NERWICA...
Czym sie roznig? Nerwica a zespot rzekomonerwicowy

ZABURZENIA OBSESYJNO-KOMPULSYJNE U DOROSLYCH
Nerwica natrectw — zaburzenie obsesyjno-kompulsyjne — czym jest i jak sobie pomaoc
.Czy zamknetam drzwi?” — kiedy ostroznosc staje sie udreka
Zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne (OCD) — kiedy ,religijnosc” wymyka sie spod kontroli

ZABURZENIA OBSESYIJNO-KOMPULSYJNE U DZIECI

Wprowadzenie do zagadnienia zaburzer obsesyjno-kompulsyjnych — zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne u dzieci: OCD. Ach, te natretne mysli i czynnosci!

Skad sie biorg zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne u dzieci — etiologia i formy terapii
zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych (OCD)

LEKI | OBAWY
A co, jesli... Gdy martwisz sie za duzo
Mozliwosc wyboru — lek przed podjeciem decyzji
Perfekcjonisto, odwagi! Perfekcjonizm? To na pewno nie o mnie!
FOMO - gdy nie mozesz by¢ wszedzie
JOMO jako odpowiedz na FOMO. Radosnie tracac okazje — JOMO

MOJ WIZERUNEK
Zaburzenia wizerunku wtasnego ciata — jak cie widzg, tak cie piszg
Body Dysmorphic Disorder. Dysmorfofobia — przekonanie o wyolbrzymionym
deficycie w naszym wygladzie
TrichotilLomania — gdy ,wyrywam wtosy z gtowy" przestaje by¢ metaforg

INNE OBLICZA NERWICY
Gdy wolny dzien przeraza. Nerwica niedzielna — jak jg rozpoznac i jak sobie z nig radzic
Internet — czy wpedza nas w hipochondrie

Gdy trudno jest sie rozstac z niepotrzebnymi rzeczami. Syllogomania, czyli
patologiczne zbieractwo

Powtarzalne gesty, ruchy i odgtosy. Tiki nerwowe — skad sie biorg i jak je leczyc

POMOC W NERWICY

Aktywnosc formg ucieczki od leku. W jaki sposob aktywnosc¢ towarzyska i fizyczna
moze wspierac radzenie sobie ze stresem i lekiem
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