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LEKARZE. NAUKOWCY, SZARLATANI

Ksiazka nominowana do nagrody Samuel Johnson Prize BBC w kategorii literatury faktu
Bestseller z listy Top 10 ,,The Sunday Times”

Goldacre rozdaje razy na lewo i prawo, daje do wiwatu hochsztaplerom i réznym
weiskaczom kitu, ktorzy naduzywajq stowa »nauka«. Niewielu skryje sie przed jego
gniewem — autor uderza w firmy farmaceutyczne, samozwariczych dietetykéw,
udawanych naukowcdw i nieprofesjonalnych dziennikarzy.

,The Times”, Ksigzka Roku

Usmigjesz sie do fez, a potem wyrzucisz do $mieci wszystkie te drogie i ,zdrowe”
produkty przemystu nastawionego na robienie Cie w balona.
,The Observer”

Swietna lekcja pogladowa, zawierajaca opis metod Spuszczania po ostrzu noza
logiki wrogéw zdrowego rozsgdku oraz demaskowania tych, ktdrzy sprzedajg nam
bzdury i péfprawdy.

,The Economist”

Krzyzowiec na krucjacie przeciwko szarlatanerii w swojej szczytowej formie. Rapier
logiki Goldacre’a pozwala mu osadza¢ w migjscu potezne koncerny farmaceutyczne,
przyszpila¢ media i przygwazdzac wszystkich tych, ktorzy dopuszczaja sie manipulacyi,
wykorzystujac do swoich marnych zagrywek pseudonauke.

,The Guardian”

Uwielbiamy medycyne. Z zapartym tchem ogladamy seriale o lekarzach, gtadko
potykamy dziesiatki reklam cudownych lekéw, pomagajacych na kazda dolegliwos¢
— dostepnych oczywiscie bez recepty. Nawet nie przychodzi nam do gtowy, ze rynek
lekdw i udajacych je substancji to wielomiliardowy, miedzynarodowy biznes. Leczenie
ludzi to tylko jego skutek uboczny, celem podstawowym zas$ jest drenowanie naszych
kieszeni (okazjonalnie rowniez mozgow). Tubg tego biznesu sa media, nieustannie
goniace za najdrobniejsza sensacja, informujace 0 wynikach najnowszych badar

w tonie hurraoptymizmu lub paniki. A w samym $rodku tej idealniej maszynki do
robienia pieniedzy znajdujemy sie my — konsumenci regularnie robieni w bambuko!
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.THE TIMES", KSIAZKA ROKU — Goldacre rozdaje razy na lewo i praw, daje do wiwatu hochsztaplerom i riznym weiskoczom
kitu, ktdrzy noduiywajg stowa ,nauka”. Niewielu skryje sig przed jego gniewem — outor uderzo w firmy farmaceutyczne,
somozworiczych dietetykdw, udowanych noukowcdw i mieprofesjonalnych dziennikarzy.

.THE OBSERVER™ — Usmiejesz sig do fez, o potem wyrzucisz do $mieci wszystkie te drogie i ,zdrowe” produkty przemystu
nastawionego na robienie Cie w balona.

THE ECONOMIST" — Swietna lekejo poglgdowa, zawierajgea opis metod spuszczania po ostrzu noia logiki wrogéw zdrowego
rozsqdku oroz demaskowania tych, ktdrzy sprzedajg nom bedury i pitprowdy.

.THE GUARDIAN" — Krzyiowiec na krucjacie przeciwko szarlatanerii w swojej szczylowej formie. Rapier logiki Goldacre'a
pozwalo my osodzad w miejscy poteine koncerny formoceutyczne, prazyszpiloé media i przygwaidiod wszystkich tych, ktdrzy
dopuszczajg sig momiplocji, wykorzystujge do swoich mornych zogrywek psevdonouke.
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Rozdzial 5.

Efekt placebo

e wszystkich zagrozen zwigzanych z medycyna alternatywna i komple-
mentarng najwiekszym jest moim zdaniem wypaczenie pojmowania
funkcjonowania naszych organizmdw. Tak jak teoria Wielkiego Wybuchu jest
bardziej interesujaca niz opowie$¢ o stworzeniu §wiata z Ksiegi Rodzaju,
wiedza na temat $wiata natury, ktorg mozemy zdoby¢ dzieki nauce, jest
o wiele ciekawsza niz bajki o magicznych kapsutkach przepisywanych przez
terapeutéw medycyny alternatywnej. Z my$la o przywréceniu réwnowagi
pomiedzy niedorzeczno$ciami pseudonauki i ekscytujaca nauka zabiore Cie
teraz na zapierajaca dech w piersiach eskapade do $wiata najdziwniejszych
i najbardziej oswiecajacych badan medycznych, podczas ktorej poznasz zwig-
zek pomiedzy naszymi ciatami i umystami, role znaczenia procesu leczenia
oraz dowiesz sig, na czym polega ,efekt placebo”.
Od kiedy wyksztatceni lekarze zaczeli uzyskiwaé pierwsze pozytywne
i namacalne efekty stosowania biomedycznego modelu medycyny, placebo
stato sie niepopularne, podobnie jak wszelkie symptomy szarlatanerii. W arty-
kule wprowadzajacym redakeji, opublikowanym w 1890 roku w pewnym
czasopi$mie medycznym, odtragbiono rychly koniec kuracji na bazie placebo,
opisujac przypadek lekarza, ktéry wstrzyknat swojej pacjentce wode zamiast
morfiny. Kobieta pokonata chorobe, ale po odkryciu oszustwa pozwata nie-
uczciwego lekarza do sgdu, kwestionujac wysokos§¢ wystawionego przez
niego rachunku. [ sprawe wygrata. Artykut redakeyjny utrzymany byt w dosé¢
rozpaczliwym tonie, poniewaz §rodowisko lekarskie zdawato sobie sprawe
z tego, ze pokrzepianie pacjenta, dodawanie mu otuchy niezaleznie od jego
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stanu zdrowia i wlasciwe zachowanie lekarza od zawsze §wietnie sprawdzaly
sie w terapii. W czasopiSmie ,Medical Press” pytano wowczas: ,,Czy (placebo)
juz nigdy nie bedzie moglo by¢ wykorzystywane w celu wywarcia presji psy-
chologicznej na chorego pacjenta? Czy jego funkcje przejmie jeden z bardziej
toksycznych zastepnikow?”.

Na szcze$cie nic takiego sie nie stalo i placebo nie znikneto z kart historii
medycznych. Od zawsze jednym z najlepiej udokumentowanych zastosowan
efektu placebo byto zwalczanie bolu. Niektére przypadki wydaja sie wrecz
zdumiewajace. Henry Beecher, anestezjolog amerykanski, opisywat na przy-
ktad przebieg operacji mocno poranionego zolnierza, przeprowadzonej
w jednym ze szpitali polowych w czasie Il wojny §wiatowej. Zamiast morfiny,
ktérej brakowato, podat pacjentowi stong wode i ze zdziwieniem stwierdzit,
ze podzialata na zotnierza jak $rodek przeciwbo6lowy. Peter Parker, amery-
kanski misjonarz, w polowie XIX w. opisywat przebieg operacji bez znieczule-
nia pewnej Chinki. Po zabiegu kobieta dostownie ,zeskoczyta na podtoge”,
uklonita si¢ i wyszta z pokoju operacyjnego jakby nigdy nic.

Theodor Kocher podczas swojej praktyki lekarskiej w Brnie w latach
90. XIX w. wykonat 1600 zabiegéw operacyjnego usuniecia tarczycy bez
jakiegokolwiek znieczulenia. Czapki z gléw przed chirurgiem, ktéry potrafi
wykona¢ tak skomplikowane operacje na przytomnych pacjentach. W pierw-
szych latach XX w. chirurg o nazwisku Mitchel wykonywat bez znieczule-
nia operacje amputacji koriczyn i mastektomie. Zanim zaczeto powszechnie
stosowa¢ $rodki znieczulajgce, wielu lekarzy opisywato, jak ich catkowicie
przytomni pacjenci potrafili, nawet bez zacis$niecia zebow, wytrzymac bl
towarzyszacy przecinaniu nozem tkanek migsniowych, a nawet przepitowy-
waniu kosci. Cztowiek potrafi by¢ twardszy, niz myslisz.

W tym interesujacym kontekscie warto wspomnie¢ o dwéch przypadkach
operacji przeprowadzanych w 2006 roku w formie show telewizyjnego. Pierw-
szym takim zabiegiem byla raczej nieco melodramatyczna operacja pacjenta
»w stanie hipnozy”, rejestrowana i transmitowana przez Channel 4. Producent
programu, firma Zig Zag (ta sama, ktéra wyprodukowata show Mile High
Club i Streak Party'), twierdzit, iz zalezy mu na ,,wywotaniu dyskusji na

! Nazwy tych programéw sugeruja, ze Zig Zag nie produkowat raczej progra-
moéw rozrywkowych wysokich lotow, chociaz paradoksalnie tak zwany Mile High
Club to nieformalna nazwa ,klubu” os6b chelpiacych si¢ tym, ze uprawialy seks
na poktadzie samolotu (najcze$ciej w ubikacji) podczas lotu, co najmniej mile nad
ziemia. ,Streak party” to z kolei slangowe okreslenie imprezy, na ktérej zaproszeni
gos$cie nie maja na sobie ubran — przyp. ttum.
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temat waznego dla rozwoju medycyny aspektu”. Sama operacja, trywialne
usuniecie przepukliny, przeprowadzona zostata z wykorzystaniem $rodkéw
znieczulajacych, chociaz podanych w minimalnych iloéciach. Mimo to widz
moglt mie¢ wrazenie, jakby wlasnie dokonano jakiego$ cudu medycznego.

Drugim przypadkiem zabiegu transmitowanego przez stacje telewizyjne
byt program Alternative Medicine: The Evidence, sztucznie egzaltowane show
wyprodukowane przez BBC2 i prowadzone przez Kathy Sykes (,,Pani Profesor
od przyblizania nauki zwyklym ludziom”). Seria wzbudzita wiele kontro-
wersiji i jest przyktadem produktywnej reakcji przedstawicieli §wiata nauki,
ktérzy zarzucali twércom programu celowe wprowadzanie widowni w biad.
Ludzie ogladajacy show wierzyli, ze patrza na torakochirurgie (operacje
jednego z narzadéw klatki piersiowej) przeprowadzang ze znieczuleniem
wywotanym akupunktura. Nie byto to prawda, poniewaz pacjent otrzymat
cala serie konwencjonalnych anestetykow?.

Kiedy zestawisz obraz z telewizora z rzeczywisto$cia — znamy wszak
wiele prawdziwych przypadkéw operacji bez uzycia §rodkéw znieczulaja-
cych, bez placebo, bez medycyny alternatywnej, bez hipnozy, bez udzialu
producentéw telewizyjnych — programy prezentowane nam przez stacje tele-
wizyjne wydaja si¢ nagle jakos niespecjalnie dramatyczne.

Niemniej jednak mamy do czynienia jedynie z historiami, a liczba mnoga
od rzeczownika ,,anegdota” to nie ,,dane naukowe”. Kazdy zdaje sobie sprawe
z istnienia poteznej sity umystu — styszeliSmy o niej niejednokrotnie przy
okazji opowiesci o matkach cierpiacych meki, gdy prébowaly za wszelka
cene nie upusci¢ kotta z wrzatkiem na swoje dziecko, czy mezczyznie, ktory
niczym Hulk (komiksowy superbohater) potrafil unies¢ samochéd, zeby

W jednym z odcinkéw programu realizowanego dzieki funduszom z BBC wyko-
nano nawet eksperyment obrazowania moézgu za pomoca akupunktury. Jeden z nau-
kowcow biorgcych udzial w show narzekat pdzniej nie tylko na nadinterpretacje
wynikow (jak sie jeszcze przekonamy — typowego zachowania mediéw), ale i ogromna
presje ze strony stacji telewizyjnej, oczekujacej pozytywnych rezultatow ekspery-
mentu. Ta historia jest idealnym przykladem dziatan, ktére zwyczajnie nie powinny
mie¢ miejsca w Swiecie nauki. Fakt zaplanowania przez ,,Panig Profesor od przy-
blizania nauki zwyklym ludziom” wszystkich szczegbtéw oszukanczego show thuma-
czy w pewnym stopniu, dlaczego obecnie znajdujemy si¢ w tak fatalnej kondycji.
Stacja BBC bronila si¢ przed zarzutami, przedstawiajac list poparcia podpisany przez
dziesieciu profesor6w akademickich. Po jakims$ czasie kilka z tych osob stwierdzito,
ze nie podpisywato zadnego listu. Umyst czasami naprawde potrafi ptata¢ rozne figle.
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uwolni¢ spod niego przygnieciong dziewczyne. Jednak przygotowanie ekspe-
rymentu, w ktérym potrafiliby§my wylowi¢ z biomedycznego szumu wynikow
realny zysk o charakterze fizjologicznym lub kulturowym, jest trudniejsze,
niz przypuszczasz. Z czym bowiem mieliby$my poréwnaé placebo? Z innym
placebo? Czy z ,kuracja” polegajaca na braku leczenia?

Placebo na testach

Podczas eksperymentéw najczesciej nie tworzy sie grupy ,,0s6b niepodda-
nych terapii”, ktérg mozna by zanalizowaé, poréwnujac jg z grupami placebo
i pacjentéw przyjmujacych lek. Takie postepowanie ma swoje uzasadnienie
etyczne. Jesli Twoi pacjenci sa chorzy, nie powinienes nie leczy¢ ich tylko
dlatego, ze masz w tym jaki$ wtasny interes i chcesz po prostu sprawdzi¢
sobie, jak dziata placebo. W rzeczy samej obecnie uwaza sie wrecz, ze stoso-
wanie placebo podczas badan klinicznych jest niezgodne z etyka. Jesli to
mozliwe, powinno sie sprawdza¢ skuteczno$¢ nowego $rodka, poréwnujac go
z lekiem stosowanym dotychczas.

Nie chodzi tu jednak o kwestie zwigzane wylacznie z etyka (bezposrednie
odniesienie do moralnos$ci znajdziemy w Deklaracji helsinskiej, miedzyna-
rodowej biblii etykdw). Proby z placebo sa takze niezbyt dobrze przyjmowane
w medycynie opartej na dowodach, poniewaz wszyscy zdaja sobie sprawe,
iz metoda placebo pozwala tatwo i szybko spreparowa¢ dobre wyniki, potwier-
dzajgce skutecznoé¢ $rodka, w ktdry zainwestowat jakis potentat rynku far-
maceutycznego. W prawdziwym $wiecie praktyki medycznej pacjentow i leka-
rzy nie interesuje to, czy nowy specyfik jest lepszy niz nic. Chea wiedzieé,
czy jego skuteczno$¢ jest wieksza niz skuteczno$¢ srodka obecnie dziatajgcego
najefektywniej.

Historia medycyny zna przypadki, gdy naukowcy posuwali si¢ wrecz do
lekcewazenia zdrowia pacjentéw. Tak zwany eksperyment Tuskegee jest
jednym z najbardziej wstydliwych przypadkéw braku poszanowania dla
kwestii etycznych w catej historii medycyny w Ameryce. W 1932 roku ame-
rykanska Publiczna Stuzba Zdrowia rozpoczeta badania obserwacyjne
przebiegu nieleczonej kity u 399 biednych czarnych mezczyzn, pracujacych
na farmach w okolicach miasta Tuskegee, w Alabamie. Najbardziej szokuje
fakt, ze eksperyment trwat nieprzerwanie az do roku 1972, mimo ze juz
w 1949 roku udowodniono skuteczno$¢ penicyliny w leczeniu kily i zaczeto
powszechnie stosowa¢ ten antybiotyk. Mezczyzni bioracy udzial w ekspe-
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rymencie nie otrzymali jednakze penicyliny, nie podano im Salvarsanu, nie
otrzymali tez zadnych oficjalnych przeprosin az do roku 1997 (uczynit to
dopiero Bill Clinton).

Jak oceni¢ skuteczno$¢ placebo, jesli nie chcemy przeprowadzaé nie-
etycznych eksperymentéw naukowych z grupa niepoddang zadnemu lecze-
niu? Mozemy na przyktad prébowaé poréwnywac jedno placebo z innym.

Pierwszym eksperymentem tego typu byla metaanaliza Daniela Moer-
mana, antropologa specjalizujgcego sie w badaniach nad placebo. Nauko-
wiec zebral dane z badan klinicznych dotyczacych wrzodéw zotadka z placebo
w grupach kontrolnych. To bylo jego pierwsze madre posuniecie, poniewaz
wrzody zotadka s3 interesujacym obiektem badan. Ich istnienie lub tez brak
da sie jednoznacznie i obiektywnie stwierdzi¢ po przeprowadzeniu gastro-
skopii i naocznej (dzieki kamerze zainstalowanej na konicu kolonoskopu)
obserwacji powierzchni Scianek zotadka.

Moerman wykorzystat tylko dane dotyczace grupy z placebo, a nastepnie,
i to byt jego drugi genialny ruch, z calego mnéstwa prob z lekami w rdznych
dawkach wyciagnat tylko te, w ktérych placebo miato forme dwéch tabletek
z cukrem. Poréwnat je z prébami, w ktorych w grupie kontrolnej z placebo
pacjenci przyjmowali... cztery tabletki z cukrem. Wyniki byly zadziwiajace.
Okazato sie, ze cztery kapsulki sa skuteczniejsze niz dwie (osoby martwiace
si¢ o kwesti¢ mozliwosci powtérzenia wynikéw waznych badan medycz-
nych spiesze zapewni(, ze analiza Moermana zostata powt6rzona z podobnym
wynikiem w innych zestawach danych).

Jak wyglada terapia?

A zatem cztery tabletki sg lepsze niz dwie. Jak to mozliwe? Czy cukrowa
kapsutka w roli placebo ma taki sam skutek jak kazda inna pigutka? Czy
istnieje jaka$ graniczna warto$¢ dawki, ktérg farmaceuci definiuja dla wszyst-
kich innych lekéw przyjmujacych forme tabletki? Chodzi o to, ze efekt pla-
cebo nie sprowadza sie po prostu do pigulki. Liczy sie kulturowe znaczenie
terapii. Tabletki nie materializuja sie nagle w Twoim zotadku. Otrzymujesz je
jako zwienczenie rytuatéw przybierajacych rézne formy. Potykasz kapsutki,
oczekujac okreslonego efektu. Wszystko to ma konkretny wplyw na subiek-
tywna oceng stanu zdrowia, a w konsekwencji takze na ostateczny wynik
calego procesu. Homeopatia jest na przyktad $wietng ilustracjg praktycznego
znaczenia rytuatu.
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Rozumiem, ze moje argumenty nie musza robi¢ na Tobie wrazenia, dla-
tego zebratem najbardziej przekonujace dane na temat badan nad placebo
i proponuje, zeby$ zapoznat sie z nimi i sam sprobowat znaleZ¢ najlepsze
wytlumaczenie skuteczno$ci placebo. Gwarantuje zestaw najdziwniejszych
eksperymentow, o jakich kiedykolwiek styszates.

Zacznijmy od czego$ prostego. Badania Blackwella (z 1972 roku) skiadaly
sie z serii eksperymentéw na 57 studentach college’6w, przeprowadzonych
w celu okreslenia wptywu koloréw oraz liczby tabletek na stan zdrowia bada-
nych. Studenci mieli uczestniczy¢ w nudnym godzinnym wykladzie i w zalez-
nosci od grupy, do ktdrej trafili, otrzymywali jedng lub dwie r6zowe badz nie-
bieskie tabletki. Ochotnikom poswiecajacym sie w imie nauki powiedziano, ze
otrzymaja albo stymulanty, albo $rodki uspokajajgce. Jako ze eksperyment
dotyczyt studentow psychologii, a w tamtych czasach nie istnialo jeszcze zbyt
wiele regulacji prawnych dotyczacych przebiegu badan i mozna byto swobod-
nie oktamacé swoje ,kroliki do§wiadczalne”, w rzeczywisto$ci wszyscy otrzy-
mali tabletki z cukrem. Tyle Ze rzeczywiscie miaty one rézne barwy.

Po podsumowaniu wynikéw oceny samopoczucia studentéw uczeni
stwierdzili, czego mozna sie bylo spodziewaé, ze dwie pigutki byly skutecz-
niejsze niz jedna (przy okazji rownie skutecznie wywotywaty efekty uboczne).
Wywnioskowano tez, Ze nie bez znaczenia jest kolor pigulki. R6zowe lepiej
niz niebieskie pomagaty zachowa¢ skupienie. Jako ze barwy same w sobie
nie posiadajg wtasciwos$ci farmakologicznych, réznice wynikéw mogly mieé
przyczyne jedynie w kulturowym pojmowaniu znaczenia koloréw. Rézowy
pobudza, niebieski uspokaja. W innym badaniu udowodniono, iz Oxazepam,
lek podobny do Valium (ktére zreszta bez efektu bylo mi przepisywane
w dziecinstwie, gdy wykazywalem cechy dziecka nadaktywnego), najsku-
teczniej zwalcza leki wtedy, gdy jest przyjmowany w formie tabletki o kolorze
zielonym, a najlepiej pomaga zwalczy¢ depresje, gdy tabletka jest zo6tta.

Prawie wszystkie firmy farmaceutyczne $wietnie zdaja sobie sprawe ze
znaczenia marki. Nic dziwnego, ze wydaja wigcej pienigdzy na marketing
i reklame niz na badania. Jak mozna sie spodziewaé po ludziach czynu
z ogromnymi komfortowymi willami, ukrytymi gdzie$ na odludziu, udaje im
sie przetozy¢ tego rodzaju teorie na bardzo dochodows praktyke. WeZzmy na
przyklad taki Prozac, sprzedawany pod postacia niebiesko-biatych tabletek.
Nie mysl, ze wybieram tylko lepsze kawatki z tortu. Badania koloréw tabletek
znajdujacych sie obecnie na rynku prowadza do konstatacji, ze stymulanty
sprzedawane sg najczesciej w formie tabletek czerwonych, pomaranczowych
lub z6ttych, natomiast antydepresanty i srodki uspokajajace — niebieskich,
zielonych i purpurowych.
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Kwestie formy wykraczajg poza aspekt barwy. W 1970 roku stwierdzono,
iz $rodek uspokajajacy o nazwie Chlordiazepoksyd dziata skuteczniej pod
postacig kapsutki niz tabletki, mimo ze to przeciez doktadnie ten sam lek,
na dodatek w dawce o tej samej objetosci! W latach 70. kapsutki wydawaly
sie natomiast najnowszym osiagnieciem naukowcdéw. Moze teraz przypo-
minasz sobie, Ze nie raz date$ sie nabra¢ i zaplaciles w aptece wiecej za
ibuprofen w kapsutkach.

Nie bez znaczenia jest takze droga przyjmowania $rodka. Iniekcje ze sto-
nej wody, jak wykazano w trzech niezaleznych eksperymentach, sa skutecz-
niejsze niz tabletki z cukrem, jako $rodek zwalczajacy zaréwno bol glowy,
jak i bol pooperacyjny. I dzieje sie tak wcale nie dlatego, ze stona woda ma
dobroczynny wplyw na organizm — bo naprawde jest wtasciwie obojetna —
ale dlatego, ze kazdy wie, iz zastrzyk to o wiele bardziej dramatyczna inter-
wencja (w poréwnaniu z potknieciem tabletki).

Jesli szukac¢ eksperymentéw dotyczacych blizszej nam dziedziny — medy-
cyny alternatywnej, warto wspomnie¢ o opublikowanym niedawno w ,,BMJ”
artykule, w ktérym poréwnano dwie rézne metody terapii z placebo w lecze-
niu b6lu w ramieniu. Jedna polegata na ordynowaniu tabletki z cukrem,
a druga miata charakter nieco bardziej ,rytualny” i uwzgledniata akupunk-
ture. W badaniach udowodniono, ze bardziej rozbudowany rytuat lepiej
sprawdzat sie w walce z bolem.

Najbardziej przekonujacym argumentem za kulturowym Zrédtem sku-
tecznosci placebo powinna by¢ zadziwiajaca historia eksperymentéw dotycza-
cych opakowan lekéw. Bél jest uczuciem dos$¢ mocno zaleznym od subiek-
tywnych wrazen cierpiacego. Wiekszo$¢ ludzi przekonuje sie, ze mozna
zapomnie¢ o bolu — lub chocby tylko zmniejszy¢ go — jesli zastosuje sie
»terapie odwr6cenia uwagi”. Inni czuja, ze na przyktad bol zeba zwicksza sie
wraz ze wzrostem poziomu stresu (np. tuz przed drzwiami dentysty).

Branthwaite i Cooper przeprowadzili w 1981 roku i$cie niezwykly eks-
peryment, analizujac zachowania 835 kobiet cierpiacych na bdl glowy.
Kobiety podzielono na cztery grupy, przydzielajac im aspiryne lub tabletki
z placebo w neutralnych opakowaniach lub tez zwracajacych uwage pude-
teczkach z krzykliwymi kolorami i znakami uznanej firmy farmaceutycznej.
Okazato sie — jak juz zapewne sie domyslasz — Zze aspiryna lepiej zwalcza
b6l gtowy niz tabletka z cukrem, ale wptyw na skutecznos¢ tak jednej, jak
i drugiej ma takze opakowanie.

Moi znajomi wcigz upieraja sie przy kupowaniu markowych tabletek
przeciwbdélowych, firmowanych znakami najwigkszych producentéw farma-
ceutycznych. Mozesz sobie wyobrazi¢, ze p6t zycia spedzam, prébujac
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wytlumaczy¢ im, dlaczego uwazam, iz marnuja pieniadze. Paradoks danych
z eksperymentu Branthwaite’a i Coopera polega na tym, ze naukowcy maja
catkowita racje. Kiedy z teorii farmakologii wynika, ze markowa wersja leku
jest lepsza, to nie ma szans, zeby byto inaczej. Czes¢ skutecznoséci moze wia-
za¢ sie z kosztem specyfiku. Niedawno przeprowadzone badania bolu wywo-
fanego w konsekwencji porazenia elektrycznego pokazaly, ze dziatanie usmie-
rzajace bylo lepsze, gdy pacjentowi powiedziano, iz otrzymywany przez niego
lek kosztuje 2,5 dolara, a stabsze, gdy poinformowano go, ze cena leku
wynosi zaledwie 10 centow. (W jednym z niedawno opublikowanych badan
dowiedziono, ze ludzie chetniej przyjmuja rady wtedy, gdy za nie zaptacili).

Ale to dopiero poczatek. Kolejne przypadki bedg jeszcze lepsze — lub
gorsze — w zalezno$ci od tego, czy lubisz, jak $wiat wywraca Ci sie do gory
nogami. Montgomery i Kirsch (1996) przeprowadzili eksperyment na grupie
studentéw, ktorym powiedziano, ze beda testowaé nowy lek znieczulajacy
o nazwie triwarikaina. Srodek o brazowej barwie miat by¢ rzekomo stosowany
zewngetrznie. Pachniat jak prawdziwe lekarstwo i podobno byt tak silny, ze
nalezato unika¢ niepotrzebnego kontaktu ze skorg i nakazano uzywanie reka-
wiczek... Tak zeprezentowano 6w najnowszy $rodek ochotnikom. W rze-
czywisto$ci przedmiot testow byt zwyklg mieszankg wody z jodyna i olej-
kiem tymiankowym (dodanym w celu uzyskania odpowiedniego zapachu).
Prowadzacy eksperyment asystenci w bialych kitlach zakladali rekawiczki
tylko dla pozoréw. Zadna z substancji skladowych w rzeczywistosci nie u§mie-
rzata bolu.

Jeden z palcow wskazujacych wybranych studentéw najpierw smarowano
triwarikaing, a nastepnie umieszczano w imadle, odpowiednio dozujac nacisk
uchwytéw. Ochotnikom z drugiej grupy najpierw sprawiano boél, a potem
ich palce traktowano triwarikaing. Jak sie juz pewnie domyslasz, mniej bélu
i mniej nieprzyjemnych wrazen raportowali ci sposrdéd badanych, ktorych
palce byly weczesniej nasmarowane owym niesamowitym specyfikiem. I w tym
przypadku mamy do czynienia z efektem placebo, cho¢ tym razem wcale nie-
zakletym w pigutkach.

Robi sie coraz ciekawiej... Fikcyjna terapia ultradZwiekowa okazuje sie
skuteczna na bol zeba, udawane operacje przynosza ulge pacjentom cier-
piacym na bdl w kolanie (chirurg wykonuje imitacje otworu i gmera przy
kolanie tak, jakby robit co$ pozytecznego), operacje przeprowadzane na niby
zdajq sie skuteczne w leczeniu dusznicy bolesnej.

Angina pectoris, czyli dusznica bolesna, jest powazng choroba obja-
wiajacg sie bolem odczuwanym wtedy, gdy miesien sercowy nie otrzymuje
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wystarczajacej ilosci tlenu. Kazdy wysilek fizyczny wiaze si¢ z wigkszym
bélem, poniewaz serce musi poradzi¢ sobie ze zwiekszonym obcigzeniem.
Podobny b6l poczujesz w udach po dziesieciokrotnym pokonaniu schodéw
wysokiego budynku (oczywiscie, wiele zalezy od Twojej kondycji).

Leczenie dusznicy bolesnej bardzo czesto polega na przyjmowaniu $rod-
kéw z grupy zwigzkow zwanych nitratami, poszerzajacych naczynia krwio-
noéne ttoczace krew do serca. Ich dziatanie polega na rozluznianiu miesni
gtadkich, co z kolei udroznia naczynia krwiono$ne i umozliwia pompowa-
nie wiekszej ilo$ci krwi (te same nitraty prowadza do zwiotczenia wszelkich
miesni gtadkich ciata, wlgcznie ze zwieraczem; to wlasnie dlatego niektére
specyfiki na bazie nitratéw sprzedawane sa w sex shopach jako ,plynne
ztoto”).

W latach 50. XX w. pojawil si¢ pomysl wzmocnienia naczyn krwiono-
$nych poprzez odciecie jednej z mniej waznych arterii, znajdujacej sie na
przedniej Scianie klatki piersiowej i bedacej odgatezieniem gléwnych odcin-
kow tetnic sercowych. Idea sprowadzata sie do tego, ze dzialanie chirurgéw
powoduje wystanie do gtéwnej odnogi arterii informacji o potrzebie posze-
rzenia i rozbudowy naczyn. Takie rozwigzanie miato wprowadza¢ organizm
w blad, oszukiwaé go dla dobra pacjenta.

Niestety, pomyst ten okazal sie zupelnie nietrafiony. Jednakze lekarze
przekonali si¢ o tym dopiero pézniej, a sam zabieg odcigcia arterii byl przez
pewien czas do$¢ popularny. W 1959 roku przeprowadzono eksperyment
operacyjny z placebo w grupie kontrolnej. Pewng grupe pacjentéw poddano
kompletnemu zabiegowi, natomiast w kilku innych przypadkach pacjenci
przeszli niemal cala procedure, ale nie zablokowano u nich zadnego odcinka
arterii. Okazato sie, ze falszywa operacja byla rownie skuteczna jak stan-
dardowa. Wydawalo sie, ze pacjenci z obu grup czuli sie nieco lepiej i nie
odnotowano pomiedzy nimi wielkich réznic. Najdziwniejszym aspektem
tego calego przedsiewziecia byt fakt, ze wtedy nikt nie robit z tych wynikéw
zadnej afery. To prawda, ze prawdziwa operacja wcale nie byla skutecz-
niejsza niz ta sfingowana. Ale jak wyttumaczy¢ dtugotrwata poprawe stanu
pacjentow? Nikt nie myslal wtedy o potedze placebo. Lekarze po prostu
zarzucili te forme leczenia dusznicy.

To nie jedyny przypadek, gdy efekt placebo okazuje si¢ rownie skuteczny
jak ztozona interwencja chirurgiczna. Wnioski szwedzkich badan przepro-
wadzonych w p6znych latach 90. XX w. wskazywaly, ze pacjenci z zainsta-
lowanymi, ale nieuruchomionymi rozrusznikami serca lepiej (w poréwnaniu
z czasem sprzed operacji) radzili sobie z codziennymi obowigzkami (chociaz
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jasno trzeba powiedzie¢, ze nie tak dobrze jak ci z wlaczonymi rozrusznikami).
Pé6zniejsze badania nad skuteczno$cia pewnej interwencji angioplastycznej
z uzyciem wielkiego, wygladajacego bardzo profesjonalnie lasera wykazaty,
ze udawany zabieg byt niemal rownie skuteczny, co prawdziwa operacja.

Dr Alan Johnson w artykule opublikowanym w 1994 roku w tygodniku
»The Lancet” stwierdzil: ,,Urzgdzenia elektryczne przemawiaja do wyobrazni
pacjentéw, a ostatnimi czasy wszystko, co ma jaki$ zwiazek ze stowem
LASER, skupia na sobie uwage i pobudza wyobraznie”. Autor artykutu ma
catkowita racje. Ktérego$ dnia miatem okazje odwiedzi¢ Lilias Curtin (specja-
listka medycyny alternatywnej; z jej pomocy korzysta Cherie Booth®), ktéra
poddata mnie terapii z uzyciem energii kamieni szlachetnych i ogromnej,
I$niacej maszyny rzucajacej promienie r6znego koloru na moja klatke pier-
siowg. Trudno nie zauwazy¢ podobienstw tego urzadzenia do dziatania
lasera. Analizujac zgromadzone w tym rozdziale wyniki r6znych eksperymen-
tow, wlasciwie trudno nie oceniaé¢ wszystkich tych nieco zwariowanych,
cudownych kuracji, proponowanych przez apodyktycznych i pelnych empatii
terapeutow medycyny alternatywnej w kontekscie tematyki rozdzialu —
efektu placebo.

W gruncie rzeczy swoja szanse moga mie¢ takze guru trybu zycia. Pewna
grupa naukowcéw badata juz efektywnos$¢ terapii... stownej, gdy ochotnikom
mowiono po prostu, ze okreslone czynnosci sa dobre dla zdrowia. Osiem-
dziesiat cztery pokojowki pracujace w réznych hotelach podzielono na dwie
grupy. Czlonkiniom jednej grupy powiedziano, ze sprzatanie pokojow hote-
lowych jest ,,dobrym éwiczeniem, zalecanym przez Gtéwnego Lekarza Kraju®,
jako jeden z elementéw zdrowego trybu zycia” (oczywiscie w odpowiednio
spreparowanej formie — wyczerpujacej i wyjasniajacej wszystkie ,,co” i ,.jak”).
Z kolei w drugiej grupie ,kontrolnej” nie podano tych informacji, a poko-
jowki zajmowaly sie sprzataniem, jakby nic sie nie stato. Cztery tygodnie
po6zniej kobiety z pierwszej grupy ocenialy, ze wykonuja znacznie wiecej
¢wiczen niz wczesdniej, a fizyczne pomiary wskazywaly na znaczny spadek
wagi, zmniejszenie ilo$ci tkanki thuszczowej, uzyskanie lepszej wartosci WHR
(ang. waist-to-hip ratio; wspo6tczynnik powstaty przez podzielenie obwodu

% Zona Tony’ego Blaira, (bytego) premiera Wielkiej Brytanii; w §wiecie prawniczym
znana pod swoim panieniskim nazwiskiem (Booth) — przyp. ttum.
4 Brytyjski odpowiednik polskiego Gléwnego Inspektora Sanitarnego — przyp. tum.
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talii przez obwéd bioder) i wskaznika masy ciata. Co zadziwiajace, w swoich
oficjalnych raportach kobiety z obu grup informowaty o niezmiennym pozio-
mie aktywnosci’.

Co moéwi lekarz?

Jesli potrafisz mocno wierzy¢ w skutecznos$¢ terapii, nawet jesli testy kli-
niczne na grupach kontrolnych pokazatly, ze jest ona nieskuteczna, Twoje
wyniki beda znacznie lepsze, Twoi pacjenci beda czu¢ sie o wiele lepiej,
a w konsekwencji wyraznie zwigksza si¢ takze Twoje przychody. Jak sadze,
wlasnie tu nalezy szuka¢ Zrodta sukcesow niektérych sposréd mniej utalen-
towanych, ale bardziej latwowiernych przedstawicieli naszej grupy zawo-
dowej, a takze wielkiej awersji zywionej do statystyk i testbw w warunkach
kontrolowanych przez tych che¢tnie polecanych i skutecznych lekarzy.

Richard Asher, , Talking Sense”, Pitman Medical, Londyn 1972

Jak sie za chwile przekonasz, w tym podrozdziale poswieconym studium
oczekiwan i wiary zrezygnujemy z rozpatrywania kwestii placebo w aspekcie
tabletek i sprzetu medycznego. Okazuje sie bowiem, Ze to, co méwi lekarz,
lub to, w co wierzy, ma wplyw na skuteczno$é¢ leczenia. Jesli wydaje Ci sie to
oczywiste, powinienem tez wspomnie¢, iz mowa o skutecznosci, ktéra zostata
poddana wnikliwej analizie oraz dokladnie zmierzona w konsekwencji prze-
prowadzenia wielu dobrze przemys$lanych, eleganckich eksperymentow.

W badaniu przygotowanym przez Grylla i Katahna (1978) pacjenci sto-
matologa otrzymywali pigutki z cukrem przed zastrzykiem znieczulajacym.
Przy czym lekarz wreczajacy tabletke raz wypowiadat sie na jej temat bar-
dzo optymistycznie (,To najnowszy produkt przemystu farmaceutycznego,
sprawdza si¢ wy$mienicie... Dziata niemal natychmiast”), a raz bez prze-
konania (,To najnowsze dzieto przemystu farmaceutycznego... Z moich
do$wiadczen nie wynika jednak, zeby byta ona jako$ nadzwyczajnie sku-
teczna”). Tabletki ordynowane pacjentom z przekazem pozytywnym kojarzyty
sie z mniejszym strachem, mniejszg niepewno$cia i mniejszym bélem.

® Zgadzam sie, ze wnioski z eksperymentu sa nieco dziwne i troche szokujace.
Jesli potrafisz znalez¢ przekonujace wytlumaczenie tego zjawiska, caty $wiat chet-
nie pozna Twoje zdanie. Zajrzyj do Zrédet znajdujgcych sie na koncu tej ksigzki,
przeczytaj caly artykut dostepny online i zacznij blog tematyczny lub napisz do
wydawcy, ktory opublikowat opis eksperymentu.
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Nawet jesli lekarz nie méwi nic, to, co wie, wplywa na wyniki leczenia.
Informacja w jaki$ sposob, tak czy inaczej, trafia do pacjenta, ktéry odczytuje
nastawienie terapeuty z zachowania, tonu glosu, uniesienia brwi czy nerwo-
wych usmiech6w — co udowodnit Gracely (1985) w swoim i$cie genialnym
eksperymencie, ktérego zrozumienie wymaga od Czytelnika nieco wigkszego
stopnia skupienia.

Badacz wybrat do eksperymentu pacjentéw, u ktérych pojawita sie
potrzeba usuniecia zeba madroéci. Podzielit ich losowo na trzy grupy; dosta-
wali oni stong wode (placebo, ktdre ,nie robi nic”, a przynajmniej nic kon-
kretnego w odniesieniu do bélu) lub fentanyl (doskonaty srodek przeciw-
bélowy z grupy opiatow, jego skutecznosé potwierdzona jest na przyktad
sporymi cenami specyfiku na czarnym rynku) albo nalokson (silny antagonista
receptoréw opioidowych; specyfik, ktéry w praktyce powinien zwiekszy¢ bdl).

Zaden z lekarzy nie byt informowany o tym, ktéry specyfik otrzymuja
konkretni pacjenci. Jednak Gracely’emu tak naprawde zalezalo na zbadaniu
wplywu wiary dentystdw na samopoczucie pacjentéw, dlatego trzy grupy
dodatkowo podzielono na potowe. Jak? Lekarze zajmujacy sie pierwszag
grupa zostali poinformowani, ze podajq jeden z trzech specyfikow (placebo,
nalokson lub uémierzajacy bol fentanyl). Ci wiedzieli, ze istnieje szansa, ze
beda podawac cos, co naprawde zmniejszy bol.

Lekarzy z drugiej grupy okltamano. Powiedziano im, iz beda podawa¢ albo
nalokson, albo placebo — a zatem $rodki, ktére mogg zwiekszy¢ bol lub
w najlepszym razie nie spowodowac zadnej zmiany na lepsze. W rzeczywi-
stosci jednak i w tej grupie aplikowano kojacy fentanyl. Jak sie juz domyslasz,
dzieki manipulacji udato si¢ zbadaé, czy wiara lekarzy w skutecznosé
swojego dzialania (mimo Ze nie zwerbalizowana) ma wptyw na wyniki badan.
Pacjenci w pierwszej grupie twierdzili, Ze odczuwaja znacznie stabszy bol.
Réznica nie miata jednak nic wspélnego z podawanym specyfikiem ani
z wiedza przekazywana pacjentom. Wszystko sprowadzato sie do tego, co
mys$lat sobie lekarz. Moze gdy robit zastrzyk, pojawit sie grymas na jego
twarzy? Sadze, ze Ty bys si¢ skrzywil.

»Diagnoza placebo”

Nawet jesli lekarze nie robig nic konkretnego, samo ich zachowanie moze
by¢ odebrane jako pocieszajace i niosgce nadzieje. Jak sie okazuje, nawet
pocieche mozna rozbi¢ na cze$ci pierwsze, zawierajgce istotne informacje.
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W 1987 roku Thomas udowodnit, ze zwykta diagnoza — jakakolwiek, nawet
kompletnie wyssana z palca — poprawia stan zdrowia pacjenta. Eksperymen-
tator podzielit losowo na dwie cze$ci grupe stu pacjentéw z ré6znymi nietypo-
wymi objawami, ale bez konkretnej diagnozy. Pacjentom w pierwszej gru-
pie lekarz méwil: ,Nie mam pewnosci, co pani (panu) wtasciwie jest”. Dwa
tygodnie p6zniej tylko 39% pacjentéw donosito o poprawie stanu zdrowia.
Pacjenci z drugiej grupy uzyskali konkretng diagnoze, lekarz bez chwili
wahania oznajmiat, ze za kilka dni powinno juz by¢ lepiej. Po dwéch tygo-
dniach 64% pacjentéow stwierdzito poprawe.

Wyniki tego eksperymentu kaza zastanowic¢ sig, czy przypadkiem nie
mamy do czynienia z czym$ wiecej niz tylko efektem placebo. Wydaje sie,
ze to zagadnienie ma wiele wspdlnego z medycyna alternatywna, poniewaz,
jak pamietamy, terapeuta praktykujacy medycyne niekonwencjonalna nie
tylko wrecza pacjentowi placebo. Dzieli sie z nim czym$ w rodzaju ,,wyttu-
maczenia odgrywajacego role placebo” lub ,,placebo-diagnoza”. Wnioski tera-
peuty — stwierdzenia bezpodstawne, trudne do udowodnienia, czasami wrecz
absurdalne i pochodzace wprost ze §wiata fantazji — sa rozpoznaniem natury
niedomagania pacjenta, nawet jesli diagnoza zawiera jaki$ betkot o rzekomym
braku niezbe¢dnych witamin, zlej energii, magicznych mocach czy zaburze-
niach ré6wnowagi biochemicznej, na ktérych to przeciez specjalista medy-
cyny alternatywnej zna sie jak mato kto.

I oto wtasnie okazuje sie, ze ,diagnoza placebo” — chocby zupeinie fan-
tastyczna — moze pomoc pacjentowi! Chociaz, co ciekawe, to wcale nie zna-
czy, ze nie wyrzadzi szkéd. Co wigcej, diagnoza musi by¢ przekazana w $cisle
okreslony sposéb — w stowach delikatnych, ale pewnym tonem. Potwier-
dzenie stanu choroby moze bowiem przynie$¢ negatywne konsekwencje,
wzmocni¢ destrukcyjne wrazenia, sprokurowa¢ niekorzystne zachowania
i niepotrzebnie zwrdci¢ uwage pacjenta na nieistotne z punktu widzenia
medycznego sprawy, takie jak na przyktad bol migéni (ktéry dla réznych
ludzi zwykle jest typowym, codziennym objawem zwigzanym z trybem zycia).
A to moze prowadzi¢ do pogorszenia sie stanu zdrowia tych, ktérzy dotad
dobrze radzili sobie z Zyciem i zdrowieli z kazdym kolejnym dniem. Mieszanie
w kwestiach wiary i przekonan to chodzenie po bardzo niepewnym gruncie.

Moéglbym przywotac jeszcze wiele przykladéw eksperymentdéw nauko-
wych, pokazujacych wielkie znaczenie wtasciwych relacji interpersonalnych
pomiedzy lekarzem i pacjentem. Wszystko jednak sprowadza sie wlasciwie
do stwierdzenia, ze lekarze, ktorzy sq ciepli i przyjazni, potrafia sprawié, ze
pacjent bedzie wierzyt w swoje wyzdrowienie, skuteczniej zwalczaja choroby
niz ci, ktérzy kazdy przypadek analizuja z chtodna konsekwencja, nie probujac
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dodawa¢ chorym otuchy. W prawdziwym $wiecie mamy jednak do czynienia
z niekorzystng sytuacja strukturalng, coraz bardziej utrudniajgca maksy-
malizacje zyskéw terapeutycznych porady lekarskiej. Lekarze borykaja
sie z ciagla presjq czasu — niewiele mozna zrobi¢ w ciggu szesciu minut
wizyty w przychodni.

Poza ograniczeniami praktycznymi mamy takze do czynienia z proble-
mem zatozen etycznych, z ktérym musza radzi¢ sobie wszyscy przedstawiciele
$wiata medycyny i ktéry czyni zadanie rozpraszania obaw pacjentéw coraz
trudniejszym. Wspodtczesny lekarz musi niezle sie¢ nameczy¢, by znalez¢
stowa, dzieki ktéorym moégtby bez wyrzutéw sumienia potraktowaé pacjenta
przy uzyciu placebo. Chodzi o rozwiazanie konfliktu moralnego — znale-
zienie kompromisu pomiedzy dwoma bardzo odmiennymi zasadami etycz-
nymi. Pierwsza jest zobowiazanie do wyleczenia chorego za wszelka cene.
Druga — zakaz oklamywania go. W wielu przypadkach prohibicja na prawo
do rozpraszania obaw oraz konieczno$¢ mozliwie delikatnego informowania
o niepokojacych faktach przybraly forme mocno sformalizowang, a zmiany
przekroczyty juz granice proporcji i rozsadku. Zdaniem lekarza i filozofa
Raymonda Tallisa: ,,Dazenie do zapewnienia pacjentowi rzetelnej informacji
o prawdziwym stanie jego zdrowia doprowadzito nas do wyktadniczego wzro-
stu wymagan natury formalnej w zakresie $wiadomej zgody na leczenie.
Konieczno$¢ podjecia decyzji wprawia chorego w zaktopotanie i powoduje
pojawienie sie uczucia strachu, a to z kolei oddala w czasie rozpoczecie
kuracji, ktorej potrzebuje”.

Nie zamierzam sugerowad, ze uwazam konieczno$¢ uzyskania zgody na
leczenie pacjenta za dzialanie niewtasciwe. Badania pokazuja, ze chorzy
chca, aby ich lekarze méwili im prawde (aczkolwiek takie ankiety trzeba
traktowa¢ powsciagliwie, poniewaz rézne statystyki pokazuja takze, ze
lekarze sa grupa zawodowa darzong najwiekszym zaufaniem, podczas gdy
dziennikarzom ufa najmniej ludzi, chociaz nie wydaje sie, ze jest to lekcja
wyniesiona z kontrowersji zwiazanych z rozdmuchaniem przez media rzeko-
mych niepozadanych dziatan szczepionki przeciwko odrze, $wince i rézyczce).

By¢ moze warto poszuka¢ odpowiedzi na pytanie, dlaczego bez uprzedniej
dyskusji §rodowiskowej z gory zaklada sie, ze autonomia pacjenta i jego
$wiadomy wybor sa wazniejsze niz efektywno$¢ dziatan. Autorytarne i pater-
nalistyczne zachowania lekarzy z epoki wiktorianskiej, uspokajajgcych pac-
jentdw, ,08lepiajac ich wiedzg naukowg” (tu w kontekscie ,,$lepej proby”),
stanowig juz relikt dawno minionej przesztosci. Jednak sukces medycyny
alternatywnej oraz jej praktykow, specjalizujacych sie w zagadkowych diagno-
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zach oraz ogluszaniu pacjentéw pseudonaukowymi, ,,autorytarnymi” wyja-
$nieniami (co przypomina wtasnie dziatania lekarzy z epoki wiktorianiskiej),
posuwajacych sie w swoim protekcjonizmie do granic mozliwosci, mimo
wszystko pokazuje, Ze na tego typu postawe wciaz jeszcze znajdzie sie popyt.

Mniej wiecej sto lat temu podobne problemy natury etycznej opisywat
pewien kanadyjski Indianin o imieniu Quesalid. Ow mezczyzna byl scep-
tykiem, uwazajacym szamanizm za jedna wielka bzdure, ktéra opierata sie
jedynie na wierze zwyklych ludzi w jego skutecznos¢. Postanowit odkryé
nature problemu, ale w tym celu musiat dziata¢ w przebraniu. Znalazt
szamana, ktory zgodzit si¢ przyja¢ go do siebie i nauczy¢ wszystkich sztu-
czek ,zawodu”. Jedng z klasycznych umiejetnosci indianskiego kaptana
bylo przeprowadzanie teatralnego rytuatu z wysysaniem zla z ciata chorego
i podrygiwaniem w rytm muzyki oraz... ukrytym w ustach ktebkiem pierza.
W szczytowym punkcie ceremonii uleczania szaman wyciagat 6w ktebek
z ust, a przy okazji przygryzat sobie warge. Zakrwawiony motek prezentowat
potem osobom uczestniczacym w rytuale jako patologiczny wycinek ciata
chorego, wyssany z jego organizmu podczas (prawie) bezkrwawej operacji.

Quesalid byt w posiadaniu dowodéw $wiadczacych o oszustwie. Bedac
~czlowiekiem z wewnatrz”, znal wszystkie szamanskie sztuczki i byt juz
gotow, by obwiesci¢ §wiatu wyniki swoich badan. Jako uczen szamana
zostal jednak pewnego dnia skierowany na co§ w rodzaju ,,praktyki”. Tak si¢
ztozylo, ze wezwala go pewna rodzina, ktérej cztonkowie ,$nili o nim jako
ich wybawcy”. Wykonat sztuczke z pierzem i ku swojemu wielkiemu zasko-
czeniu przerazony i w pewnym sensie upokorzony stwierdzit, ze jego pacjent
poczut sie lepiej!

Chociaz wciaz podchodzit ze zdrowym sceptycyzmem do dziatan wielu
swoich kolegéw po fachu, zapewne sam dziwigc sie swojemu postepowa-
niu, Quesalid rozpoczat dluga kariere skutecznego uzdrowiciela i szamana.
Antropolog Claude Lévi-Strauss w pracy zatytutowanej The Sorcerer and his
Magic nie mégt sie zdecydowad, co ma mysle¢ o tej historii. Pisal: ,,Jasne
jest, ze (Quesalid) para sie szamanizmem w pelni §wiadomy tego, co robi.
Jest dumny ze swoich osiagnie¢ i w cieptych stowach broni stosowanej tech-
niki przed krytyka konkurencyjnych szkét. Wydaje sie, ze zupelnie zapo-
mniat o tym, ze sam dawniej uwazat jg za wielkie oszustwo”.

Oczywiscie, czasami wcale nie trzeba oszukiwaé pacjenta w celu mak-
symalizacji skutecznosci placebo. Klasyczny eksperyment przeprowadzony
w roku 1965 (trzeba podkres$li¢, ze na matej grupie i bez grupy kontrolnej)
podpowiada nam mozliwe rozwigzanie. Podczas testéw ,,neurotyczni” pacjenci
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trzy razy dziennie otrzymywali rézowa tabletke z cukrowym placebo. Wyniki
dziatania placebo okazaly sie catkiem zadowalajace, chociaz w informacjach
udostepnionych ochotnikom jasno opisywano warunki badan:

Przygotowano specjalne ulotki, w ktérych znajdowat si¢ nastepujacy tekst:
»Panie Doe... Pafiska nastepna wizyta u lekarza bedzie miata miejsce dopiero
za tydzien. W miedzyczasie chcielibySmy poméc Panu uwolni¢ si¢ od nieprzy-
jemnych objaw6w. Wiele réznych rodzajéw $rodkéow uspokajajacych i innych
podobnych im substancji zalecanych byto przez lekarzy w przypadkach podob-
nych do Panskiego i wiele spoérod tych srodkéw przynosito ulge. Wielu
ludziom w stanie podobnym do Panskiego pomogt specyfik, ktory my nazy-
wamy »cukrowymi tabletkami«. Sadzimy, Ze tak zwana »tabletka cukrowa«
pomoze réwniez i Panu. Czy wie Pan, czym jest »tabletka cukrowa«? To
piguika, w ktorej nie ma zadnego leku. Mysle, ze pomoze Panu tak samo, jak
pomogta wielu innym chorym. Czy chciatby Pan sprébowac¢ tej kuracji?”.

Pacjent otrzymywat zapas placebo pod postacia rézowych pigutek w matej
buteleczce z karteczka z nazwa Johns Hopkins Hospital. Poinstruowano go,
by trzy razy dziennie (w porze positku) tykat jedng tabletke.

Pacjenci uczestniczacy w eksperymencie odczuli znaczng poprawe stanu
zdrowia. Mogliby$my kontynuowac ten watek jeszcze dtugo, tylko ze powoli
wszystko zaczyna sie rozmywaé. Wszyscy wiemy, ze bol w duzej czeéci zalezy
od subiektywnych wrazen i psychologii. PrzejdZzmy moze zatem do czego$
konkretniejszego, co przeczy intuicyjnemu rozumieniu, czego$ bardziej...
pseudonaukowego.

Dr Steward Wolf postanowil w swoich badaniach nad efektem placebo
przekroczy¢ wszystkie granice. Obiektem badan byly dwie kobiety cierpigce
z powodu nudnosci i wymiotéw. Jedna z nich znajdowala sie w stanie bto-
gostawionym. Obiecat kobietom, ze podda je terapii, dzieki ktérej pozbeda
si¢ nieprzyjemnych symptoméw. W rzeczywisto$ci wprowadzit im do prze-
wodu pokarmowego, az po zotadek, specjalne rurki (po to, zeby nie czuty
gorzkiego posmaku podchodzacej im do gardel tresci pokarmowej), a nastep-
nie zaaplikowat ipecac, §rodek, ktéry powoduje nudnosci i wymioty.

Tymczasem pacjentki stwierdzity nie tylko spadek nasilenia objawow,
ale i zmniejszenie natezenia skurczow gastrycznych. Ipecac (wyciag z krzewu
wymiotnicy lekarskiej) powinien spotegowac skurcze. Wynik eksperymentu
Wolfa sugeruje (pamietajmy jednak o wyjatkowo matej liczebnosci préby),
ze lek moze dziata¢ odwrotnie do oczekiwan powstatych po czystej analizie
farmakologicznej srodka. Wystarczy tylko wptynaé na oczekiwania osoby
przyjmujacej. W tym przypadku efekt placebo okazat si¢ silniejszy niz cechy
farmakologiczne $rodka chemicznego.
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Cos wiecej niz molekuty?

Czy kto$ przeprowadzit eksperyment laboratoryjny, zeby wyjasnié, co dzieje
sie w organizmie cztowieka przyjmujacego placebo? C6z, owszem, prowa-
dzono takie badania. Okazuje sie, Ze nie jest to takie proste. Wykazano na
przyktad, ze dzialanie identyczne z prawdziwym lekiem moze by¢ sprokuro-
wane przez ,wersje” placebo nie tylko u ludzi, ale i u zwierzat. Wiekszo$¢é
lekéw na chorobe Parkinsona dziala na zasadzie stymulowania procesu
uwalniania dopaminy. U pacjentéw przyjmujacych placebo na chorobe Par-
kinsona takze stwierdzono wzrost poziomu dopaminy w mdzgu.

Zubieta (2005) udowodnit, ze pacjenci odczuwajacy bél i otrzymujacy
placebo w funkcji $§rodka przeciwbélowego produkuja wiecej endorfin niz
ci, ktérzy nie przyjeli zadnego specyfiku. (Czuj¢ si¢ w obowiazku przyznaé,
ze mam mieszane uczucia dotyczace wnioskéw wyciagnietych przez tego
naukowca, poniewaz wedlug mnie osoby przyjmujace placebo mogly odczu-
wac silniejszg stymulacje b6lem i to wtagnie z tego powodu w ich organi-
zmach znalazlo sie wiecej endorfin; potraktuj mojg uwage jako mate okno
do fascynujgcego $wiata roznej interpretacji tych samych danych).

Jesli zaglebimy sie w prace teoretyczne dotyczace Swiata zwierzat, okaze
sie, iz zwierzece systemy immunologiczne moga by¢ stymulowane tak, by
reagowaly na zastosowanie placebo dokladnie w ten sam sposdb, jakiego
uzyt Pawtow, sprawiajac, ze pies z jego eksperymentu zaczynat §lini¢ sie na
dzwigk dzwonka. Naukowcy zbadali zmiany zachodzace w systemie immu-
nologicznym psa, wykorzystujac do tego celu zwykla aromatyzowana wode,
ktora dzieki potaczeniu jej z regularnymi dawkami immunosupresantu, takie-
go jak cyklofosfamid, zmniejszata reaktywno$¢ immunologiczng organizmu.

Podobny efekt udato si¢ uzyska¢ u ludzi, ktérym naukowcy podawali
mocno aromatyzowany nap6j oraz Cyklosporyne A (lek o dziataniu immu-
nosupresyjnym). Po odpowiedniej liczbie powtérzen okazywato sie, ze nawet
sama aromatyzowana woda moze zmniejsza¢ reaktywno$¢ systemu immuno-
logicznego. Tym samym naukowcom udato sie wywota¢ zwigzek pomiedzy
piciem oranzady w proszku a naturalnym procesem niszczenia komorek.

Jakie to wszystko ma znaczenie dla Ciebie czy dla mnie?

Ludzie przyzwyczaili si¢ mysle¢ (to raczej niezbyt mite), ze jesli Twoj bol
zmniejsza sie po podaniu placebo, to znaczy, ze wcale Cie nie boli i ,,wszystko
rozgrywa sie w Twojej gtowie”. Jak pokazaly dane statystyczne, wierza w to
nawet lekarze i pielegniarki. W pewnym artykule, ktéry ukazat sie w 1954
roku w tygodniku ,,The Lancet”, znajdujemy stwierdzenie, ktore wydaje sie
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pochodzi¢ z zupelnie innego bieguna relacji pomiedzy lekarzami i pacjen-
tami: ,,Niektérym mato inteligentnym i odstajacym od standardéw pacjentom
ulatwia sie zycie, wreczajac butelke specyfiku, ktéry uspokaja ich ego”.

To nie tak. Nie powinno si¢ na podstawie wlasnego przyktadu tworzy¢
teorii dotyczacych innych, poniewaz na placebo reagujemy wszyscy. Nau-
kowcy prébowali réznych eksperymentéw, zeby scharakteryzowac ,osoby
reagujace na placebo”. Wyniki przypominaly jednak horoskop, ktéry mozna
zwykle przypisa¢ do kazdego cztowieka. Okazalo sig, ze osoby podatne na
efekt placebo to ludzie ekstrawertyczni, ale tez neurotyczni, stabilni emocjo-
nalnie, cho¢ antagonisci, charakteryzujacy sie rozwinietymi umiejetno$ciami
spolecznymi, agresywni, ale tez spolegliwi itd. Kazdy nalezy do grupy oséb
reagujacych na placebo. Nalezysz do niej i Ty. Twoje ciato oszukuje umyst.
Nie mozna Ci ufac¢.

Jak zebra¢ to wszystko w jedng cato§é? Moerman redefiniuje efekt pla-
cebo, nazywajac go ,reakcjg znaczeniowa — psychiczng i fizjologiczna kon-
sekwencja czynnosci leczenia”. I trzeba przyznad, ze takie podejscie jest
dos¢ przekonujace. Moerman przeprowadzit tez jedng z robigcych najwieksze
wrazenie analiz ilosciowych efektu placebo i zmian zachodzacych w miare
uplywu czasu. I w tym przypadku do celéw naukowych wykorzystano pacjen-
tow cierpiacych na wrzody zotadka, poniewaz jest to dolegliwo$¢ czesto
wystepujaca i calkowicie uleczalna, ale takze z racji tego, iz dzieki gastro-
skopii i naocznej oceny wygladu $cianek zotadka mozliwa jest obiektywna
ocena skutecznosci terapii.

Moerman przeprowadzil analize 117 wynikéw badan z lat 1975 — 1994,
dotyczacych lekéw na wrzody zotadka. Ze zdziwieniem stwierdzil, ze specy-
fiki reaguja na siebie wzajemnie w spos6b, ktorego nikt sie nie spodziewat —
na plaszczyznie kulturowej, a nie farmakologicznej. Jednym z pierwszych
lekéw stosowanych w leczeniu wrzodéw byta Cymetydyna, ktéra stosuje
sie wlasciwie po dzi§ dzien. W 1975 roku, kiedy byla lekarstwem nowym,
okazywala si¢ skuteczna w 80% przypadkéw (dane usrednione z serii roz-
nych badan klinicznych). Wraz z uplywem czasu jej skutecznos¢ spadia do
50%. Co najciekawsze, 6w spadek efektywnosci zdarzyt sie po pieciu latach,
czyli doktadnie wtedy, gdy na rynek wprowadzono nowy, konkurencyjny
(i wydajacy sie lepszym) srodek o nazwie Ranitydyna. A zatem, gdy pojawiajq
sie nowe leki, wraz z uptywem czasu ten sam specyfik staje si¢ mniej
skuteczny.

Istnieje wiele interpretacji wynikéw analizy Moermana. Mozliwe, ze 16z-
nica efektywnosci bierze si¢ ze zmian wprowadzonych w sposobie wypetnia-
nia dokumentacji. Jednak bardzo przekonujaca jest teza, zgodnie z ktérg
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po wprowadzeniu nowych lekéw starsze stajg sie mniej skuteczne z powodu
spadku wiary lekarzy w ich efektywnos¢. W innym przypadku (badania
z 2002 roku) analizie poddano wyniki 75 préb klinicznych z ostatnich
dwudziestu lat, dotyczacych skuteczno$ci dzialania antydepresantéw. Oka-
zalo sie, ze w ostatnich latach znacznie zwiekszyta sie liczba oséb dobrze
reagujacych na placebo (wzrost dotyczyt takze os6b pozytywnie reagujacych
na leki). By¢ moze Zrédtem tej zmiany jest wzrost oczekiwan i Swiadomosci
spoleczenstwa towarzyszacych lekom z tej grupy.

Whnioski takie jak ten maja wazny udziat w ksztaltowaniu postrzegania
efektu placebo. Nie sg bez znaczenia dla samej medycyny, poniewaz place-
bo moze okazaé sie niezwykle skuteczng i uniwersalng sita wspomagajaca
zdrowienie. Musimy jednak pamietaé, ze efekt placebo czy tez ,reakcja zna-
czeniowa” ma podtoze kulturowe.

By¢ moze firmowe $rodki przeciwbhé6lowe sg lepsze niz te w opakowaniach
bez zadnych informacji o producencie, jednak jesli przeniostes$ sie w czasie
i przestrzeni do roku 6000 p.n.e. lub znalazte$ sie w 1880 roku w amazon-
skiej dzungli albo trafite§ do Zwiazku Radzieckiego w latach 70. XX w., to
mozesz by¢ pewien, ze nikt w tych miejscach nie widziat zadnej reklamy
telewizyjnej srodkow przeciwboélowych. Na ekranie mtoda kobieta krzywi
sie z bolu, ktéry reprezentuje wyraznie nieprzyjemnie pulsujaca czerwona
obwo6dka na jej skroni. Kobieta potyka tabletke i juz po chwili jej ciato
zalewa przyjemna niebieska substancja, usuwajaca wszystkie przykre dole-
gliwosci boélowe... W $wiecie bez tego rodzaju kulturowych zatozen pier-
wotnych, ktére uruchamiaja caty proces, od aspiryny oczekiwalby$ takiego
samego dzialania, niezaleznie od jej opakowania.

Ma to interesujgce implikacje zwigzane z mozliwoscia przeniesienia terapii
medycyny alternatywnej na inny grunt. Na przyktad autorka ksiazek, Jeanette
Winterson, napisala kiedy$ artykut opublikowany na famach ,, The Timesa”,
prébujac zebra¢ fundusze na projekt dotyczacy homeopatycznego leczenia
chorych na AIDS w Botswanie — kraju, w ktorym 25% populacji zarazona
jest wirusem HIV. Nie wspominajmy juz o ironii zwigzanej ze stosowaniem
homeopatii w panstwie prowadzacym wojne o zrédla wody z sgsiednig
Namibig. Musimy tez przemilcze¢ ogromna tragedie Botswany, w ktérej AIDS
rozprzestrzenia sie w zastraszajacym tempie — powtérzmy, jedna czwarta
catej populacji to nosiciele wirusa HIV — prowadzac do sytuacji, w ktorej,
jesli szybko nie zostang podjete zadne konkretne kroki, cata aktywna zawo-
dowo czes¢ populacji po prostu przestanie istnie¢, pozostawiajac po sobie
jedynie wymarte miasta.
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Skupmy si¢ na sprawach istotnych z punktu widzenia tematyki tego roz-
dziatu. Kto chce przenies$¢ indywidualistyczny zachodni schemat leczenia
pacjenta (traktowanego jako osoba autonomiczna, sama podejmujaca decy-
zje o swoim losie), charakteryzujacy sie brakiem realnie dziatajgcych spe-
cyfikéw i opierajacy si¢ na kulturowym efekcie placebo, do afrykanskiego
kraju z wladciwie nieistniejaca infrastrukturg medyczng i jeszcze spodziewa
sie, ze sprawdzi sie w tym homeopatia? Najwieksza ironia polega na tym, ze
nawet jesli homeopatia przyniesie jakie$ pozytywne skutki dla os6b chorych
na AIDS, stanie si¢ to prawdopodobnie dzieki bezposrednim skojarzeniom
z bialymi kitlami lekarzy medycyny zachodniej, ktérych tak desperacko
potrzebuje wiele afrykanskich krajow.

Ciekaw jestem, co ustyszysz od terapeuty medycyny alternatywnej, jesli
wdasz sie z nim w dyskusje — mam nadzieje, ze tak wlasnie bedzie — wyko-
rzystujac zawarte w tym rozdziale informacje. Czy Twdj rozméwca u$miech-
nie sie, przytaknie i przyzna sie, zZe stworzone przez grupe homeopatow
rytuaty tworzone i doskonalone byly przez wieki metoda préb i btedow
z my$la o wywotaniu jak najskuteczniejszego efektu placebo? Czy moze zacz-
nie twierdzié, iz prawdziwy zwigzek ciata i umystu jest bardziej zagadkowy
i tajemniczy niz dziwaczna teoria dotyczaca wzorcow energii kwantowej
w cukrowej tabletce?

Dla mnie to kolejny przyklad fascynujacego paradoksu filozofii terapii
medycyny alternatywnej. Kiedy bowiem kto$ utrzymuje, Zze stosowane przez
niego kuracje maja konkretny, mierzalny efekt, i dzieje sie to z powodu
specyficznych, technicznych mechanizméw, a nie rytuatu, postepuje zgodnie
z zasadami bardzo staromodnego i wrecz naiwnego redukcjonizmu biolo-
gicznego, w ktorym to mechanika interwencji, a nie relacje i ceremonia, ma
praktyczny wplyw na proces zdrowienia. Powtérz¢ — nie chodzi o to, ze
zwolennicy medycyny alternatywnej nie majg dowodéw na potwierdzenie
tezy o swojej skutecznosci, tylko o to, ze ich roszczenia maja charakter
mechanistyczny, intelektualnie rozczarowujacy i po prostu mniej interesu-
jacy niz otaczajaca nas rzeczywistos¢.

Etyczne placebo?

Efekt placebo stawia przed nami przede wszystkim fascynujace dylematy
etyczne i kt6ci sie z naszym pojmowaniem pseudonauki. Zastanéwmy sie na
konkretnym przypadku nad jedna z podstawowych kwestii. Czy cukrowe
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tabletki homeopatyczne, jesli dziataja tylko jako placebo, moga by¢ uznane
za element oszustwa? Pragmatyczny klinicysta rozwazytby wartos¢ terapii
bez odrywania jej od kontekstu.

Oto jasny i jednoznaczny przyklad zysku wynikajacego z placebo. W czasie
dziewietnastowiecznej epidemii cholery w London Homeopathic Hospital
umarto trzy razy mniej pacjentéw niz w Middlesex Hospital. W tym przy-
padku trudno jednak caty sukces przypisac¢ tylko i wylacznie placebo. Powdd,
dla ktérego szpital homeopatyczny zanotowat tak niski wspétczynnik zgo-
néw, jest o wiele bardziej interesujacy. W tamtych czasach nikt nie potrafit
jeszcze leczy¢ cholery. Podczas gdy ohydne praktyki medyczne, takie jak
upuszczanie krwi, w rzeczywistos$ci aktywnie szkodzily pacjentom, leczenie
homeopatyczne przynajmniej w niczym nie przeszkadzato.

Obecnie takze zdarzaja sie przypadki, gdy ludzie cheg leczenia, ale medy-
cyna nie moze im pomoéc. Wymienmy chocby tylko niegrozne dolegliwosci,
takie jak ostre béle plecow, stres w pracy, niewyttumaczalne z medycznego
punktu widzenia ostabienie i zmeczenie, najzwyczajniejsze przeziebienia itd.
Jesliby probowac najrozniejszych $rodkow z szerokiego spektrum specyfi-
kéw przepisywanych na potencjalne Zrédta tych dolegliwosci, trzeba liczy¢
si¢ z nieuniknionymi efektami niepozadanymi. W takich okoliczno$ciach
zwykta tabletka z cukrem wydaje sie sensowna opcja — przynajmniej dopé-
ty, dopodki kto$ ordynuje jg rozsadnie, posuwajgc sie tylko do niewinnego
ktamstwa, a najlepiej w ogole nie oszukujac pacjenta.

Niemniej jednak zawsze nalezy pamietal, ze homeopatia moze by¢ nie-
spodziewanie skuteczna, ale rownie dobrze moze przynie$¢ nieoczekiwane
skutki uboczne. Wiara w rzeczy, ktoére trudno udowodnié, niesie niepoza-
dane efekty intelektualne — podobnie jak samo przepisywanie tabletki wigze
sie z ryzykiem, poniewaz prowadzi do swoistej medykalizacji problemu i, jak
sie wkrotce przekonamy, moze umacnia¢ negatywny stosunek do dolegliwosci
(zamieniajgc ja w powazng chorobe) lub sugerowad, ze zwykla tabletka jest
wlasciwym panaceum na problem spoteczny czy tez infekcje wirusowa.

Istnieje mozliwos¢, ze tabletka homeopatyczna poczyni wieksze szkody,
chociaz rodzaj strat zalezy w duzym stopniu od otoczenia kulturowego,
a nie samej pigutki. Homeopaci rutynowo stosuja technike marketingowa,
polegajaca na dezawuowaniu medycyny konwencjonalnej. U Zrodet takich
zachowan lezy statystyka i kwestie czysto komercyjne. Jak pokazujg ankiety,
przyczyng zainteresowania sie medycyng alternatywng niemal zawsze jest
rozczarowujace doswiadczenie zwigzane z medycyng konwencjonalng. Nie
chodzi juz tylko o lekcewazenie skutecznos$ci medycyny. W pewnym bada-
niu stwierdzono, ze ponad potowa homeopatéw aktywnie zniechgca swoich
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pacjentéw do szczepienia dzieci przeciwko odrze, rdzyczce i Swince. Ludzie
ci postepuja nieodpowiedzialnie, wykorzystujac do swoich cel6w niepotwier-
dzone medialne doniesienia na temat rzekomych dziatan niepozadanych
szczepionki. Jak swiat medycyny alternatywnej zareagowal na ujawnienie tych
niepokojacych danych? Wspoétpracownicy ksiecia Karola usitowali wyrzucié
z pracy szefa zespotu naukowego badajacego ten problem.

Sledztwo dziennikarskie prowadzone przez BBC Newsnight wykazato, ze
niemal wszyscy przepytani homeopaci zalecali nieskuteczne kulki homeo-
patyczne jako zabezpieczenie przed malarig i zniechecali swoich pacjentéw do
konwencjonalnej profilaktyki, majacej zapobiega¢ zapadnieciu na te chorobe.
Nie dawali oni pacjentom nawet najprostszych wskazéwek, dotyczacych
zabezpieczania sie przed ukaszeniami owaddow. Takie podejscie jako$ w ogéle
nie przypomina holistycznosci czy ,.komplementarnosci”, ktérymi to tak chet-
nie zaslaniaja si¢ homeopaci. Czy samorzadne ,ciata kontrolujace” terapeu-
tow medycyny alternatywnej zareagowaty jako$ na te niepokojace publikacje?
Alez skad! Zaden homeopata zaangazowany w proceder nie zostat pocia-
gniety do odpowiedzialnosci.

A teraz pojedziemy po bandzie. Kiedy homeopaci nie sg zajeci kwestio-
nowaniem skutecznosci oficjalnych kampanii prozdrowotnych, swoim poste-
powaniem narazajgc pacjentdw na ryzyko $miertelnej choroby — to zwykle
bez odpowiednich kwalifikacji wydaja nietrafione diagnozy lub po prostu
ignoruja grozne objawy, na przyktad zalecajac pacjentom, by wyrzucili inha-
latory i leki nasercowe. Moge podawaé mndstwo podobnych przyktadéw, ale
mam swoje zasady i nie bede kopaé lezacego. Wystarczy, ze powiem, iz mimo
istnienia udowodnionej funkcji praktycznej dla placebo stosowanego zgod-
nie z zasadami etyki homeopaci potwierdzaja, ze nie sa ludZmi na tyle odpo-
wiedzialnymi i profesjonalnie podchodzacymi do swojej pracy, by moc
wykorzystac¢ te wiedze dla dobra pacjenta. Tymczasem lekarze starajacy sie
by¢ na biezaco z wszelakimi nowinkami, zaskoczeni i oszolomieni komer-
cyjnym czarem cukrowych tabletek, zastanawiaja si¢ czasami — wykazujac
si¢ przy tym elementarnym brakiem wyobrazni — czy przypadkiem nie
powinni sami skorzysta¢ z okazji i zarobi¢ na sprzedazy tych magicznych
specyfikow. O wiele madrzejsze byloby spozytkowanie wynikow badan
wspomnianych w tym rozdziale z mysla o dalszej pracy nad $rodkami i tera-
piami, ktére rzeczywiscie sa skuteczniejsze niz placebo, i wspieranie w ten
spos6b rozwoju medycyny niespecjalizujgcej sie w oszukiwaniu pacjenta.



