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Wstep

Skoro masz w rgkach tego ebooka (moze w przysztosci takze
ksigzke drukowang), to szukasz odpowiedzi na pytanie: “Co jest
ze mng nie tak, ze jest na §wiecie prawie 8 miliarddéw ludzi, a ja
nie mam nawet z kim porozmawia¢?”’

Zadajesz sobie takie pytania?

Czujesz samotno$¢?

Czujesz, ze ludzie Ci¢ odtracaja, a Ty nie wiesz dlaczego?
Czujesz, ze Twoje otoczenie az kipi od znajomych, a mimo tego,
nikt Ci¢ nie rozumie, nie stucha, nie chce poswigci¢ wigcej czasu
na rozmoweg?

Masz wrazenie, ze ludzie niby stuchajg - ale nie stysza?

Niby styszg - ale nie rozumiejg?

Niby méwig - a nie trzyma si¢ to wszystko kupy?

Niby sg przy Tobie - a tak jakby ich nie bylo?

Niby sa obecni w Twoim zyciu - a zachowuja si¢ jak duchy
wpatrzone w ekran telefonu czy innego sprzgtu, bo to, co tam

widza, jest dla nich wazniejsze niz obecno$¢ i obcowanie z Tobg?
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Masz wrazenie, ze wszyscy sa Tobg zainteresowani, a wystarczy
tydzien lub dwa, aby ktorakolwiek rzekomo zainteresowana Tobg
osoba zrobita tyt zwrot z Twojego zycia?

Cieszysz si¢, ze poznata§ milo$c Zycia, a on / ona... wybiera
inng/innego?

Poznajesz kogo$ nowego i okazuje si¢, ze on / ona... chce Cig
wceiggngé do trojkata, bo przeciez Tobie nie ma nic do
zaoferowania (a z obecnej partnerki / partnera wcale nie chce
rezygnowac)?

Wiesz, ze spotkalas/es swoja drugg potowke, a nic z tego nie
wychodzi 1 nie wiesz dlaczego?

Darzysz kogo$ uczuciem, widzisz z ta osobg przysztos¢ i...nic si¢
nie realizuje?

Podoba Ci si¢ ktos, czujecie do siebie to samo, to co$
szczegoOlnego, wszystko idzie w dobrg strong, a on/ona wraca do
bylej/bytego zostawiajac ci¢ z rang w sercu?

Masz ztamane serce, jeste§ rozczarowanaly, bo ten, ktory tak
bardzo Ci si¢ podoba, traktuje Ci¢ tylko jako opcje, alternatywe,
zamiennik, wypetnienie jego zycia, kiedy z inng/ym partnerkg/em

lub partnerkami/ami mu nie wychodzi?
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Czujesz si¢ jak $miec¢ lub tredowata/y, bo kazdy cztowiek, ktorego
spotykasz poréwnuje Ci¢ do innych i znajdzie w Tobie mndstwo
wad, ktore takie same wady toleruje u innych?

Czujesz, ze uciekaja Ci lata zycia, a ciggle natrafiasz na palantow,
ktorzy tylko chca si¢ Tobg zabawié, bo przeciez Ty masz by¢
tylko dmuchang lalg dla jego przyjemnosci?

Masz wrazenie, ze kogo nie spotkasz, kazda z tych oséb chee od
Ciebie tylko bra¢, ale nic nie da¢ w zamian?

Tesknisz za latami, w ktorych zwiazki byly wieloletnie, uczucia
normalne i nie bylo notorycznie naduzywanych stoéw: ‘nie ten/ta
to bedzie inny/a”, “sta¢ Ci¢ na kogo$ lepszego”? (jak wymiana
towaru w sklepie...).

Zaczynasz w siebie watpié¢, chociaz jeste$ pigkna kobieta, tylko
dlatego, ze kazdy kolejny facet pojawia si¢ 1 znika jak bumerang?
Masz dosy¢ me¢zczyzn, ktdrzy nic z siebie nie dajg 1 sg tylko do
czasu, kiedy wezmg to co chcieli, odbiorg co chcieli, oszukajg jak
chcieli i znikng - jak chcieli?

Masz do$¢ stuchania, ze kto§ chce stworzy¢ z Toba zwigzek, a
nawet spedzi¢ z Tobg cale zycie, ale nie potrafi zrezygnowac z
innych opcji, relacji, zwigzkow?

Masz do$¢ stuchania, ze kto§ chce spedzi¢ z Tobg cale zycie, a

rezygnuje z Ciebie przy pierwszej lepszej okazji?
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Marzysz o prawdziwej, szczerej relacji a nie opartej na zdradzie,
ktamstwie, oszustwie i nielojalnosci?

Juz nie mozesz patrze¢ na me¢zczyzn / kobiety, ktore zaczynaja
znajomo$¢ od klamstwa i1 uwazaja, ze skonczy si¢ to udang
relacja? (kto§ kto nie ma szczerych intencji nie bedzie mie
szczerego zwigzku).

Masz dosy¢ kolejnych znajomosci 1 relacji, w ktorych ktos, z
pelna premedytacja, patrzac Ci prosto w oczy, ktamie i oszukuje,
ze jest singlem/ka / rozwodnikiem/kg / wdowcem/wa (a za
plecami ukrywa zwigzek)?

Chcesz by¢ dla kogo$ jedna/jedynym, a nie drugg/drugim,
piata/piatym, dziesigta/dziesigtym w ich lancuchu pokarmowym
zwanym - kolejna zabawka do wykorzystania?

Widzisz jak ludzie tracg szans¢ na kontakt w realnym §wiecie, na
rzecz wirtualnych atrakeji, ktore nigdy nie dadzg im satysfakcji z
wlasnego zycia?

Zauwazasz jak ludzie siedza z telefonami przy twarzy lajkujac
czyje$ rozneglizowane zdjecia i1 traca czas na fikcje, zamiast
dostrzec wszystkie aspekty swojego wlasnego zycia w realu?
Dostrzegasz jak mijasz kogo$ znajomego na ulicy, a on

przechodzi obok Ciebie bez echa, bo jest tak wpatrzony w telefon,
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ze nie widzi ani Ciebie, ani niczego innego? Nie zauwaza nawet,
ze wlasnie traci swoje wlasne zycie?

Czujesz, ze ktos Ci bliski nie traktuje Twojej pracy, pasji,
zainteresowan, znajomych czy stylu zycia powaznie, bo uwaza, ze
wie lepiej jak trzeba zy¢?

Masz dosy¢ jak kto§ wydaje o Tobie opinig, ale nic zna Cig, nie
chce Cig poznac 1 nie zapyta, czy moze nie potrzebujesz pomocy?
Patrzy na Twdj stroj, maje¢tnos¢, wyglad, skreslajac Cig od razu,
zamiast pozna¢ dlaczego masz tak a nie maczej?

Kto§ zada od Ciebie, zeby$ Ty rzucil/a wszystko dla niego/niej,
ale on/a nie jest w stanie dla Ciebie zrobi¢ nic, nawet kupié
bukietu kwiatow czy wesprze¢ w trudnych sytuacjach zyciowych?
Widzisz jak wszyscy oczekuja od Ciebie czego$, ale jak Ty
stawiasz oczekiwania i granice, nikt ich nie przestrzega?

Masz wrazenie, ze oddajesz swoje wilasne zycie innym, tylko

dlatego, z¢ oni Twojego zycia pozna¢ nie chcg?
Takich przyktadow mogltabym mnozy¢. Kazdy z Nas, kto

naprawde szuka fajnych relacji miedzyludzkich, zmaga si¢ z

chociaz jednym postawionym wyzej pytaniem.
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A dlaczego ludzie nie potrafig si¢ dogada¢, mimo, ze tak wiele
ksigzek, poradnikéw i kurséw jest na ten temat pisanych?
Poniewaz czytaja te skierowane do swojej ptci. Nie widzg ogdtu
SWojego wzajemnego postgpowania.

Dlatego, to nie jest zaden poradnik. Dlatego, to nie jest zadna
zapowiedz kursu jak budowa¢ relacje z ludzmi. Dlatego tez, nie
jest to ebook/ksigzka skierowany/a tylko do kobiet lub tylko do
mezezyzn. Pora spojrze¢ na obie strony z punktu widzenia
obserwatora, ktory widzi szerzej. Obserwatora, ktory widzi
utomnosci i niewtasciwe, pojawiajace si¢ zachowania z kazdej ze
stron, ktore przenoszone na kolejne pokolenia tworzg paskudne

wzorce niszczace relacje migdzy ludzmi.

Dlatego, ponizej znajdziesz treSci, ktéore moga Ci¢ nieco
zaskoczy¢. Na poczatek co$ nietypowego.

Kiedy miataby$/mialby$ przeprosi¢ najwazniejszg dla Ciebie
istote, to co by$ zrobil/zrobita? Jak by to wygladato? Czy
dai/databy$ rad¢ zrobi¢ to inaczej niz wszyscy? Czyms$ wigcej niz

jednym stowem “Przepraszam”?
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Podnies wreszcie gtowe

Jestem tg osoba, ktora telefon ma notorycznie - wylaczony, 1
wlaczam go tylko w weekend. Kiedy si¢ zapomne, wystarczy
jeden dzwonek, jedno powiadomienie, a rozwala mi caly dzien i
rozprasza przy petnym skupieniu. Niejednokrotnie, zauwazytam
takze, ze telefon wysysa ze mnie mnostwo pozytywnej energii,
tylko dlatego, ze jest wilaczony. Kiedy wszystko wylgczam,
dopiero zaczyna si¢ zycie 1 pelna, niczym niezachwiana
swiadomos$¢ tego co robie, jak robig 1 ile czasu na co poswigcam.
Jestem duzo bardziej produktywna, a wypoczynek jest
faktycznym  wypoczynkiem, bez jakichkolwiek zaklocen.
Odstawienie telefonu nie jest wcale latwe, wiem co$ o tym. Ale
warto! Najpierw warto wylgcza¢ go na jeden dzien, pdzniej 3 dni,
pézniej 5-6 dni, a po kilku wylaczanych tygodniéwkach,
przychodzi czas, ze zapomina si¢ ten telefon wlaczy¢ ponownie :)

Za to zycie 1 jego jako$¢ jest juz zupelnie inna.

Kiedy jestem w miejscu publicznym - tylko ja widz¢ otoczenie

(reszta jest wpatrzona w telefon).

10
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Kiedy wychodze z psem na spacer - doceniam pogode, powietrze i
oczyszczam umyst od pracy (reszta jest wpatrzona w telefon,
przez niego rozmawia, czasami stucha muzyki).

Kiedy siedz¢ w kawiarni, delektuje si¢ kawa 1 pysznym ciastem
(reszta trzyma w reku telefon, zeby zrobi¢ zdjecie tego co zjada).
Kiedy jade samochodem (jako pasazer), autobuser, pociggiem
czy innym transportem publicznym, obserwuje przez okna mijane
krajobrazy (reszta ma pochylone gtowy wpatrzone w telefon).
Kiedy przechodzg przez przejscie dla pieszych, dzigkuje
kierowcom, ktérzy si¢ zatrzymali, aby poprawi¢ im nastrdj i
doceni¢ gest (bo nie musieli tego robic) - reszta, przechodzi przez
pasy wpatrzona w telefon lub tak, jakby wszystko im si¢ od zycia
nalezato (a co jezeli w samochodzie strzelg hamulce i samochod
si¢ nie zatrzyma - mimo tego, ze kierowca bedzie hamowal?)
Kiedy pracuj¢ i wylaczam telefon, zeby sie skupié, zrobi¢ prace
szybciej 1 mie¢ wigcej czasu dla siebie, inni trzymaja telefon na
biurku lub w kieszeni przy sobie, odbieraja i zerkaja co chwile w
ekran, czy nie przyszto jakies powiadomienie (wielokrotnie mi si¢
tez to zdarzato, ale przy wytaczonym modelu juz nie ma tego
odruchu).

Kiedy z kim$§ rozmawiam, wyciszam telefon lub go wylaczam

(np. na spotkaniach z klientami), reszta odbiera telefon kiedy

11
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zadzwoni 1 nic sobie nie robi z tego, ze ten telefon zakltoca

roZmowe.

I moze pomyslisz sobie:

- na pewno zacofana w internecie

- pewnie nie zna nawet najnowszych technologii

- nie zna si¢ na komputerach

- zostanie w tyle, bo nie wie, ze teraz wszystko jest na telefonie.
No c6z. Musze Cie zaskoczy¢. Jestem z nowinkami na biezaco.
Pracuje zdalnie od 11 lat we wilasnych biznesach, a wczesniej
spedzitam lata na grach komputerowych (w liceum) 1 5 lat przy
projektowaniu i uczeniu sie ro6znych oprogramowan (na studiach).
Znam jezyk html (moze nie w specjalistyczny sposob, ale jednak),
tworzg strony internetowe (moze na gotowych platformach, ale
jednak nie kazdy potrafi to robi¢), znam wigkszos¢ social media
od lat ich powstawania (przez co widze ich potgzne braki i1 biedy
programistyczne dotyczace uzytkowania), nagrywam filmy (oraz
skiadam je, obrabiam graficznie, tworz¢ samodzielnie gify,
ruchome przejscia, miniatury do youtube), realizuje liczne
projekty 3D 1 2D, pisze teksty pod pozycjonowanie seo, opisuje
nowosci technologiczne na swoich blogach i stronach klientow, od

zawsze jestem zafascynowana innowacja i nowoczesnoscia (o ile
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s3 madre 1 przydatne. ps. a niestety te najnowsze globalne
pomysty uwazam za zbgdne w zyciu czltowieka, z réznych
wzgledow). Czy przy takich pracach mozna by¢ az nadto

zacofanym?

Jak to zatem jest, ze Ty lub Twoje otoczenie ciagle siedzicie w
telefonach 1 mozecie nie mie¢ nawet w potowie takiej wiedzy o
technologii jak ja, a nie potraficie oderwac si¢ od tych sprzgtow

wychodzac na zewnatrz do ludzi?

Dlaczego zaczynam w taki sposéb?

Poniewaz to nie jest ksigzka tylko o tym kiedy nie ma z kim
porozmawiaé. To jest takze ksiazka jak si¢ nie zachowywacé, by
moc z kim$ porozrzawiac.

A jak mozna to zrobi¢, kiedy na 100 oséb w miejscu publicznym

100 patrzy w mate pudetko zwane telefonem?

Muie zawsze fascynuje ten widok. Lubi¢ obserwowaé ludzi w
takiej chwili. Nikt tego nigdy nie zauwaza, ale widok jest
przerazajacy. Ludzie - roboty - z pochylonymi glowami jak
zahipnotyzowani w sprzg¢t elektroniczny, w amoku, nie

dostrzegajacy 1 nie przyjmujacy kompletnie nic z otoczenia, w

13
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ktorym si¢ w danej chwili znajduja. Idacy $lepo przed siebie.
Robigcy zdjecia przy wybuchajacych wulkanach, w trakcie burz,
przechodzac przez torowiska, ktorymi jedzie akurat tramwaj.
Kroczacy ku wiasnej $mierci, bo przeciez to, co na ekranie, jest
wazniejsze niz wlasne zycie i bezpieczenstwo.

Wszyscy uzaleznieni. Uzaleznieni tak bardzo, Ze wszyscy
uwazajacy si¢ za rzekomo zdrowych. Telefeniczni natogowcy,
ktorzy po odstawieniu majg dilerke i nie sa w stanie si¢ uspokoic¢
bez obecnosci telefonu. Czesto takze hazardzisci - jezeli telefon
stuzy do gier, czy robienia przelewdw i zakupu kryptowalut za
pomocy telefonu. Wszyscy uzaleznieni, mimo, ze nie przyjeli
grama alkoholu do ust lub innych uzywek wiekszego kalibru.
Telefonowy odwyk to dia nich abstrakcja.

A co w tych telefonach robig?

Tracg czas!

Cenny czas!

Czas na nowe znajomosci, przyjaznie, wielka milos¢, zycie,
poznawanie nowych miejsc, obecnos$¢ siebie w sobie, dostrzezenie
pigkna otoczenia, Swiata, dziel architektury - ktora kiedy$ nawet

nie miaty prawa istniec.

14
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Ty tez zamierzasz dalej traci¢ swoj cenny czas? A moze

podniesiesz wreszcie glowe 1 spojrzysz przed siebie?

*

Ten ebook powstal na bazie mojego wpisu z bloga Rok Dla
Siebie. Wpis cieszy si¢ ogromng popularnoscia, i tym samym,
pokazuje mi, ze problem z brakiem o0so6b do rozmowy ma
wiekszosc z Nas. M§j wpis pojawit si¢ doktadnie 3 wrze$nia 2019
roku. Jego tre$¢ brzmi:

Sq w Zyciu takie chwile, w ktorych cztowiek bardzo chce z kims
porozmawiac, a nie ma z kim. Czesto dzieje si¢ tak, bo otoczenie
nie chce wystuchac, ma swoje sprawy na glowie, albo po prostu
nie mamy w swoim otoczeniu nikogo, bo tak utozyl sie los.
Ostatnio natrafitain na cytat: ,, Telefon przybliza Nas do ludzi,
ktorzy sq daleko, a oddala od tych, ktorzy sq tuz obok”. Czy trzeba
to podsumowywac? Wydaje mi sie, Ze nie, bo kazdy z Nas byt
niejednokrotnie zlekcewazony na rzecz telefonu.

Pamietam jak dzis, kiedy ja zerwatam przystowiowg pepowine ze
swoim telefonem. Bylo to na spotkaniu z klientem. Telefon dzwonit
mi i dzwonil. Chciatam odebraé i powiedzie¢, Ze nie moge
rozmawiac i wyciszy¢ glos, ale w tym czasie klient powiedzial do

mnie:

15
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— Pani jest tutaj czy w telefonie?

Od tego czasu nigdy, ale to nigdy nie odbieram telefonu kiedy
akurat z kims rozmawiam. Nie odbieram tez kiedy jestem z kims w
kawiarni — no chyba, ze jest to na tyle pilne, ze przetozy¢ danego
telefonu nie moge, itp.

Klient uswiadomil mi wtedy, ze faktycznie nie tyle jest to brak
szacunku do drugiej osoby, co dzwoniqgcy  telefon rozprasza
rozmoweg tu i teraz, na Zywo.

Nie chce jednak odbiegac od tematu, ktory dzisiaj poruszam,
chociaz jest to bardzo spojna kwestia. Ale, co zrobié, kiedy
faktycznie nie ma z kim porozmawiac?

Ja nie mam z kim porozmawiac¢ od ok. 4 lat. Jedni powiedzq:

— Ale jak to mozliwe?

Inni powiedzg

— Bez przesady!

No tak, bo rozmawiac trzeba tez mie¢ z kim. Mnie nie krecg
rozmowy o innych — nie znosze plotek i nie wpycham sie w zycie
innych wchodzqc w ich Zycie buciorami. Niech Zyjg jak chcq. Nie
krecq mnie tez rozmowy bardzo przyziemne, ktore sq
rozdmuchiwane az nadto, jak np.co si¢ gdzies tam dzisiaj
wydarzylo, kto zgingl, jaki byt wypadek, co w polityce (oj tego

tematu wrecz nie znosze, bo ludzie zamiast zajgé sie¢ swoim
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zyciem, ciggle oglgdajg sie na rzqdzgcych lub nie rzqdzgcych,
uwazajqgc, ze obcy ludzie im zycie odmieniq. Pakujq temat polityki
w kazdq dziedzine zZycia, co juz jest az mdle i niesmaczne — kiedys
tak nie bylo), jakie tragedie znowu sie zadzialy. Wole
zdecydowanie rozmowy na temat tu i teraz, siebie, osoby z ktorg
rozmawiam, tego jak mingt jej dzien, jakie ma problemy czy
sukcesy w zZyciu zawodowym, co lubi, jakie ma -marzenia, co jg
pasjonuje, gdzie chce pojechac, gdzie byla. Rozmowe, a nie
monolog. OdpowiedZz na wzajemne pytania, w ktorej z tych
odpowiedzi, jest faktyczne postrzeganie swiata przez tq osobe, a
nie plotka o kims innym.

Dlaczego, az 4 lata nie moge znalez¢ osoby do takich rozmow? Po
pierwsze nie moge znalez¢ osoby, ktorej mogtabym powiedziec co
mi si¢ danego dnia-udato, a co nie. Nie moge powiedzie¢ co mnie
ucieszyto, a.co zasmucito. Nie moge powiedzie¢c o swoich
sprawach-biznesowych, poradzic¢ sie - bo wigkszos¢ 0sob, ktore sq
na etacie nic nie rozumie. Nie moge porozmawiac¢ o glupotach i
posmiac sig z bledow dziecinstwa czy Smiesznych, zyciowych
sytuacji, aby wzajemnie podnies¢ sobie humor. Nawet o glupiej
pogodzie nie ma z kim porozmawia¢, a juz o marzeniach czy

pasjach to kompletnie inna bajka.
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4 lata temu miatam przyjaciela i dwie przyjaciotki - ktorzy sie ze
sobq nie znali. Z przyjacielem przegadywalam sprawy wszystkie,
naprawde wszystkie, wraz z obawami i radosciami. Radzilismy sie
wzajemnie wzgledem spraw biznesowych, bo on tez prowadzit
firme.

Z jedng przyjaciotkq spotykalysmy si¢ na gotowanie (nie wyszly
Nam nawet muffinki z torebki ;) ) i na rozwaoj swoich pasji i
zainteresowan, a z drugq jak si¢ spotkalysmy to robilysmy
odkrywanie miejsc, kawiarni, i gadalysmy o glupotach, nigdy nie
moggqc si¢ nagadac¢ do konca.

Przyjaciel zdradzit mnie zawodowo i osobiscie z nieuczciwg
konkurencjq, ktora mnie niszczyta od lat, przyjaciotka od pasji
pod wplywem nowego partnera uznata mnie za ofiare zZyciowg,
czym przekreslita Naszq relacje (ja nie daje drugiej szansy i nawet
Jjak mnie przeprosita, cos juz we mnie pekto), a trzecia nie widzqgc
jak koszmarny czas przechodze wymuszata na mnie spotkania,
ktore.'dodatkowo mnie ostabialy, spozniala si¢ nawet godzing na
kazde z nich - pokazujgc mi, ze wcale nie jestem taka wazna.
Ostatecznie sama zrezygnowatam z tej znajomosci, kiedy
zrozumiatam, ze obniza mojg wartos¢, a nie widzi, ze potrzebuje

wsparcia i pomocy (zresztq to jej sugerowat nowy partner i w ten
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sposob ona zrezygnowata ze wszystkich przyjazni, ktore byly dla
niej wazne - przed nim).

Od tego czasu naprawde nie mam z kim porzgdnie porozmawiac.
Na poczgtku mocno to przeszkadzalo, ta pustka. Teraz jakos
przywyktam milczeé i nawet zaczeto mi sie to podobac.

Mysli wyrzucam na papier — tak jak to jest na blogu — oraz na
filmy na youtube.

1 przychodzq dni, kiedy chcialabym chwyci¢ za telefon i
powiedziec:

— ,,Masz czas? Chetnie bym si¢ z Tobq spotkata tak pogadaé, po
prostu’ - ale w moim telefonie brak takich osob.

Wiem, zZe wiele osob nie radzi sobie z tym, kiedy nie ma do kogo
ust otworzy¢. Popadajgw samotnos¢, przygnebienie, depresje. Tez
to wszystko przechodzitam. Pozniej uswiadomitam sobie, ze w tym
milczeniu jedyie co jest dobre, to mozliwos¢ realizacji siebie,
tworzenia-w tym czasie czegos, wymyslenia czegos nowego —
nawet jak okaze sie klapg. Mozna napisac¢ w tym czasie ksigzke
lub ebooka. Mozna w tym czasie rzuci¢ si¢ w prace i wiecej
zarobi¢. Mozna nawet wsigs¢ w samochod czy pocigg i ruszyé
przed siebie w poszukiwaniu przygod. To, zZe nikt nie bedzie si¢ o
Nas martwit to tylko plus — nikt nie bedzie hamowal Naszych

decyzji.
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To wszystko odkrylam milczgc. Odkrytam, ze mimo wielokrotnej
checi porozmawiania z kims od serca, to milczenie, to czas na
odkrycie siebie, swoich pasji i mozliwos¢ Zycia, w ktorym nie
musimy si¢ nikomu z niczego ttumaczyc.

A jak to jest u Was? Macie z kim tak naprawde porzgdnie
porozmawiac¢? Bez wstydu, bez oceniania si¢ wzajemnie, tak
zyciowo, tu i teraz. Bez odbiegania w przesztos¢, bez nadmiernego

odbiegania w przysztos¢ — tylko tu i teraz?

I nie bede cytowac¢ tu komentarzy, kiore pojawity si¢ pod postem
(chociaz byly naprawde Swietiie 1 wartosciowe), a jakby istniat
moj blog to przekierowaiabym do przeczytania, zeby$ i Ty
zostawil/a takze co$§ od siebie. Wpis byt zatytulowany doktadnie
tak jak ebook - “Kiedy nie ma z kim porozmawiac¢”.

Ten wlasnie wpis dal mi pomysl, aby temat rozmowy 1 bledow
jakie popeiniamy w relacjach z ludzmi rozwing¢ w formie ebooka.
Tak dla przemysleh wilasnych 1 zwrdcenia uwagi na bledy
popetiane w zyciu kazdego z nas, ktore oddalaja ludzi od siebie,
a promowane s3 jako te, ktore sg rzekomo rozwojowe. Od kilku
lat wszyscy porozumiewamy si¢ krotkimi informacjami i
zdaniami, ale rozmowy w tym nie ma. Wigkszo$¢ osob oglada i

przerzuca palcami social media, ale nadal nie rozmawia. Dla mnie
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to potezna strata wlasnego zycia. Mam profile w social mediach,
zafascynowatam si¢ przez chwile kazdym z nich jak powstaty, a
pozniej... staty si¢ dla mnie straszng nudg. I tak si¢ czesto
zastanawiam... Tobie si¢ nie nudzi jak w koétko ogladasz plytkie
zdjecia, filmiki, posty, ktore nic nie wnosza do Twojego zycia?
Czy po kazdym ogladaniu czegokolwiek, czujesz, ze te publikacje
Ci¢ rozwingety, zmienity, dodaty co$ do Twojego zycia? A moze
nie zrobily nic, poza straceniem kolejnego dnia Twojego zycia i
chwili $miechu dla stabej rozrywki? No wlasnie... warto si¢ nad
tym zastanowi¢. Nie lepiej mie¢ rozrywke z wlasnego zycia, a nie

z obrazkow, ktore sg celowo przygotowywane pod publiczke?
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