Gloéwny powdd pesymistycznego myslenia i braku wiary w siebie

Ludzie mysla negatywnie, poniewaz cztowiek odruchowo i pod§wiadomie wybiera bezpieczenstwo.
Dlatego wielu ludzi zgadza si¢ na przecietnosc¢, co przeklada si¢ na negatywne myslenie,

a w koncowym rezultacie zycie nie przynosi nam powodow do rado$ci. Znasz zapewne
powiedzenie: ,,Jak si¢ nie ma, co si¢ lubi, to si¢ lubi, co si¢ ma” — wigkszos$ci ludziom to wystarcza
1 nie ma w tym nic ztego. Pytanie tylko, czy 1 ty tego chcesz. Czy twoje dziatania i to, co robisz,

w peni ci¢ zadowala 1 przezywasz to tak, jak chcesz? WyobraZ sobie, ze twoje zycie to komputer.
Gdy si¢ rodzisz, zostaje ci wgrany system Windows czy tam obojetnie jaki — wiesz, o co chodzi.
Wszystkimi pozostatymi programami sg twoje mysli 1 wyobrazenie na twoj temat. Co jaki$ czas
rozni ludzie méwig ci, jaki jeste$ oraz jaki powiniene$ by¢. Oceniajg twoj charakter i twoje
postepowanie. Pod wptywem tych informacji nieSwiadomie instalujesz na swoim komputerze
odpowiadajace temu programy, np. ,,Jestem niesmiaty” albo ,,Niczego w zyciu nie osiggne”, albo
,»Nie jestem zbyt atrakcyjna”, ,,Nie widze dla siebie przysztosci”. Mysle, ze skad$ znasz takie
sytuacje... Doskonale to rozumiem — sam tak miatem i tez widziatem swoja przysztos¢ w taki
sposob, ze ,,niczego nie osiagng i nie widze¢ dla siebie przysztosci na tym $wiecie”. Tak czy inaczej,
czas najwyzszy przejrzec liste tych programow 1 zrobi¢ porzadki w swoim komputerze! To przez te
wgrane programy cztowiek mysli Zle, i to te mysli kreuja taka rzeczywisto$¢ 1 zbyt czgsto
uniemozliwiaja podjecie wyzwan. Zeby przesta¢ negatywnie mysleé, trzeba najpierw zmienié swoj
sposob myslenia, ktory zwykle jest nam wpajany od maltego, cz¢sto bardzo szkodliwy, z ktérego
nawet nie zdajemy sobie sprawy, a dopiero pdzniej mozemy zmieni¢ siebie 1 rozpocza¢ swojg droge
do sukcesu. Jesli kto§ mysli, Ze ominie ten krok, to marnuje swoje szanse na sukces.

JAK WIERZYC W SIEBIE?

Pierwszg rzecza, jaka ci osobiscie polecam, zeby podwoi¢ swojg wiare w siebie, jest czytanie
ksigzek, poniewaz rozwija to umyst, poszerza wiedz¢ oraz wyobrazni¢ i sprawia, ze jest si¢
pewniejszym siebie. Swoja droga, jesli czytasz mojg ksigzke, to juz wykonujesz pierwszy krok

ku lepszej przysztosci i trzymaj tak dalej ; -) Wielu ludzi nawet nie probuje nic zrobi¢ w tym
kierunku, tylko wolg robi¢ to, co najtatwiejsze 1 co kazdy potrafi, czyli uzala¢ si¢ nad sobg 1 zrzucac
wing na innych zamiast wzig¢ odpowiedzialno$¢ za swoje zycie; oczekuja, ze by¢ moze kto$ inny
za nich to zrobi. Niestety okrutna prawda jest taka, ze nikt za ciebie nie poprawi twojego zycia

1 samopoczucia, tylko ty mozesz to zrobi¢, nikt inny! Dlatego bardzo mocno, z catego serca
zachecam ci¢ do tego, bo zycie mamy tylko jedno, tylko raz jest nam dane.

BRAK WIARY BIERZE SIE Z TEGO, CO MY WPOIMY NASZEJ PODSWIADOMOSCI

Za nasza wiarg w siebie odpowiada to, co my wpoimy naszej pod§wiadomosci. Jezeli na co dzien
ciagle sobie wyobrazamy, ze jesteSmy nieszczesliwi 1 nic niewarci, to nasza podswiadomos$¢

to przyjmuje i sprawia, ze tak si¢ dzieje. Pewnie odpowiesz: ,,A co mam innego mysle¢, kiedy
jestem nic niewart?”. Rozumiem doskonale, Ze zmiana tego to nie dziatanie, ktére mozna zrobi¢
nagle z dnia na dzien. Ale jezeli zaczniesz dzisiaj, to zapewniam cig, Ze za rok podzigkujesz sobie
za to. Wyjasnie ci tez, dlaczego dzieje si¢ tak, ze czujesz si¢ nic niewart.

Najwazniejszym czynnikiem odnos$nie do tej kwestii jest to, jak ty si¢ czujesz, o czym myslisz

1 czym karmisz swoj umyst. Jezeli my$lisz, ze jestes nic niewart, myS$lisz o nieszczgsciu 1 o braku,
to tylko potegujesz to nieszczescie. Dlaczego? Bo myslisz o braku! Mysli o braku tylko poteguja
ten brak, dlatego najwazniejsze sg tutaj twoje mysli! Nie wiem, co doktadnie sprawia twoje
nieszczgs$cie 1 czego ci brakuje, ale opisze ci to na moim przykladzie. M§j przypadek w przesztosci
byt taki: pamigtam, ze ciggle brakowato mi dziewczyny. Miatem wtedy 18 lat 1 nigdy nie bylem

w zwigzku z zadng dziewczyna, lata leciaty i lecialy, a ja wcigz bez dziewczyny... A wszyscy
koledzy mieli juz kilka zwigzkdéw za sobg 1 ciggle tylko styszatem: ,,Dlaczego nie masz partnerki?”.
No i ciggle myslalem o tym, ze ,,brakuje mi dziewczyny”. Nie bede tu juz szczegdtowo opisywat,
co bylo dalej, bo to za dluga historia, a nie chcg¢ ci¢ zanudza¢ mojg przesztoscia, bo to w tej chwili



jest nieistotne. Chece ci w ten sposob przekaza¢ na moim przyktadzie, ze wspomnialem o tym,
ze ,,brakowato mi dziewczyny”.

No i tak jak jej nie mialem, tak dalej nie mialem... Dlaczego? Bo caly czas mys$latem o tym braku,
nie myslatem o tym, Ze j3 znajde 1 z nig bede, tylko ze ,,brakuje mi jej” 1 koniec. Jezeli my$limy

o danej rzeczy i jej pragniemy, a przy okazji myslimy o tym, Ze jej nam brakuje, to omytkowo
wrzucamy wsteczny bieg, wiec w ten sposob potegujemy ten brak. Dlatego tak bardzo wazne jest,
o czym i w jaki sposob myslisz, poniewaz myslac o czyms, programujesz swoja podswiadomos$¢
w kierunku swoich mysli. Jesli mys$lisz o dobrych rzeczach i sobie je wyobrazasz, to bedziesz je
przyciagac, a jezeli o ztych rzeczach, to zte rzeczy bedziesz do siebie przyciagaé. Jesli na co dzien
masz ciggle zte samopoczucie 1 negatywne mysli, otoczenie, czyli inni ludzie, bardzo szybko

to wyczuje 1 zapewniam ci¢, ze bedziesz przycigga¢ jak magnes zle sytuacje i ztych ludzi...
Oczywiscie nie chodzi tu o to, zeby nigdy nie wpada¢ w zty nastrdj, ale zdawaj sobie sprawe,

ze jezeli caly czas tak si¢ czujesz i chodzisz ze skwaszong ming, to niestety nie mozesz oczekiwac
dobroci ze strony otoczenia 1 §wiata... Jest takie powiedzenie: ,,Bog pomaga tylko tym, ktorzy sami
sobie potrafig pom6c”. Chcg ci przez to powiedzieé, ze jezeli czujesz si¢ zle na tym $wiecie

1 bedziesz mysle¢, 1 zadawac sobie pytanie: ,,Czy moze by¢ jeszcze gorzej?”, to odpowiedz bedzie
brzmiata: ,,Niestety tak”...Swiat odpowiada dobrze na twoje dziatania i prace, a nie na twoje zte
samopoczucie. Liczy si¢ tu twoja praca i trud, a nie bezczynno$¢. Jednak nie oszukujmy si¢ —

nie jest to latwe tak nagle zmieni¢ zte nawyki. Przedstawig ci to w taki sposdb: masz

w samochodzie biegi — jest pierwszy bieg i ostatni bieg. Jezeli ruszasz samochodem z pierwszego
biegu, to nie zmienisz nagle z pierwszego na piaty...Tak samo jest, jezeli caty czas czujesz zlos¢ —
ze ztosci nie przejdziesz nagle w stan euforii. Ale jezeli bedziesz to robi¢ powoli 1 stopniowo,

to w koncu przejdziesz w ten stan — w tym przypadku i przykladzie: stan euforii. Dlatego
najwazniejsza jest tutaj twoja praca i che¢ do zmiany siebie.

Jesli chodzi o ten przyktad biegow w samochodzie, przytocze ci to jeszcze doktadnie;:

Gdybysmy utozyli liste stanow emocjonalnych, poczynajac od najbardziej pozytywnych,
mogliby$my przedstawic ja tak:

10. Mitos¢ 1 rados¢
. Szczescie

. Optymizm

. Zadowolenie

. Pesymizm

. Niezadowolenie
. Troska

. Gniew

. Nienawis¢ 1 zadza zemsty
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. Strach i rozpacz

Tak wigc nie zamienisz nienawisci na rado$¢ w ciggu jednej nocy — mozesz jednak zamienic€ jg

na gniew. Gniew jest lepszy. Tak dziata mechanizm zycia — krok po kroku, szczebel po szczebelku.
Jezeli zarabiasz 30 000 zl rocznie, to nie osiggniesz w krotkim czasie 300 000 zt rocznie. Mozesz
jednak mie¢ 40 000 zt 1 wigcej. To proces podobny do budowania muskulatury, powrotu do zdrowia
czy nauki obcego jezyka.
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A wigc tak, jak przed chwila wspomnialem, zacznij juz dzis, a za rok podzigkujesz sobie,

ze to zrobite$s. Na samym koncu tego rozdziatu sprobujmy odpowiedzie¢ ostatecznie na pytanie,
jak uwierzy¢ w siebie. Przede wszystkim pomysl, w czym jeste$ najlepszy. Pewnie pomyslisz:
,»W niczym”. Ja odpowiadam: Tak naprawde kazdy ma w sobie dobre cechy 1 umiejetnosci. Moze
to by¢ np. umiejetnos¢ prowadzenia samochodu. Czy to dobra cecha? Oczywiscie, ze tak!

Nie kazdy potrafi prowadzi¢ samochod i1 nie kazdy si¢ do tego nadaje. By¢ moze potrafisz dobrze
rysowac? To rowniez jest dobra umiejetnos¢, bo tez nie kazdy potrafi rysowac dobrze albo w ogodle
rysowac. Tak naprawde mozna te cechy wymienia¢ bez konca, zalezy mi jednak na tym, zeby$
zrozumial, o co mi doktadnie chodzi, i zeby$ wiedzial, ze kazdy moze mie¢ dobre, lepsze zycie.
Jedyne, co blokuje te droge, to twoje zte mysli 1 niska samoocena, dlatego zadbaj o to, co myslisz,
1 0 sSwWoja wiar¢ w siebie.
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