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Ksigzke dedykuje mojej kochanej mamie, ktora zawsze we
mnie wierzyla, a teraz patrzy na mnie z nieba. Mamusiu, da-tas
mi site do walki o lepsze jutro, wspieratas, ocieralas {izy.
Pilnowatas moje dzieci, gdy realizowatam swoje marzenia,
wycinatas artykuly z gazet z moim zdjeciem, karmilas
najsmaczniejszym barszczem na swiecie, dbatas o moje roze,
wysytatas na randki z mezem. Dziekuje. I ciesze sie, Ze bylo mi

dane by¢ Twojg corkg.
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PRZEDMOWA

Nasze zycie sktada si¢ z ciggltych wyborow. Wybieramy
znajomych, szkoty, prace, miejsce urlopu, rodzaj positku na
obiad, zestaw ubran. Poézniej nieustannie analizujemy, czy
wybralysmy dobrze, gdybamy, pytam wszystkich, szukamy
potwierdzenia, zatujemy, ponosimy konsekwencje. Najtrudniej
jednak dokonujemy $§wiadomego wyboru zyciowego partnera.
A czy mozna wybra¢ $wiadomie? Przeciez w ko-mediach
romantycznych wszystko zaczyna si¢ od jednej strzaty amora.
Poznajesz przystojniaka, jest chemia, ogien i ani si¢ obejrzysz
— ladujesz przed oltarzem i zyjecie dlugo i szczesliwie, prawie

jak w bajce...

Niestety, kochaniutka, zycie to nie jest bajka, ksiazat jak na le-
karstwo, a i z Ciebie zadna ksiezniczka. Ludzie czgsto si¢ roz-

wodza, a niewielu zyje w szczesliwych zwigzkach az po grob.

Jesli znasz statystyki lub pamigtasz, jak to bylo w twojej ro-
dzinie, w latach siedemdziesiatych, osiemdziesiatych, to wiesz,
ze mato ktore matzenstwo si¢ rozpadato. Niektorzy tesknig za
tamtymi czasami albo wierzg w modne hasta w Internecie typu:
»Bo zyliSmy w czasach, kiedy si¢ naprawiato, jak si¢ co$
zepsulo, a teraz si¢ wyrzuca”. Jak co$ takiego widze, to za-raz
podnosi mi si¢ ci$nienie.

Wezesniej, tak jak jest wspotczesnie, to kobieta wybierata kandy-

data na meza, tak i dzi$ — wpada jak $liwka w kompot. Zatowata,
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byla nieszczesliwa, ponizana, stosowano wobec niej przemoc

psychiczng, ekonomiczng, fizyczng.

Zasadnicza rdznica polega na tym, ze kobiety tkwily w takich
zwigzkach w obawie przed oceng spoteczenstwa, dla dobra
dzieci, ze wzgledow ekonomicznych. Obecnie kobiety sa
bardziej niezalezne, wigcej z nich pracuje zawodowo, spote-
czenstwo nie linczuje rozwodnikow, a dostgp do mediow edu-
kuje kobiety i u$wiadamia, ze mozna zy¢ lepiej, wszak mamy

tylko jedno zycie.

Pewnie zastanawiasz si¢: to jak wybra¢ dobrze? Moze kiedy$
wybrata$ 1 jestes ,,panng z odzysku” tak jak ja wczeéniej. Wy-
sztam za maz w wieku 21 lat, z brzuchem jak dynia, w sio6d-
mym miesigcu cigzy, za chtopaka, z ktorym bytam kilka lat.
MieszkaliSmy razem, wigc powinnam go dobrze zna¢, a jednak
po 2,5 roku malzenstwa ztozytam pozew o rozwod i1 ode-sztam,
bo wiedzialam, ze dokonatam wczes$niej zltego wyboru.
Czasem intuicja co$ podpowiadata, co innego rodzina, znajomi
bili brawo na naszym §lubie, a ja nadal miatam watpliwosci. Za
swoja decyzje przyszto mi zaptaci¢ wysoka ceng (zawsze jest
cena, i jesli myslisz, Zze jest inaczej, to jestes w bledzie).
Znositam wiele upokorzen, wiecznie bytam na diecie, bo moj
byty maz chcial zy¢ z laleczka. Moje marzenia byly niewazne,
a plany wysmiewane. Kazdego dnia zastanawialam sie, jaki
dzisiaj bedzie mial humor, co powiem nie tak, czym go
rozzloszcze, o kogo dzisiaj bedzie zazdrosny. Za jakie stowo

wypowiedziane przy znajomych mi si¢ dostanie, czy
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obiad bedzie wystarczajaco dobry, ja odpowiednio ubrana, a on
zadowolony, co mi wypomni, kogo dzisiaj obrazi i gdzie bede si¢
za niego wstydzita. Raz dobrze, lecz trzy razy juz zle. Czutam, ze
co$ jest nie tak, w glebi siebie nie zgadzatam si¢ na takie zycie.
Nie chciatam zy¢ z katem jak moja mama. Nie chciatam tez tego,
aby moj syn mial w poblizu takie wzorce. A gdy wreszcie
zdecydowatam si¢ odej$¢, musiatam zaptaci¢ jeszcze wigksza
ceng. Sprawa rozwodowa trwata 2,5 roku, podczas gdy mdj eks
na kazdej rozprawie wylewal krokodyle zy. Mowit, ze kocha,
przynosit dowody, jakoby byliSmy jeszcze razem, stare zdjgcie,
ktore bylo podobno aktualne, $wiadkow, ktorzy widzieli nas
razem itp. Odcigl mnie od pieni¢dzy, zastraszal moje kolezanki,
aby mi nie pomagaly, wywiozt do lasu i dostat jedynie pouczenie
od dzielnicowego. Wywio6zl takze do Czestochowy, zebySmy
pomodlili si¢ o nasz zwigzek. Nagle byt wierzacy, a przeciez nie
chodzit do kos$ciota. Manipulowat dzieckiem, szantazowat.
Zaproponowal, ze bedzie mi dawatl tysiac ztotych kieszonkowego
na kosmetyki i inne wydatki, jesli do niego wroce. Siedziat na
progu mojego mieszkania, nasylat policje, mowiac, ze jestem
pijana (naprawd¢ dobre!). Zrywal moje ulotki reklamowe, gdy
rozwijatam firme. Nagrat dla mnie teledysk ze wspolnych zdje¢,
abym widziala, co tracg. Zniszczyl moje kosmetyki, przecial
kabel od telewizji i wyciagnat drzwi z toalety w korytarzu, kiedy
wynajmowalam jeszcze mieszkanie. Straszyt, ze odbierze mi
dziecko, bo ma lepsze warunki, a jego rodzice mu pomoga.
Uwierzytam 1 wrécitam na trzy tygodnie. I chociaz to wydaje si¢

nieprawdopodobne, pomyslisz na pewno: babo, czy ty zwariowa-
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1as? No wilasnie. Muszg przyznac, ze to byla moja najlepsza de-
Cyzja, poniewaz tym razem dokonatam wlasciwego wyboru.
Pierwszy raz ucieklam, wyprowadzitam si¢ w ukryciu, podczas
gdy byl nieobecny. Zytam w ciaglym strachu. Zastanawiatam sie,
czy co$ mi zrobi, czy gdzie§ wywiezie. Zawsze mowil, ze gdy go
zostawig, to mnie zakopie w lesie. Batam si¢ wigc o swoje zycie i
0 zycie swojego syna. Te trzy tygodnie dodaty mi sily, bowiem
znalaztam odpowiedzi, ktorych potrzebowatam. Tym razem
spokojnie si¢ spakowatam. Powiedziatlam, ze odchodze i juz nie
wrocitam. Juz sie nie balam. On prébowatl mnie za-trzymac,
uzywajac konkretnych argumentow. Pdzniej zastraszal nowego
partnera, ale nie mial juz na mnie wplywu — to wlasnie wtedy
wygratam. Lecz musialam jeszcze zwalczyé w sobie strach,

znalez¢ site i wygra¢ sama z sobg, by wygra¢ z nim.

Moja historia doczekata sie szczesliwego finatu. Drugi raz wy-
bratam dobrze. Gdy to piszg, 11 lat jestem juz szczgsliwa Zona
Andrzeja, mam 16-letniego syna Alana, ktory nie chce utrzy-
mywac kontaktow z ojcem. Z Andrzejem mamy cudownego 7-
letniego synka Artura i roczng céreczke Amelke. Wiem, co to
wsparcie. Zyje spokojnie, bo nie zastanawiam sie nad tym, jak
si¢ zachowam w towarzystwie czy moj maz bedzie zadowo-

lony, jaki bedzie mial humoru. To jego sprawa.
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JESTEM SZCZESLIWA. TY TEZ MOZESZ.

A jesli pierwszy raz stajesz przed wyborem zyciowego part-nera —
lepiej, aby$s wybrata $wiadomie i nie powieclata btedow in-nych
kobiet. Mam corke 1 jako opiekuncza matka pragne, aby uczyta
si¢ raczej na cudzych btgdach niz swoich, przynajmniej w tak
delikatnej sferze, jakim jest zwigzek kobiety i mezczyzny

— gdyz nieodpowiedni wybor moze kosztowac bardzo duzo. Od
szeSciu lat jestem swatkg, rozmawiam z kobietami 1 im
pomagam. To wiasnie dla nich, dla Ciebie, dla mojej corki
Amelii i 12-let-niej siostrzenicy Martyny napisatam t¢ ksigzke.
Przeczytaj ja 1 znajdz odpowiedniego partnera. A jesli chcesz,

wyjdz za maz i badz szczesliwa.

swatka Anna

-13-

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_1gv0_ebook

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkuje wszystkim kobietom, od ktérych otrzyma-

tam kredyt zaufania i ktore zostaty moimi klientkami.

Dziekuje mojemu kochanemu mezowi za wsparcie 1 mitos¢,

ktéra dodaje mi skrzydet.

Moim dzieciom za to, ze sg i sprawiajg mi wiele zmartwien, ale

1 radosci z kazdego dnia.

Mojej siostrze Eli, ktora opiekowata si¢ naszg chorg mama oraz

pomaga w opiece nad moja céreczka Amelka.
Tesciowej za opieke nad moimi dzieémi.
Magdzie Goldyn za pigkne grafiki.

Mireli i Klaudii — one wiedzg za co.

Dzigkuje ekspertom za wywiady do ksigzki.
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Jak znalez¢ faceta i dobrze wyjsc za maz?

Jesli zainteresowala cie¢ ta ksiazka, to z pewnoscia masz po dziur-

ki w nosie zycia w pojedynke. Szukasz milosci, ale bladzisz jakby
we mgle? Nie wiesz, gdzie znalez¢ odpowiedniego faceta? Po kazdej
randce masz ochote zapas¢ si¢ pod ziemi¢? Twoje zwiazKi koncza
si¢ juz na starcie, a Ty nadal nie wiesz, dlaczego? Skreca Ci¢ na mysl
o kolejnych swietach w samotnosci, wakacjach i slubie kuzyna?
Drzysz na sama mysl o swojej slubnej sukni, ktora kupilas zupelnie
bez powodu, bo byla na wyprzedazy. Poszarzeje, to nawet pralnia jej
nie pomoze, jesli nie znajdziesz szybko meza. Twoja babcia ma dzie-
wiecdziesiat lat, a chcialabys, aby tanczyla na twoim weselu.

Fesli chocias raz odpowiedsiatas ., TAK”, to ten poradnik
jest dla Ciebie.

Jeszcze nie jest za pozno, aby odmienié¢ swoj los! Przeczytaj ten
poradnik, a zobaczysz Swiatlo tam, gdzie wczesniej byl tylko mrok.
Zrozumiesz, ze nie jestes sama. Poznasz histori¢ kobiet takich jak
Ty. Kobiet, ktore w glebi serca marza o slubie, gromadce dzieci

(no, tu moze przesadzilam, moze o dwojce) i szczesliwej rodzinie.
Wiedza, ze ich zegar biologiczny tyka i zrozumialy, ze najwyzszy
czas wWziac sie za siebie. Wiem, ze ten poradnik odmieni twoje zycie.
Przygotuj si¢ wiec na jazde bez trzymanki, szczere rady, ¢wiczenia.
Jestem praktykiem, a moje rady byly testowane na mnie i moich
klientkach.

Zapraszam do mojego swiata

swatka Anna
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