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Czy flirtu mozna sie nauczy¢?

Moze to bedzie dla Ciebie duzym zaskoczeniem, ale flirt jest bar-
dzo podobny do wystgpien publicznych, jazdy samochodem czy
plywania. Wystgpiefi publicznych lub jazdy samochodem cztowiek
uczy sie przeciez od podstaw i moze osiggnagé¢ dowolny poziom
kompetencji, ale tylko pod warunkiem, ze wlozy w ¢wiczenie tych
umiejetnosci czas, energie, a czesto takze pienigdze.

Nie bez powodu flirt poréwnuje do takich czynnosci jak plywa-
nie. Tu takze poza samg kwestig tego, ze zaréwno flirt, jak i ptywa-
nie jest umiejetnoscia, to i w jednym, i w drugim przypadku musi
cos$ ,,zaskoczy¢”. Jezeli pamietasz swoje poczatki w nauce plywania,
to pewnie wiesz, ze najpierw robile§ pewne rzeczy na sucho, pdzniej
plywales z kotem, moze ktos Cie podtrzymywal, machales rekami
i nogami jak duren — az do momentu, gdy cos ,zaskoczylo”, czyli
pojawit sie pewnego rodzaju ,klik”. Od tamtej chwili utrzymywales sie
juz sam na wodzie bez niczyjej pomocy. Jedni nauczyli sie ptywac
bardzo szybko, drudzy musieli troche nad tym popracowac. Pézniej
jednak kazdy juz tylko szlifowal technike i uczyt sie innych rzeczy:
nurkowania, wstrzymywania oddechu pod wodg, szybkiego plywania
w danej pozycji itd. We flircie rowniez pojawia sie ,klik”. Dla osoby
mocnho poczatkujacej start moze wydawac sie bardzo trudny, ale gdy
juz zatapie, o co w tym wszystkim biega, to leci mocno z gorki.

W spoleczenistwie istnieje powszechne przekonanie méwigce o tym,
ze z pewnoscig siebie lub umiejetnosciami uwodzenia trzeba sie uro-
dzi¢. Szczerze méwiac, to jedna z najwiekszych bzdur, jakie kiedykol-
wiek slyszatem. To tak, jakby trzeba bylo sie urodzi¢ z umiejetnosciami
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Jak poderwac¢ dziewczyne?
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gry w kosza lub jazdy na deskorolce. A znam dobrze historie takich
ludzi jak Michael Jordan czy Tony Hawk, ktorzy osiggneli sukcesy
tylko i wylgcznie dzieki swojej pracy. Jordan nie potrafit tak po
prostu robi¢ wsadéw — ale nauczyt sie tego, bo ciezko trenowal.
Spedzat setki godzin na sitowni, na boisku, a takze doszkalajac sie
w strategiach gry w koszykowke od strony teoretycznej. Dzieki te-
mu stal sie legends. Historia Tony’ego Hawka jest bardzo podob-
na. Prawda jest taka, ze jezeli wezmiemy pod lupe jakichkolwiek
ekspertéw i specjalistéw w danej dziedzinie, to sie okaze, ze sg oni
w czyms$ tak dobrzy, poniewaz w opanowanie danej umiejetnosci wio-
zyli mndstwo czasu i energii. Kiedys nawet zrobiono badania, dzieki
ktérym stwierdzono, ze jezeli cheesz by¢ w czym§ ekspertem $wia-
towej stawy, to musisz po$wieci¢ na nauke tego okoto 10 000 godzin.
Tak, wiem, ze to duzo, ale pamietaj, iZ méwimy o osiggnieciu $wia-
towego poziomu, czyli na przyklad o zostaniu drugim Chopinem,
jesli chodzi o gre na fortepianie.

Jednak o nic sie nie martw. Ty nie musisz poswieca¢ 10 000 godzin
na nauke flirtu czy uwodzenia. Bedziesz zadowolony ze swoich efek-
tow duzo wczesniej. Na co dzien jestem trenerem relacji damsko-
meskich i ¢wicze mezczyzn, ktorzy majg niski poziom pewnosci siebie
oraz sg malo towarzyscy lub mato uwodzicielscy. Zdecydowana
wiekszos¢ z nich osigga $wietne efekty juz na moim szkoleniu, czyli
po 10 lub 20 godzinach treningu. Takie szkolenia sg bardzo intensyw-
ne i dlatego mozna duzo osiagnaé¢ w krotkim czasie. Intensywnosé
dzialania jest niezwykle istotna. Mozna jg poréwnaé do zwyklej pra-
cy biurowej: ludzie, majac do dyspozycji osiem godzin pracy dziennie,
robig wszystko w ten sposob, aby swojg prace rozlozy¢ na pelne osiem
godzin. Osoby, ktdre nie pracujg na godziny, tylko na efekt — te sa-
mag prace moglyby skonczy¢ po godzinie lub dwoch. Przestarzaly sys-
tem edukacyjny oraz niska kultura pracy w wielu firmach sg przy-
czyng tego, ze spoleczenstwo traci wiekszg czes¢ zycia, wykonujgc
przez osiem godzin dziennie cos, co mogliby zrobi¢ duzo szybciej.

Pole¢ ksigzke
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Nie chce wiec, aby$ patrzyt na flirt pod katem tego, ile czasu
trzeba poswieci¢ na bycie dobrym w kontaktach z kobietami. Po-
winienes raczej skupi¢ sie bardziej na intensywnosci tego, co bedziesz
robil. Znam mase osdb, ktdre uczg sie flirtu, jednak robig to Zle.
Chodzg po dwa razy w tygodniu do klubéw i podchodza do przy-
ktadowo trzech kobiet kazdego wieczoru. Jak tatwo policzy¢, daje
to 24 kobiety w miesigcu. Dobrze wygladajacy i dbajacy o siebie fa-
cet spodoba sie §rednio co drugiej kobiecie, czyli mamy 12 kobiet,
z ktérymi takie osoby mogg prowadzi¢ interakcje. Jednak nie kaz-
da kobieta jest wolna, nie kazda liczy na szybki flirt, nie kazda
spodoba sie pod pewnymi wzgledami mezczyznie, ktory ja uwodzi,
a takze ten mezczyzna nie kazdej sie spodoba na dalszych etapach
poznawania. Bardzo obiektywnie rzecz biorgc: z 24 kobiet zostang
moze 3 — 4, z ktérymi doprowadzi sie do sytuacji wysoce intymne;j.

Moje wyliczenia traktuj bardzo luzno, poniewaz w zaleznosci od
osoby mogg sie one bardzo roznié. Jednak usredniajac, wyglada to
tak, jak przedstawitem.

Teraz zauwaz, ze w momencie gdy kto§ przychodzi do mnie na
coaching lub sam bierze sie za poznawanie kobiet, przy okazji bierze
to na powaznie i wie, ze intensywnos¢ jest bardzo wazna, wiec pod-
chodzi on do 12 kobiet w ciggu dnia i do 12 kobiet kazdego wieczoru,
gdy idzie na impreze. Wystarczy mu wiec jeden dzien, na przyktad
piatek lub sobota, aby doréwnaé poziomem komus, kto ¢wiczy
przez caly miesigc. W rozliczeniu dlugoterminowym ma to przefoze-
nie na to, ze w ciggu miesigca robi on takie postepy jak osoba, ktéra
zbiera doswiadczenia przez kilka lat, ale w sposdb malo intensywny.

A teraz zadaj sobie pytanie: ,Jak czesto poznaje nowe kobiety?”.
Czy bedac w klubie, podchodzisz przynajmniej do trzech reprezentan-
tek plci pieknej? Czy podchodzisz na ulicy do jakichkolwiek dziew-
czyn? Jezeli nie, to jestes bardzo daleko w tyle w poréwnaniu do
0sdb, ktore cheg by¢ dobre we flircie z kobietami i dlatego praktykuja.
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16 Jak poderwac¢ dziewczyne?

Flirtu mozna sie nauczy¢, i to bez wiekszych probleméw. Jed-
nak dziatanie bez odpowiedniej teorii moze poprowadzi¢ Cie w zlg
strone. Z kolei sama odpowiednia teoria bez dziatania da Ci jedy-
nie poczucie tego, ze wiesz duzo. Dlatego tez uczulam Cie na to,
aby$ mial na uwadze fakt, Ze musisz posuwac sie do przodu w kwestii
praktyki oraz uczy¢ sie wiecej o relacjach damsko-meskich. Tym
zapewnisz sobie permanentny sukces. Nikt nie rodzi sie z jakimis
szczegOlnymi umiejetno$ciami. Nie ma gendw talentu ani , smykatki”
do czego$. Jezeli wierzysz w takie brednie, to sugeruje Ci siegngé
do profesjonalnych badan na temat talentu i genéw — przekonasz
sie, ze wszystko, o czym mowie, jest prawds.
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Na co kobiety zwracaja uwage
w pierwszej kolejnosci,
widzac faceta?

Jak juz wiesz — zyjemy w kulturze, w ktdrej najpierw patrzymy na
wizualnos¢ i prezencje nowej osoby, a dopiero pdzniej na to, kim
ta osoba jest, jaki ma charakter, co sobg reprezentuje od wewnatrz.
Przyciggamy wygladem, zatrzymujemy charakterem. Dlatego tez nie
chce Cie oklamywac i méwié, ze kobiety w pierwszej kolejnosci zwro-
cg uwage na to, kim jestes. Nikogo to na poczatku nie bedzie zu-
pelnie interesowaé. Wygladasz zle — odpadasz. Zycie jest okrutne
i ludzi selekcjonuje sie bezwzglednie. Abys jednak wypadt jak naj-
lepiej w trakcie tej wlasnie selekcji, ktora za kazdym razem jest do-
konywana na Tobie, gdy starasz sie pozna¢ nowe osoby — po-
dziele sie z Tobg konkretnymi radami, ktére pomogg Ci znaczgco
w tym, jakie wrazenie wywierasz na innych.

Pewnie Ci sie wydaje, ze dam Ci kilka rad odnosnie wygladu,
ubioru lub Twojej sylwetki. Wybacz, ale ja niestety nie patrze na
nikogo i na nic tak powierzchownie. Znam osobiscie gosci, ktorzy
wygladajg Niesamowicie. Przez duze N. Noszg modne ciuchy, maja
idealnie zrobione fryzury, majg Swietne rysy twarzy, sg dobrze zbu-
dowani — a w ich Zyciu nie ma zadnych, kompletnie zadnych kobiet.
Czy to w ogole mozliwe? O tak, poniewaz prezencja to nie tylko
tych kilka rzeczy, o ktérych wszyscy myslg. Prezencja i wizualnos§é
to co$ wiecej.
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W prezencji chodzi gléwnie o to, jakie informacje przekazujesz
pods$wiadomie poprzez to, jak wygladasz i jak sie zachowujesz.
Abys to lepiej zrozumial, wyobraz sobie mezczyzne, ktdry wyglada jak
model, ale chodzi zgarbiony, z zadng dziewczyng nie potrafi utrzymac
kontaktu wzrokowego, ma caly czas smutng mine, a do tego nieswia-
domie bawi sie swoimi palcami, pokazujac w ten sposdb przezywane
przez siebie skrepowanie. Czy on dla kogokolwiek bedzie atrakcyjny?
Co z tego, ze wyglada $wietnie, skoro wystarczy sekunda, aby stwier-
dzi¢, iz jest on zakompleksiony, nie$mialy, nie akceptuje samego
siebie i nie lubi tego, kim jest. Widzisz wiec, ze wygladanie atrakcyjnie
to nie tylko ubranie czy fryzura. Jednak sg to podstawy, o ktorych
tez Ci musze koniecznie powiedzieé.

Nieraz zdarzylo mi sie dokladnie wypyta¢ rézne kobiety, na co
zwracajg uwage w wygladzie faceta, ktorego wlasnie poznaly. Ple¢
piekna najczesciej wymieniata rzeczy podobne do tych, do ktorych
sam zawsze u siebie przykladatem wage, czyli:

m u$miech
m ubidr
m fryzura
m buty
m schludnosé i czystosc ogdlna
m postawa
m spojrzenie
m zapach

Poza tym jest kilka kwestii, ktére podswiadomie bardzo mocno
wplywajg na nasz odbior przez innych, a ze wzgledu na to, Ze rzadko
sie 0 nich méwi, pte¢ piekna oraz mezczyzni po prostu nie zwracajg
na nie uwagi w sposob $wiadomy, czyli zgodnie z zasadg: ,Wiem,
ze to takze sie liczy”. Pozwdl wiec, ze ja dopelnie te liste. Te wazne
kwestie to:
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m otwartos¢ na innych,

m co dokladnie ktos robi ze swoimi oczami,
m jak ktos czuje sie wsrdd innych,

m czy zwraca na siebie uwage,

m jakie ma nastawienie do otoczenia,

m energia,

m 7 kim przyszedt,

m czy widad, Ze lubi samego siebie i Ze sie akceptuje.

Powiem Ci po kolei, dlaczego akurat te wszystkie rzeczy wymie-
nione powyzej s3 takie wazne oraz, na co powiniene$ przy nich
zwrdci¢ uwage.

Usmiech. Kazda zdroworozsadkowa, myslaca dziewczyna —
widzac goscia, ktory chodzi smutny, z dziwnym wyrazem twarzy, bez
jakiegokolwiek usmiechu na ustach — nie mysli sobie o nim zbyt
dobrze. Wrzuca go do tej samej szufladki co wszystkich innych so-
cjalnych psychopatéw przemieszczajacych sie ulicami miast. Oni
nawet nie idqg — oni sie przemieszczaja. Mamy w Polsce tak duzo
smutnych, schorowanych i narzekajacych ludzi, ze jezeli idziesz przez
miasto po prostu zwyczajnie usmiechniety i radosny, to ludzie patrzg
na Ciebie jak na wariata. Jednak wydzwiek calo$ciowy jest jak naj-
bardziej pozytywny. Postaw sie na miejscu dziewczyny. Spotykasz
przez cale zycie samych smutnych facetdw, a tutaj nagle koto Ciebie
przechodzi usmiechniety, atrakcyjny mezczyzna. Czy nie jest to dla
Ciebie intrygujace? Jezeli ktos taki by podszedl do Ciebie i zaczat
z Tobg rozmawiaé, to, bedgc na miejscu kobiety, na pewno dalbys
mu szanse. To fakt, ze kobiety o niebo lepiej reagujg na mezczyzn,
ktorzy podchodzg do nich usmiechnieci. Wiedza, ze oni ,,przybywaja
w pokoju” i majg dobre zamiary. A jezeli ktos§ podchodzi do kobiety
smutny i ma na twarzy typowe spiecie, wowczas staje sic podejrzany.
Moze on chce mi co$ zrobié¢? Moze chce mnie okrasé? Nie wiadomo,
co mysle¢ o kims§ takim.
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Ubiér. Wazne, aby ciuchy byly dopasowane do osoby, ktéra je
nosi. Nie mogg by¢ za duze, poniewaz bedg wisie¢ na kims tak,
jakby zalozyl na siebie worek po ziemniakach. Nie mogg by¢ tez za
male, bo bedzie to wygladad, jakby pomylit swojg szafe z szafg
mtodszego brata. Ubrania powinny by¢ maksymalnie dopasowane.
Ostatnimi czasy popularny stal sie standard ,slim fit”, czyli wytalio-
wane bluzki, koszule, T-shirty, bluzy. Do tego spodnie proste lub
rurki — to styl, ktory jest obecnie wysoce preferowany. Kiedy$ pod
wplywem r6znych subkultur i mody z Zachodu, ktéra docierata do
nas z duzym opdznieniem, nosito sie wszystko za duze, za szerokie,
za dlugie — nosito sie workowate koszule czy spodnie z szerokimi
nogawkami. Dzi§ oblatujg mnie po calym ciele ciarki, gdy nawet
w duzych miastach widze mezczyzn, ktorzy zatrzymali sie z moda
w XX wieku. Czasy sie zmieniajg, moda takze — badz wiec elastyczny
i rowniez sie zmieniaj. Wywal ze swojej szafy wszelkie staromodne
ubrania, ktore do Ciebie nie pasujg i w ktorych juz sie nie chodzi.
IdZ do dobrych sklepéw z ciuchami, najlepiej w okresie przecen i ob-
kup sie od gory do dotu za grosze. Jezeli wybierzesz odpowiedni ter-
min i trafisz do odpowiedniego sklepu, to zaufaj mi — mozesz kupo-
wac T-shirty za 5 — 10 zl, koszule za 20 — 30 1, a spodnie za 30 — 50 zt.
Powtarzam: w naprawde bardzo dobrych sklepach. Jezeli nie wiesz,
kiedy sg przeceny, to oczywiscie Ci podpowiem: gdy konczy sie jeden
sezon, a zaczyna drugi. W styczniu i lutym masz przeceny, poniewaz
wychodzi sezon zimowy, a wchodzi wiosenny. W maju/czerwcu masz
przeceny z wiosennego na letni, we wrzesniu/pazdzierniku zazwyczaj
z letniego na jesienno-zimowy. Duzo tez zalezy od danej marki.

Fryzura. Zapus$¢ troche whosy i idz do dobrego fryzjera. Za ob-
ciecie zaplacisz srednio 40 — 60 zi, ale jezeli dobrze wybierzesz, to
zostaniesz super obciety. Na Twojej glowie nie moze istnie¢ takze
tupiez, uzywaj wiec dobrych szamponéw, dbaj o swoje wlosy. Nie
mogg by¢ tluste, nie mogg by¢ brudne. Myj je codziennie. Staraj sie
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uktadaé swojg fryzure: uzywaj grzebienia i rak w polaczeniu z zelami,
kremami lub lakierami do wloséw (w zaleznosci od preferencii).

Buty. Nie bede Ci wspomina¢ o stylu butéw, bo to zalezy od
Twojego ubioru i stylu. Za to wspomne o czysto$ci butéw. Jezeli sg
one skorzane: obowigzkowo pasta do butéw i szczotka do czyszcze-
nia. Na czyste buty natéz paste na kilka minut, a nastepnie dobrze
wypoleruj szczotks. Jezeli s3 z innego materiatu: wez namoczong
szmatke i przetrzyj. Mozesz je przetrzed, uzywajac wody z mydtem,
a nastepnie na sucho. Jesli przyszedlbys do mnie na szkolenie
w brudnych butach, to wyleciatbys szybciej, niz bys sie na nim znalazt.
Buty sg wizytowkg mezczyzny. Nie mogg by¢ w smugach, w blocie
czy cale w kurzu. Na miejscu kobiety olatbym kazdego faceta, kto-
ry podszediby do mnie w cholernie brudnych butach.

Schludno$é i czystos¢ ogdlna. Na Twoich ubraniach nie moze by¢
plam, a do tego powinny by¢ one wyprasowane i pierwszej swiezo-
sci. Nie dziel rzeczy na brudne, czyste i ,,mozna jeszcze chodzi¢”,
tylko jezeli wychodzites w czyms kilka razy — to najwyzszy czas to
wypraé. Jezeli Twoje ciuchy lezaly gdzies zmietolone, uzyj zelazka
iwyprasyj je. Mozesz mie¢ najmodniejsze ubrania, ale jezeli nie zad-
basz o to, jak wygladaja i jak pachng — to bedziesz poréwnywany
do menela. Odnosnie schludnosci i czystosci — popatrz réwniez
na swoje paznokcie, na zeby oraz na wszelkie mozliwe miejsca, w kto-
re moglaby zajrze¢ jaka$ dziewczyna w sytuacji towarzyskiej lub in-
tymnej (!). Zadbaj o to, aby po prostu utrzymywac higiene na jak
najwyzszym poziomie.

Postawa. Chodz wyprostowany, z glowg prosto, barki lekko do
tylu, nie bujaj sie jak skate ani nie woz jak dres. Klatka wypieta
lekko do przodu. Stan przed lustrem i przeéwicz rézne postawy, tak
aby$ wygladat jak najbardziej mesko. Mozesz poogladac filmy, w kto-
rych aktorzy sg ,facetami alfa”, i podejrze¢ ich mowe ciata — wzoruj
sie na tych, ktérzy majg §wietng postawe. Podejrzyj takze postawy
os6b niesmialych, aby zobaczy¢, jak nie powinienes sie zachowywad.
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Popros o pomoc swoje kolezanki, aby Ci powiedzialy, co w Twojej
mowie ciala jest nie tak. Miej pewng siebie postawe, ale pamietaj,
aby nie przesadzaé.

Spojrzenie. Rozluznij oczy — wiele razy silnie je zamykajac i otwie-
rajac w krétkim czasie. Nie otwieraj oczu na maksa, poniewaz be-
dziesz wygladal jak ¢pun na dopalaczach oraz skrajnie towarzysko.
Stajesz sie bardziej atrakcyjny, jezeli masz lekko przymruzone oczy.
Nie ruszaj nimi za szybko, niech ruchy galek ocznych bedg powol-
ne i spokojne. Implikujesz wtedy réwniez spokdj wewnetrzny. Staraj
sie patrze¢ kazdemu gleboko w oczy — w szczegolnosci kobietom.

Zapach. Uzywaj antyperspirantéw — i to dobrych antyperspi-
rantéw! Wydaj te 10 zI na to, aby mie¢ antyperspirant dobrej mar-
ki, ktory bedzie realnie powodowad, ze zmieni sie zapach Twojego
potu. Pamietaj, ze antyperspiranty nie dzialajg w ten sposéb, iz
catkowicie blokujg wydzielanie potu, a jedynie zakldcajg jego wy-
dzielanie i nadajg mu inny zapach. Mowigc bardziej wprost: dzieki
temu nie $mierdzisz. Szczerze polecam Ci nie stosowa¢ dezodoran-
tow, tylko lepiej pod pachy co$ w kulce lub sztyfcie. Zadbaj réwniez
o posiadanie dobrych perfum. Sg firmy, ktére produkujg zamien-
niki drogich perfum — mozesz skorzystac z takiej opcji lub kupié¢
oryginal normalnie w drogerii. Wazne jest, abys pachniat jak najlepiej,
poniewaz kobiety majg o wiele lepszy wech od mezczyzn, a zapach
niesamowicie wplywa na to, jak kogo$ odbierajg.

Teraz troche o rzeczach z drugiej listy, tych pod$wiadomych:

Otwartos¢ na innych. Tutaj wyktada sie masa gosci, ktorzy swiet-
nie zadbali o swojg prezencje, ale majg nieodpowiednie przekona-
nia i podejscie. Idac na impreze lub bedac gdziekolwiek na ulicy
i chcae poznad jakies kobiety, musisz by¢ otwarty na innych ludzi.
Musisz podchodzi¢ do poznawania innych z czyms, co bedzie wpra-
wia¢ Cie w stan euforii. Otworz sie na innych sercem i umyslem.
Chciej to robic i traktuj to jako przygode lub zabawe. Wtedy tez mno-
stwo w Twoim zyciu sie zmieni, poniewaz przez mikrozachowania
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nie bedziesz przekazywaé tego, ze boisz sie innych i ze w rzeczywi-
stosci nie chcesz nikogo poznaé. Otwarto$¢, otwarto$c i jeszcze raz
otwarto$¢. Musi to wychodzi¢ z glebi Ciebie. To nie moze by¢ jedynie
zastyszane przez Ciebie przekonanie. Musisz tym zy¢. Powiedz so-
bie szczerze: chce poznawac innych, jestem otwarty na to, aby na-
wigzywac nowe znajomosci, nie boje sie kontaktu z ludZzmi i akcep-
tuje ich takimi, jakimi sg.

Co dokladnie robisz ze swoimi oczami. Czy jezeli patrzysz na
piersi jakiej$ kobiety i ona to zauwazy, to udajesz, ze wcale sie nie
patrzyles? Czy przy dluzszym kontakcie wzrokowym spuszczasz oczy
w dot? Czy przebywanie w poblizu kobiety sprawia, ze ona Cie
onie$miela i dlatego patrzysz gdzies w bok? To wazne, aby zawsze
patrzec tam, gdzie sie chce patrzed, oraz nigdy nie spuszczaé wzroku
jako pierwszy. Twoje spojrzenie musi by¢ wrecz bezczelne. Patrz
na dang dziewczyne tak dlugo i tak mocno, jak tylko mozesz. Nie-
wielu jest gosci, ktorzy potrafig robic co$ takiego. Kobiety bedg Cie
ceni¢ za to, w jaki sposob na nie patrzysz.

Jak czujesz sie wsrdd innych. Czy przytlacza Cie nowa sytuacja?
Czy starasz sie wkreci¢ w to, co robig inni? Czy czujesz sie kom-
fortowo, poznajac obcych? Przekraczaj swoje granice i rob wszystko,
aby za kazdym razem czu¢ sie tak, jak tylko najlepiej sie da. Poka-
zesz w ten sposoOb, ze jeste$ towarzyski i odwazny. Nie uciekaj od
towarzystwa, nie stdj z boku, nie badZ tylko biernym obserwatorem.
Pte¢ piekna kocha gosci, ktdrzy czujg sie dobrze w kazdej sytuacji
i w kazdym towarzystwie.

Czy zwracasz na siebie uwage. Jezeli tak — to czym? Czy robisz
to specjalnie? Osoby, ktore na sile starajg sie by¢ liderami, sg zle
odbierane przez innych, bo zachowujg sie niczym skaczace wokot
klauny. Jak wygladasz? Czy ze wzgledu na swojg ogdlng prezencje
inni na Ciebie patrza? Czy $wietnie tanczysz? Czy jeste$ w otocze-
niu pieknych kobiet? Im wiecej oséb na Ciebie patrzy i Cie podzi-
wia — tym lepiej dla Ciebie. Nie badz cichg myszka, ktora stoi
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gdzies z boku i nikt jej nie widzi. Kobiety pozadajg osob, ktore sg
przebojowe i ktdre potrafig zainteresowad swojg osobg na odleglosc.

Jakie masz nastawienie do otoczenia. Jesli masz ,zly dzied”, to
nie przychodz do klubu tylko po to, aby zaczepia¢ innych i wyzy-
wac sie na przypadkowych osobach. Nie mozesz takze gardzi¢ oto-
czeniem i narzekad, jak to dokota jest Zle oraz jacy ludzie sg bez-
nadziejni. Kazde narzekanie na innych powoduje, ze sie od nich
odcinasz i zamykasz na nowe kontakty. Twoja postawa sie zmienia,
a to jest negatywnie interpretowane przez kobiety. Gdy jestes w klu-
bie, musisz zachowywac sie tak, jakbys byt w miejscu, do ktérego
przyszedles sie pobawic i w ktorym cheesz poznaé innych, a nie do
ktérego przyszedles sie pokazad.

Energia. Czy Twoja energia jest bardzo wysoka czy niska? Czy
seksualna czy towarzyska? Czy emanujesz optymizmem czy pesy-
mizmem? Czy jeste$ wewnetrznie agresywny czy spokojny?

Z kim przyszedles. Kim sie otaczasz? Jacy s3 Twoi znajomi? Czy
to pijani, nachalni i chamscy kolesie, czy moze atrakcyjne, eleganc-
kie kobiety? Z kim przestajesz, takim sie stajesz i tak odbierajg Cie
inni. Dobieraj bardzo uwaznie ludzi, z ktérymi chodzisz na imprezy,
poniewaz kobiety patrza nie tylko na to, jak Ty wygladasz i jak sie
zachowujesz, ale rowniez, z kim przyszedtes — bo to duzo méwi
im o tym, jakie masz standardy wzgledem ludzi.

Czy wida¢, ze lubisz samego siebie i ze sie akceptujesz. Osoby,
ktére nie lubig swojego ciata, swojego wygladu i swojego zycia, sta-
rajg sie nie rzucaé innym w oczy. Chodzg ze skulong postaws,
rzadko tapig kontakt wzrokowy z innymi, sg jakby przez caly czas
przestraszone. Dopoki nie zaakceptujesz siebie — to nie zaakceptuja
Cie tez inni ludzie. Dopoki nie polubisz samego siebie, inni takze
Cie nie polubig. To jedna z zasad, od ktorych powinienes zaczynaé
swojg przygode z relacjami damsko-meskimi. Zaakceptowanie, polu-
bienie i pokochanie siebie. Przypomnij sobie, jak sie zachowywates,
gdy na przyktad miale§ podbite oko, duzo tradziku lub co$, co
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chciates ukryé. Czules sie wtedy bardzo niepewnie. I to jest nawet
gorsze niz nie$miato$¢ w normalnej formie.

Wiesz juz, na co kobiety zwracajg uwage w pierwszej kolejnosci.
Przemysl to i postaraj sie zrobi¢ co$, aby poprawi¢ wszystkie kwe-
stie i rzeczy, o ktorych Ci powyzej wspomniatem. Bedziesz dzieki
temu o wiele lepiej postrzegany i odbierany przez ple¢ piekna.
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Czy moge poderwac kazda kobiete?

Stwierdzenie: ,Mozesz poderwa¢ kazdg” to jedno z przekonah naj-
czesciej lansowanych przez osoby zajmujgce sie marketingiem w bran-
zy uwodzenia i relacji damsko-meskich. Jak myslisz, dlaczego lansuje
sie taki poglad?

Odpowiedz jest jasna: dla kasy.

Czy nie chcialbys dosta¢ magicznej pigultki na wszystko? Czy
nie chcialby§ umie¢ poderwaé kazdg kobiete? Czy nie chcialtbys,
aby kobiety blagaly Cie o seks? Jasne, ze tak! Jezeli wiec w jakiej$
ofercie produktu czy szkolenia pojawig sie tego typu stwierdzenia,
to ludzie szybciej sg sklonni kupié¢ taki produkt/ustuge. Zazwyczaj
jednak nie ma zadnej korelacji pomiedzy tym, co znajduje sie w ofer-
cie, a tym, co znajdziesz w produkcie/ustudze. Dostaniesz Sredniej ja-
kosci materiat, ktory bez odpowiednich fundamentéw nie przyniesie
Ci spektakularnych sukceséw w kontaktach z kobietami, a gdy ze-
ztoscisz sie na tworcodw, ktorzy gwarantowali sukcesy oraz to, ze
bedziesz mogt poderwaé kazda, to wmodwig Ci oni, ze robisz co$
zle 1 Zze oczywiScie wcigz masz szanse poderwaé kazdg kobiete, ale
pod warunkiem ze kupisz kolejny produkt lub przyjdziesz na kolejne
szkolenie. To niesamowite zrodlo przychodu: wmoéw komus, Ze moze
co$ mied, a pdzniej zréb z niego dojng krowe i ciagnij kase tak dtu-
go, dopdki nie skapuje sie, ze co$ tu jest nie tak.

Ja stoje w opozycji do tego mocno niezdrowego przekonania.
Nie, nie mozesz mie¢ kazdej kobiety, nie mozesz poderwac kazdej
i musisz to w pelni zaakceptowaé. Gdyby istnial jakis system lub
techniki, dzieki ktorym mégtbys to zrobi¢, to tworca takiego systemu
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bytby miliarderem. Popatrz tez na to w ten sposob: skoro bylby sys-
tem, dzieki ktéremu moglby$ poderwaé kazdg, to pewnie istniatby
analogiczny system, dzieki ktoremu dowolna kobieta mogtaby po-
derwad kazdego mezczyzne. Pamietasz moj przyktad z pijang, grubg,
obrzygang i $mierdzacg babg? No, btagam Cie — czy ona moglaby
zastosowac jaka$ technike, dzieki ktorej polecialby$ na nig? Ja je-
stem mocno cyniczny, ale s3 momenty, w ktorych trzeba by¢ po-
waznym. | to jest wlasnie taki moment.

Nie mozesz poderwac kazdej, poniewaz zwyczajnie nie spodo-
basz sie kazdej kobiecie. Gdy wchodzisz do jakiego$ lokalu i masz
do wyboru 100 kobiet, to czy podoba Ci sie kazda? Jasne, ze nie!
Podoba Ci sie pie¢, dziesie¢, moze jedna. Nigdy nie kazda! Chyba
ze jest to impreza zamknieta modelek Victoria’s Secret, ale mnie-
mam, ze jeszcze nie jestes stalym bywalcem takich eventéw. Skoro
Tobie nie podoba sie kazda, to réwniez danej kobiecie nie podoba sie
kazdy mezczyzna. To nie oznacza, ze jezeli Ty sie komu$ nie spodo-
basz, to jest z Tobg cos nie tak! Nie, nie! Po prostu nie spodobale$
sie komus i tyle. Moze jeste$ blondynem, a dana kobieta leci tylko
na szatynéw. Moze masz 180 cm wzrostu, a dana kobieta leci na
gosci, ktérzy majg 170 cm lub 190 cm. Moze nie wygladasz ele-
gancko, moze nie podoba jej sie Twoja fryzura, moze ma chlopaka
i nikogo nie szuka. Kto wie, jakie s3 powody tego, ze jaka$ kobieta
nie jest Tobg zainteresowana? Moze by¢ ich mase. Tak czy inaczej,
nie traktuj ich personalnie.

Na przeszkodzie stajg takze bariery kulturowe. Dres nie pode-
rwie bizneswoman, tak samo jak biznesmen nie poderwie dziew-
czyny, ktora utozsamia sie z subkulturg skate’6w. Poréwnatbym to
troche do czaséw, w ktdrych istniat podziat na chlopéw i szlachte.
Chlop nie mogt poderwaé szlachcianki — to by nie przeszlo. Barie-
ry kulturowe oddzialywaly tak mocno na zwigzek dwojga ludzi, ze
albo pasowali oni do siebie i zapalalo sie zielone $wiatto do dzialania,
albo tez z automatu bylo $wiatlo czerwone. Jezeli pchasz sie w typ

Pole¢ ksigzke



82

Jak poderwac¢ dziewczyne?

Kup ksigzke

kobiet, ktore sg spoza Twojej ligi, to mocno odczujesz fakt, ze nie
mozesz poderwaé kazdej. Szukaj za to takich kobiet, ktore beda
odzwierciedleniem Ciebie — wtedy bedzie Ci najtatwiej.

Zapomnij o tym, ze mozna poderwaé kazdga, poniewaz z tym
przekonaniem mozesz podkopywac wlasng pewnos¢ siebie i samo-
ocene. Gdy wierzysz w to, ze mozesz mie¢ kazda, wowczas w kon-
frontacji z odrzuceniem ze strony kobiety i negatywnymi reakcjami
na Twojg osobe uwazasz za pewnik, ze co$ z Tobg jest nie tak. Mo-
zesz miec kazdg, ale Ci nie wychodzi — sadzisz wiec, ze albo sto-
sujesz co$ zlego, albo jestes malo atrakcyjny. A prawda jest taka, ze
po prostu sie komus nie podobasz, kobieta ma zly dzie, jest zaje-
ta, cokolwiek innego. Nie masz wiec powodéw do przejmowania
sie jej reakcjami. Pod warunkiem Ze jeste$ na to przygotowany oraz
akceptujesz to, iz nie mozna mie¢ kazdej.
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Chce podejsé¢ do dziewczyny,
jednak mam wrazenie, ze jest
ona typowa ,,suka”, ktéra olewa
kazdego mezczyzne. Co zrobié,
aby na mnie zareagowata inaczej?

Sek w tym, Ze to tylko Twoje wrazenie. To tylko Twoja halucynacja
ijakis obraz, ktory tworzysz w swojej glowie. Patrzysz na kobiete, kto-
ra wyglada w dany sposéb i wydaje Ci sie, ze ona jest taka i taka. Moje
pytanie brzmi: ,Skad mozesz wiedzie¢, jaka ona jest naprawde?”.
Moze to mila i sympatyczna osoba? A moze rzeczywiscie masz racje?

Najlepsza opcja na zweryfikowanie swoich przekonan jest skon-
frontowanie ich z rzeczywistoscig. Nie sraj w gacie jak wszyscy faceci
w klubie, tylko podejdz do dziewczyny, ktora ubrata sie po prostu
wyzywajgco. Zdziwisz sie, jak wiele kobiet ubiera sie tak celowo!
Kobiety niesmiale ukrywajg swojg nieSmiatos¢ pod ostrym makijazem
i eksponowaniem swoich wdziekéw w do$¢ seksowny sposob. Sg tez
takie, ktore starajg sie wygladac groznie, aby odstraszy¢ gosci, ktdrzy
nie majg jaj. Sg takie, ktdre ubierajg si¢ tak, bo lubig zwracaé¢ na
siebie uwage, a s catkiem sympatyczne. Sg takie, ktdre przez ,,suko-
waty” image demonstrujg swojg nieche¢ do poznawania innych go-
$ci, poniewaz sg zajete albo nie chcg z nikim flirtowaé. Sg tez takie,
ktére sie tak ubierajg i po prostu identyfikujg sie z takim wygla-
dem, przez co zachowujg sie w okreslony sposob. Wiesz, opcji jest
wiele. Waznym jest, aby nie wymysla¢, nie halucynowaé, nie bawic sie
w odgadywanie — a przekonac sie z pierwszego zrédta.
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Bardzo, ale to bardzo czesto miewalem sytuacje, w ktorych po-
znawalem kobiety kreujgce sie na najwieksze suki, jakie mozna tylko
spotkad, a po kilku minutach okazywaly sie one az nadto mile i otwar-
te! Bylo tez nieraz tak, ze okazywaly sie takimi juz po moim podej-
$ciu do nich!

Mozemy w klubach zaobserwowac tendencje do oceniania innych
i wlasnie do wydawania niestusznych osagdéw na czyj$ temat. Tydzien
temu, gdy bylem w jednym z wroctawskich klubow, na parkiet we-
szta seksowna brunetka. Dhugie nogi, szpilki, krotka sukienka, ideal-
nie zrobiony makijaz, piersi na wierzchu, mndstwo bizuterii — na-
prawde rzucala sie w oczy. Tanczyla sama i dokota niej zrobito sie
»gej-kotko” lub jak kto woli ,kotko parowek”, czyli sami faceci,
ktérzy tahczg przy jakiej$ dziewczynie, ale bojg sie podejs¢. Stalem
wtedy przy barze i uslyszatem rozmowe dwdch gosci pijacych piwo.
Jeden do drugiego powiedzial: ,Wow! Patrz, jaka suka weszla na
parkiet... pewnie nikt z tego klubu nie ma u niej szans”. Troche
mnie to zmotywowalo do stanowczego ruchu, tym bardziej ze akurat
dopitem do konica swojg wode gazowang z cytryng (rzadko pije alko-
hol, tym bardziej Ze zazwyczaj prowadze coachingi i jezdze na imprezy
samochodem). Wyszedlem wiec na parkiet, zmierzajac wprost w stro-
ne brunetki. Jednym zgrabnym i konkretnym ruchem przedartem
sie przez koleczko facetow, podszedlem do brunetki, chwycilem ja
za reke, zrobilem obrét, przyciggnatem do siebie i gdy jej twarz za-
trzymata sie po obrocie kilka centymetréw od mojej, ujrzalem niesa-
mowity usmiech i seksowne spojrzenie. A to byl tylko poczatek! Tak
czy inaczej — nie przekonatbym sie o tym, Ze ona wcale nie byta
typowsg ,sukg”, i nie wiedziatbym, ze byla naprawde mocno otwarta,
gdyby nie to, ze sprobowatem i chciatem jg realnie pozna¢. Popchneta
mnie do tego che¢ sprawdzenia tego, jaka okaze sie ta kobieta. To je-
den z najczeSciej stosowanych przeze mnie motywatorow, ktdry
swietnie sie sprawdza. Podchodze do kobiety nie po efekt, nie po
przetestowanie czego$, a po przyjemnos$c¢ i cheé jej poznania. Cheé
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zobaczenia, czy dana osoba mi pasuje i czy ja jej pasuje. To takie
proste. A tak wielu facetéw sie tego boi.

Bywa jednak i tak, Ze postugujac sie réznymi wskaznikami lub
sygnalami, mozemy wywnioskowad, ze kobieta rzeczywiscie nato-
zyla na siebie maske suki (w klubie, jak pewnie wiesz, zdecydowa-
na wiekszo$¢ osob udaje kogos, kim nie jest). Dla przyktadu —
widzielismy ja, jak odrzuca kilkunastu facetéw z rzedu. To juz nam
daje pewne informacje, ktére mozemy, a nawet powinnismy wyko-
rzystaé. Z reguly jest tak, ze w relacjach damsko-meskich dziewieé
0s6b na dziesie¢ tworzy pewnego rodzaju pattern (czyli wzor), a jedna
na dziesie¢ ten pattern famie. Patternem w poznawaniu kobiet jest
pewien schemat, ktory jest przewidywalny i powszechny. W przy-
padku obcowania z kobietami, ktore kreujg sie na tak zwane suki
— patternem moze by¢ bycie milym i do porzygania nijakim w celu
zaskarbienia sobie sympatii kobiety. I tak tez po kilku mezczy-
znach, ktorzy podeszli jednego wieczoru do dziewczyny z tekstami
typu: ,,Co taka piekna kobieta robi sama?” lub ,,Czego sie napijesz?”
— ona podswiadomie zaklada, ze kazdy kolejny zachowa sie po-
dobnie. Wic polega na tym, aby to ztama¢ i podej$¢ do niej np. z tek-
stem: ,,Pewnie podchodzi do Ciebie mnostwo gosci z tanimi tek-
stami na podryw, prawda?” lub ,Ilu pijanych gosci, ktorzy lecieli
tylko na Twoje cycki, musiatas dzisiaj ola¢?”. Zachowanie sie w spo-
sob niekonwencjonalny, odwrotny do schematéw, ktore wszyscy
stosujg, staje sie czesto dobrym punktem do wejscia w interakcje
z kobieta, ktora odrzuca kazdego praktycznie faceta.
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Jak skutecznie zagada¢ do kobiety?

Przede wszystkim nie istnieje cos$ takiego jak ,skuteczne zagadanie
do kobiety”. Faceci uczacy sie tego, jak uwodzi¢, starajg sie mie¢ ide-
alne rozwigzania na wszystko. Starajg sie takze nauczy¢ idealnie ,za-
gadywac”. Problem w tym, ze zagadanie to tylko drobnostka, w rze-
czywistosci malo istotna, jezeli wiesz, co robi¢ dalej. Abys nie miat
watpliwosci, ze to tylko drobnostka, sprobuj sobie przypomnied,
w jaki sposob zagadates do dziesieciu ostatnio poznanych kobiet.

Moze nie wypadne zbyt dobrze w Twoich oczach i pomyslisz
sobie, ze mam problemy z pamiecia, ale jezeli podchodze do jakiejs
dziewczyny w klubie czy na ulicy, to po kilku minutach juz nie pa-
mietam, jak do niej zagadalem, a co wiecej, nie pamietam wickszosci
tego, o czym z nig rozmawialem. Pomimo tego jednak istnieje pewna
zasada, ktora odpowiada za pelng ocene naszej osoby przez kogos in-
nego. Ocena ta sprowadza sie do dwdch momentdw naszej interakgji:
poczatku i kofca. Malo oséb pamieta srodek danej randki, ponie-
waz lepiej zapamietujemy poczatek, a najbardziej sam koniec.

Skoro tak czy inaczej pamietamy poczatek, to mimo wszystko
warto by bylo zadba¢ o pierwsze dobre wrazenie. Nie jest to superi-
stotne, mozna jednak skorzysta¢ z mozliwosci zwiekszenia swoich
szans u kobiety. Sg pewne wzorce, ktore pomagaja, jednak nie moge
ich nazwaé ,wzorcami skutecznymi”, poniewaz skutecznos¢ to raczej
miara efektu kofcowego. Pozwol wiec, Zze zapoznam Cie z przy-
ktadami tego, jak mozna zaczepi¢ kobiete, a doktadniej, jakimi
tekstami, aczkolwiek uczulam na to, abys nie przywigzywat do tego
wielkiej wagi.
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Jezeli jestes w klubie i chcesz bez wiekszych probleméw nawigzac
kontakt z dziewczyng, to fajnym sposobem jest wczesniejsze ocenie-
nie pelnej sytuacji w lokalu. Poobserwuj, co sie w nim dzieje. Jak
ludzie sie bawig? Czy jest ttoczno? Czy jest gorgco? Jaka jest muzyka?
Czy jest wielu pijanych gosci? Czy jest specyficzny klimat? Czy s3
pewne rzeczy rzucajace sie w oczy? Jak sie bawi dziewczyna, do ktorej
chcesz podejs¢? Z kim jest? Jak sie bawi jej towarzystwo? Czy duzo
pija? Wykorzystujac wszelkie na pozor przypadkowe informacje, ktére
zbierzesz dzieki krotkiemu spojrzeniu na otoczenie, mozesz z tatwo-
$cig stworzy¢ nieskonczong ilos¢ tekstow, ktore beda dos¢ niezobo-
wigzujace, ale dzieki nim mozesz pociggna¢ interakcje dalej. Przy-
ktadowe teksty uzywane przez moich kursantéw — nazwijmy je
sytuacyjnymi, bo nawigzujg do sytuacji w danym miejscu — to:

m Boze, zawsze tu jest tak ttoczno? (mimochodem, przelotem

— jezeli w klubie jest tlok)

m Kolejny frajer z genialnym tekstem na podryw? (jezeli ona
splawita jakiego$ faceta)

m Nie pij tyle, bo znowu bede musiat Cie prowadzi¢ do domu!
(jezeli pije jakikolwiek alkohol i jest usmiechnieta — tekst ten
jest OK, jesli dziewczyna ma poczucie humoru)

m Wiesz co... wyjatkowo nie pasujesz do tego towarzystwa
(jezeli np. dziewczyna jest ubrana bardzo elegancko, a przyszta
na impreze studencka, na ktorej ludzie wygladajg przecietnie).

m A wy co? Jury z ,Mam talent”? (pytanie zadawane
z uSmiechem na twarzy, gdy kobieta siedzi na kanapie sama/z
kolezankg w miejscu, w ktorym wida¢ przechodzace osoby,
i ma do$¢ przekrojowy widok na wielu klubowiczéw)

Powyzsze teksty sg mieszankg tekstéw posrednich i bezposred-
nich. Tak naprawde nie wida¢ w nich wiekszego zainteresowania
osobg kobiety, poniewaz sg dosy¢ niezobowigzujace. Mozna takie
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teksty tworzy¢ i wymyslad, ile sie ich tylko chce. Osobiscie lubie teksty
sytuacyjne, ktdre sg przeze mnie idealnie wpasowywane w sytuacje lub
kontekst. Reaguje zawsze bardzo szybko, jezeli jest tylko taka oka-
zja. Gdy kobieta co$ potlucze, upusci, zachowa sie w zabawny sposob,
pokaze na zewnatrz jaka$ emocje, ktorg przezywa itd., ja to dos§¢
szybko komentuje i zaczynam prowadzi¢ z nig konwersacje. Wy-
chodzi to najbardziej naturalnie.

Jednak mimo wszystko bardziej lubie teksty o charakterze bez-
posrednim, dzieki ktérym mozna pokazaé¢ kobiecie zainteresowa-
nie jej osobg oraz wprowadzi¢ pewne napiecie erotyczne pomiedzy
mezczyzne a kobiete, i to w bardzo krétkim czasie. Przykladami
takich tekstow sa:

m Niesamowicie seksownie pachniesz (jezeli ma silne perfumy).

m Wiesz co, nie moglem sie powstrzymac i musiatem do ciebie
podejsc i sie przywitad. Czesé, jestem XYZ (praktycznie
w kazdej sytuacji, gdy dziewczyna Ci sie podoba).

m Nie wiem, ilu facetéw juz ci to dzi§ powiedzialo, ale
fenomenalnie tanczysz (gdy dobrze tanczy i zwraca w ten
sposOb na siebie uwage).

m Nie usmiechaj sie tak tadnie, bo bede musiat cie poderwaé
(jezeli jest w dobrym humorze i wida¢, Ze jest otwarta na nowe
znajomosci).

m Musze ci powiedzied, ze twdj tylek tak swietnie wyglada w tych
spodniach, ze kazdy facet sie za tobg oglada. Ja tez.

m Mogtbym wymysli¢ jakis supertekst na podryw, ale nie lubie
taniego flirtu, dlatego po prostu sie przywitam. Jestem XYZ.

m Zastanawiatem sie, jak do ciebie zagada¢, ale w sumie to nie
mam ochoty wymysla¢ zadnych glupich tekstow. Jestem XYZ.

Za pomocg dwoch ostatnich tekstéw z tych bardziej bezposred-
nich chciatem péjs¢ nieco w inng strone, o ktdrej koniecznie musze
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Ci takze wspomnieé. Jak pewnie zauwazyles, wlasnie te dwa teksty
sg bardzo niecodzienne, a jednocze$nie szczere. Jestem promoto-
rem takiego wlasnie podejscia — bez zbednego oszukiwania i flir-
towania w tani sposob. Dlatego jezeli juz nabierzesz troche pewno-
Sci siebie i bedziesz chcial stosowad najlepszy tekst, jaki istnieje na
rozpoczecie rozmowy, to pamigtaj, ze jest nim:

Czesé!

Tak. Po prostu zwykte: ,Czes¢”. Wiem, ze to moze sie wydawac
dziwne i az za proste, ale chodzi tu tylko o to, abys rozpoczat inte-
rakcje i aby jako$ zaczela sie rozmowa. Czytajac przyktady tekstow
na zagajenie kobiety, znajdujacych sie wyzej, pewnie dziwites sie
przy niektorych, ze sg ,,skomplikowane” jak konstrukcja cepa. Nie-
stety lub stety, ale ja ide w intuicyjno$¢ calego procesu i nie chce na
site robi¢ trudnym czegos, co jest w rzeczywistosci fatwe. Zaufaj mi
— najprostsze rzeczy czesto dzialajg najlepiej.

Pole¢ ksigzke



Dziewczyna siedzi przy barze
w klubie i patrzy mi w oczy.
Jak rozpocza¢ rozmowe?

Najgorsze, co mozesz w takiej sytuacji zrobié, to pozosta¢ biernym
i czekad, az dziewczyna sama wykona ruch. Faceci zywig falszywe
przekonanie, ze skoro kobieta na nich patrzy, to jest juz na tyle
zainteresowana, ze sama podejdzie. Nic bardziej mylnego. Choéby
dziewczyna patrzyta na Ciebie przez caly wieczor, to Ty musisz ru-
szy¢ tytek i zagada¢ do niej.

Kolejnym btedem jest myslenie o rozpoczeciu rozmowy w kate-
goriach zrobienia tego najlepiej, jak tylko sie da. Meskie ego dziata
tak zabawnie, ze gdy facet widzi kobiete realnie nim zainteresowa-
ng (np. patrzaca na niego), to odwleka zapoczgtkowanie interakcji
na rzecz wymyslenia genialnego tekstu, ktorym niczego sie nie spie-
przy. Wiedz, ze gdy masz przed sobg kobiete, ktorej sie spodoba-
les, tym bardziej nie potrzebujesz zadnego skomplikowanego tekstu
na zagajenie, poniewaz jest malo prawdopodobne, Ze ona zareaguje
na Ciebie negatywnie. Reakcja kobiety zainteresowanej jest zwykle
bardzo pozytywna. W sytuacji gdy masz przed sobg dziewczyne
siedzaca przy barze i ona tapie z Tobg kontakt wzrokowy, zrobil-
bym Ci krzywde, polecajac Ci uzycie czegos skomplikowanego.
Zamiast tego polece Ci cos$ banalnego, jednak bardzo naturalnego
i wedlug mojego doswiadczenia najbardziej efektywnego.

W moim sposobie liczy sie nie tyle to, co powiesz, ale jak to
zrobisz. Do tego musisz pracowa¢ troche mimikg twarzy i emocjami.
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Caly wic polega na tym, ze gdy zejdg sie spojrzenia — Twoje i ko-
biety, ktéra na Ciebie patrzy — musisz zrobi¢ takg mine, jakbys ja
skads kojarzyt. Tak, jakbys byl zaskoczony, ze jg widzisz, ale nie do
konica wiedzial, gdzie sie poznaliscie. Zr6b to najbardziej naturalnie,
jak tylko sie da. Nastepnie podejdZ spokojnie do dziewczyny, caly
czas ha nig patrzac, i rzué prostym: ,Cze$¢! Znamy sie skads?”.
Dziewczyna w takim przypadku moze Ci da¢ w sumie tylko dwie
odpowiedzi: ,nie” lub ,tak”. Rzecz jasna, pierwsza odpowiedZ pojawi
sie czeSciej, poniewaz zazwyczaj s to kobiety, z ktorymi nie bedziesz
sie zna¢. Nie halucynuj jednak od razu i niech Ci sie nie wydaje, ze
tekst: ,,Czes¢! Znamy sie skads?” jest tanig bajera. Jesli zrobisz to
tak, jak trzeba — wszystko podjdzie jak z platka.

Mozesz jednak sie zastanawiaé, co zrobid, jesli dziewczyna od-
powie Ci, ze sie nie znacie. Rozumiem to, tez bym sie nad tym zasta-
nawial. Dlatego tez chcialbym Ci przedstawi¢ przykladowe teksty,
ktérymi mozesz ,,pociggnac to dalej”.

— Czes¢! Znamy sie skads?

— Nie.

— Wydawalo mi sie, ze skads Cie kojarze. Ale skoro juz roz-
mawiamy, to wypadaloby sie przywitaé. Jestem XYZ.

— Cze$¢! Znamy sie skads?

— Nie.

— To dziwne, bo wydaje mi sie, ze juz sie gdzie§ poznalismy.
Poza tym patrzytas na mnie w taki sposob, jak bysmy sie juz gdzies
spotkali.

— Czes¢! Znamy sie skads?

— Nie.

— Dziwne, bo popatrzylismy na siebie w taki sposdb, jakbysmy
byli starymi znajomymi. A... tak w ogdle to jestem XYZ.
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Tak jak juz wspomnialem: zainteresowana dziewczyna bedzie
bez wiekszych probleméw z Tobg rozmawiaé i prowadzi¢ konwer-
sacje. Nie kombinuj, nie wymyslaj niczego specjalnego. Opieraj sie
na tym, co po prostu dziala.
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O czym powinienem pamietac
przed zainicjowaniem
kontaktu z kobieta?

Jest kilka kwestii, na ktore powinienes zwracac¢ uwage i ktérych nie
moze zabrakng¢ w Twoim podejsciu. Sg to bardzo trywialne i wy-
dawaloby sie — oczywiste rzeczy — czy jednak na pewno je wyko-
rzystujesz i stosujesz?

Zaczne od czegos takiego jak usmiech. Pisalem Ci juz o tym wcze-
$niej, odpowiadajgc na pytanie zwigzane z tym, na co kobiety, widzac
faceta, zwracajg uwage w pierwszej kolejnosci. Pamietaj, ze Twoj
usmiech jest jednym z najbardziej atrakcyjnych dodatkéw do Twojej
osoby. Kobiety zwracajg uwage na to, czy kto$ sie usmiecha, czy moze
ma jaka$ smutng, przecietng mine bez wyrazu. Zwracajg na to uwage
zaréwno $wiadomie, jak i podswiadomie. Brak usmiechu generuje
w wiekszosci przypadkéw automatyczng, negatywng reakcje w sto-
sunku do faceta. Czego on ode mnie chce? Czy to jakis zlodziej al-
bo gwalciciel? Jezeli chce mnie poznaé, to dlaczego podchodzi smut-
ny? Brak usmiechu pokazuje takze kobietom, Ze facet sie spina
i stresuje kontaktem z plcig piekng. Dziewczyny nie lecg na takich
gosci. Lecg na mezczyzn pewnych siebie i dominujgcych, po kto-
rych nie widac cienia stresu. Zacznij sie wiec czeciej usmiechac do
kobiet. To nie musi by¢ ,amerykafiski usmiech” od ucha do ucha,
tylko po prostu zwykly, przyjemny, przyjacielski usmiech. Dzieki
temu kobiety bedg wiedzieé, ze podchodzisz z dobrymi zamiarami.
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Nastepna wazna kwestia to spojrzenie. R:W. Emerson powie-
dzial kiedys: ,Ludzkie oczy méwig tyle samo, ile ludzki jezyk, majg
jednak te przewage nad nim, ze ich dialekt nie potrzebuje stownika,
poniewaz jest zrozumialy na calym $wiecie” i ja zgadzam sie z tym
w stu procentach. Poprzez spojrzenie mozna wyrazi¢ naprawde
wiele. Praktycznie caly komunikat to sygnaly niewerbalne, a stowa
stanowig zaledwie od kilku do kilkunastu procent przekazu (w zalez-
nosci od sytuacji). Nie wyobrazam sobie, jak mozna flirtowa¢ z ko-
bietg i nie patrzec jej w oczy — jest to strzal we wilasne kolano.
Utrzymywanie silnego kontaktu wzrokowego z dziewczyng jest
podstawg calej interakcji. To miedzy innymi whasnie dzieki niemu
mowi sie, ze ,zaiskrzylo” lub ze ,byla miedzy nami chemia”. Gdy
kobieta opowiada swojej przyjaciolce, jak poznata jakiego$ faceta,
to podkresla takie szczegdly jak: ,,Miat niesamowity usmiech i przy-
ciggajacy, elektryzujgcy wzrok”. Zapytaj swoich kolezanek, jak sie
czujg, gdy facet patrzy im gleboko w oczy i do tego lekko sie usmie-
cha. Kazda Ci powie, ze jest to niesamowite i podniecajgce. Ja mogt-
bym dodaé, ze spojrzenie moze by¢ takze hipnotyzujace. Pamietaj,
zeby$ przed podejsciem do kobiety w miare mozliwosci ztapat z nig
kontakt wzrokowy, a jesli nie, to przynajmniej patrz jej w oczy. Ona
w pewnym momencie zwrdci na to uwage (szczegolnie gdy be-
dziesz szedt w jej kierunku) i Wasze spojrzenia sie spotkajg. Patrz
na kobiete glteboko i intensywnie, ale nie w sposob, ktéry méglby
doprowadzi¢ do jej wystraszenia. Masz wyjs¢ nie na psychopate, lecz
na kogos atrakcyjnego. Dlatego rada ode mnie: gdy na nig patrzysz,
zmruz lekko oczy (lekko!) oraz od czasu do czasu popatrz w inne
miejsce, mozesz tez jezdzi¢ wzrokiem po jej ciele (raz na kilka — kil-
kanascie sekund). Bedziesz wtedy lepiej odbierany, poniewaz kobiety
czesto bojg sie gosci, ktorzy przez caly czas patrza im non stop w oczy
(oniesmiela je to, wywoluje zbyt duze napiecie na samym wstepie).

Miej pewng siebie mowe ciala. IdZ wyprostowany, z glowa lekko
uniesiong do géry, lekko wypietg klatkg i Sciggnietymi w tyt barkami.
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R6b to wszystko w miare rozsadnie. Ma to wygladac¢ dobrze, dlate-
go niesamowicie istotne jest, aby$ czul sie komfortowo, przedsta-
wiajgc dang mowe ciala. Masa facetéw chodzi zgarbiona i wyglada
przez to zle. Nie chodzi o to, abys byl wyprostowany jak stup wyso-
kiego napiecia, tylko abys$ po prostu wygladal jak prawdziwy facet.
Nie chodzi o posiadanie sztucznej mowy ciata lub mowy ciala ,,alpha”,
poniewaz wiele os6b nadinterpretowuje pewne sugestie, a chodzi
jedynie o wlaczenie myslenia i poprawny wyglad.

Staraj sie by¢ przyjacielsko nastawiony i przekazuj to przez
swoje zachowanie. Zarazaj swojg pozytywng energia, od razu witaj sie
usciskiem dfoni lub buziakami w policzek, gdyz o wiele tatwiej roz-
mawia sie nam z osobami, ktore juz poznali§my. Traktuj poznawa-
nie kobiet jak zabawe i podchodz do nich z nastawieniem pt. ,,Robie
to z przyjemnoscig i cokolwiek sie wydarzy, bede sie cieszyt inte-
rakcjg”. Jestes przeciez facetem, wiec to udowodnij.

Pilnyj sie, czy nie podchodzisz z postawg ,potrzebujacego”.
To bardzo popularny biad popetniany przez mezczyzn, ktorzy do-
piero zaczynajg i za wszelkg cene chcg poznawac kobiety. Inicjujg
kontakt — martwigc sie juz przed podejsciem o efekt koficowy.
Przy okazji zachowujg sie w taki sposob, aby wszystko wychodzito
idealnie. Tacy faceci probujg na site wypas¢ dobrze i w swoich stara-
niach po prostu ,chcg za bardzo”. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
chcesz mie¢ jak najszybciej sukcesy w kontaktach z kobietami, ale
musisz przerobi¢ swoje i rozwijac sie stopniowo. Jezeli bedziesz za
bardzo przeé na efekt i przez swoje starania pokazywaé, ze zalezy
Ci na tym, aby poderwa¢ dang kobiete, to wszystkie dziewczyny
beds od Ciebie spieprza¢. W momencie gdy kobieta widzi, ze zbytnio
Ci nie zalezy (zdrowa postawa szczegdlnie na samym poczatku —
w koficu jej nie znasz, wiec dlaczego miatoby Ci zaleze¢?), to oka-
zuje sie, ze jej nie odstraszasz i ze chce z Tobg rozmawiaé. Pozna-
wanie kobiet ma by¢ dodatkiem w Twoim zyciu, a nie calym Twoim
zyciem. Niezaleznie od przebiegu konkretnej relacji Ty i tak bedziesz
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czul sie dobrze oraz bedziesz zadowolony ze swojego zycia. To jest
postawa na miare czlowieka sukcesu. A postawg ,potrzebujgcego”
bedziesz tylko zniechecat innych do siebie.

Badz przygotowany na rozne reakcje i rozne przypadki. Kobiety
beda na Ciebie reagowaé pozytywnie, skrajnie negatywnie, neutralnie,
bedg reagowac $miechem, usmiechem, cietymi komentarzami, ci-
szg 1 wszystkim, co tylko mozesz sobie wyobrazié. Trafisz pewnie
na kobiety, ktore na wstepie walng Cie w twarz za nic, oraz trafisz
na takie, ktore rzucy sie na Ciebie i bedg sie z Tobg calowaé¢ — tak
po prostu. Zycie Cie nieraz zaskoczy i éwiat relacji damsko-meskich
nieraz Cie zadziwi. Przygotuj sie takze na to, ze niektére kobiety
bedg sie Ciebie baly, bedg sie spieszy¢, nie beda chcialy Cie po-
znaé, bo bedg mialy stalego partnera itp. Zaakceptuj to i olej —
jest zbyt duzo kobiet na tej planecie, aby$ przejmowat sie jakimis
pojedynczymi negatywnymi reakcjami w stosunku do Ciebie .

Powyzsze kwestie to podstawy i na samym poczatku powinny
Ci wystarczy¢. Lista ta powinna by¢ o wiele dluzsza, ale to nie jest
odpowiedni moment na méwienie o wszystkim.
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Co zrobi¢, aby kobieta
mnie nie odrzucita?

Nie jeste$ w stanie nic zrobi¢, aby jakas kobieta Cie nie odrzucita.
Mozesz zminimalizowa¢ jedynie szanse bycia odrzuconym poprzez
bycie bardzo posrednim i na maksa towarzyskim, czyli nie dajgc
kobiecie powodéw do odrzucenia Cie. Dziewczyna moze Cie odrzu-
cié, jezeli jeste$ bezposredni, pokazujesz swoje intencje, pokazujesz
jej w jakikolwiek sposdb, ze jeste§ nig zainteresowany, przecho-
dzisz na seksualnos¢, naruszasz jej strefe komfortu, wprowadzasz
do relacji napiecie erotyczne. Problem jednak w tym, ze kazde pode;j-
$cie w klubie do kobiety moze by¢ przez nig zinterpretowane w ten
sposob, ze ona Ci sie podoba. Miewatem w swoim zyciu sytuacje,
w ktorych podchodzitem do dziewczyny w klubie, Zeby po prostu
zapytaé, gdzie jest toaleta, bo bylem w tym lokalu pierwszy raz —
a ona odwracala sie plecami i mnie olewata, bo myslata, ze przysze-
dtem jg podrywaé. Odrzucenie jest normalne, naturalne i powszech-
ne, wiec nie masz sie co nim naprawde przejmowac.

Odrzucenie jest wpisane w Twoje dzialanie i bedziesz sie z nim
spotyka¢ zawsze. Pragne jednak Ci pomoc i zwrdcié¢ uwage na cos$
mocno istotnego. Zadam Ci pewne wazne pytanie: czym w ogole
jest dla Ciebie odrzucenie? Widzisz — dla mnie to tylko pewna krot-
ka, zwiezla informacja o tym, Ze kobieta nie jest mng zaintereso-
wana/nie spodobalem sie jej/chce, abym sie bardziej postaral. Infor-
macja — i tyle. Nie boje sie odrzucenia, bo nie patrze na nie w tych
samych kategoriach co inni mezczyzni. Samo stowo ,odrzucenie”
jest nacechowane zlymi emocjami i nie lubie go uzywad, bo implikuje
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co$ negatywnego, ale po prostu musze, poniewaz bardzo mocno
utarlo sie w mojej branzy. Poza tym co sie moze zdarzy¢, jezeli ko-
bieta mnie odrzuci? Wyobrazmy sobie najgorszy mozliwy scena-
riusz: podchodze do kobiety, a ona méwi do mnie: ,,sp**rdalaj”.
No to, co robie? No ide sobie, jezeli nie chce mi sie z nig dyskuto-
waé, bo przeciez nie bede sta¢ jak ten debil. Po co mam traci¢ czas
na kogos, kto jest chamski, ordynarny i zamkniety na kontakty
z ludZmi? Ja naprawde mam bardzo wysoki poziom szacunku dla
samego siebie i nie bede akceptowaé czego$ takiego. Jest za wiele
kobiet na tej planecie, abym emocjonowat sie ghupig reakcjg jakiejs
przecietnej dziewczyny, ktéra nie miala mi nic wiecej do zaofero-
wania oprocz fajnego wygladu.

Czym wiec jest dla Ciebie odrzucenie? Moje stanowisko juz znasz,
a jakie jest Twoje?

Ide o zaktad, Ze to jeden z Twoich najwiekszych lekdw. Boje sie
odrzucenia, boje sie odrzucenia... Ale czy tu nie chodzi bardziej
o Twoje ego? O to, aby nie poczu¢ sie zle? Ale po co taczysz od-
rzucenie ze zlymi emocjami? Przeciez to nic innego jak tylko info
dla Ciebie, abys poszedt sobie dalej. A moze odbierasz odrzucenie
bardzo personalnie? Jezeli tak — to skoficz z tym. Kogo odrzuca
kobieta? Czy na pewno Ciebie? Czy moze jedynie blady zarys tego,
jaki jestes? Blady zarys, ktory sam nakreslites przy swoim podejsciu.
Popatrz. Jesli podszedtbym do kobiety zgarbiony, lekko skulony,
w jakim$ brudnym ubraniu, rozczochrany i z thustymi wlosami, to
zbudowalbym w jej glowie pewien obraz mnie, prawda? Odebrata-
by mnie jako kogos nieatrakcyjnego, niesmiatego, niepotrafigcego
zadbad o siebie. Czy jednak w rzeczywistosci jestem kim§ takim?
Nie! Dlaczego? Bo moge dowolnie ksztaltowaé swoj wizerunek
iwplywaé na swoj odbior przez innych. Podchodzac do kobiety,
nie pokazuje jej, jaki jestem, bo moge by¢ przeciez jakikolwiek. Gdy
podchodze, zachowujac sie naturalnie, to takze nie pokazuje praw-
dziwego siebie, a jedynie odrobinke, malutki skrawek siebie. Kobieta
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nie wie o mnie kompletnie nic. Nie wie, co robie w zyciu, jak sie na-
zywam, czy jestem szczery, czy jestem pewny siebie, czy jestem do-
bry w 16zku, ani jaki jest m6j ulubiony film. Dlatego tez nigdy nie
odbieram reakcji kobiet w sposéb personalny. Nie biore ich do siebie,
bo tu nie chodzi o mnie! One mnie nie poznaly w ciggu zaledwie
kilku sekund. Jak moge by¢ takim ignorantem i mysle¢ sobie, ze dana
dziewczyna ocenila mnie w sposob negatywny i odrzucita mnie jako
osobe? Ona odrzuca, reaguje, ale nie na mnie, tylko na pewne sztucz-
ne wrazenie, ktére na niej wywarlem. Niewazne, czy negatywne czy
pozytywne — wazne, ze jest pewne wrazenie.

Akceptuje wybory kobiet. Nie chcesz mnie? Dobrze. Lecisz na
mnie? Jeszcze lepiej. Kazdy ma prawo do swiadomego zycia i do
podejmowania w swoim zyciu wybordéw. Zrozumiem wybor kobiety
polegajacy na tym, Ze ona mnie oleje, ale nie zrozumiem meZczyzny,
ktéry przejmuje sie odrzuceniem. Hej, to tylko kobieta. To tylko
jakas pieprzona reakcja. Ty odejdziesz, a ona o Tobie zapomni. Nie
bedzie wiedziata, dlaczego zachowala sie tak, jak zachowata — nawet
nie bedzie tego rozpamietywad. A Ty bedziesz chodzi¢ przez kilka dni
i frustrowad sie, poniewaz mniejsza, stabsza i drobniejsza od Ciebie
istota data Ci kosza? Ha, ha, ha, nie bgdZ zabawny!

Jezeli bedziesz aktywnie poznawaé kobiety, to przez najblizsze
kilka lat maaaaaaaaaaaaaaasa z nich Cie oleje. Przygotuj sie na to
i przywyknij do tego. Nie walcz z tym, nie probuj tego zmieniad.
Po prostu przejdz nad tym do porzadku dziennego. Odrzucenie? OK,
nastepna! IdZmy dalej i teraz trzymaj sie mocno, poniewaz moge Cie
zaskoczy¢. Z tej masy kobiet, ktore Cie odrzucg, jakies 70 — 80%
to bedg kobiety, ktorym sie spodobasz i ktére bedg Tobg zaintere-
sowane. Zdziwiony?

Zaraz, zaraz, Tomku, ale jak to mozliwe? Odrzucg mnie i zare-
agujg na mnie negatywnie kobiety, ktére s3 mna zainteresowane?
Gdzie tutaj sens? Gdzie logika? Przeciez to sie kupy nie trzyma!
Oj, 0j... trzyma sie i nawet nie wiesz jak bardzo!
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Jezeli bedziesz spedza¢ noc w klubie i:

bedzie w nim podbija¢ do kobiet wielu facetow,

m wielu gosci bedzie pijanych,

» bedzie ciemno,

m dziewczyna, do ktorej podejdziesz, bedzie pijana,

m dziewczyna, do ktorej podejdziesz, bedzie z kolezankami,

m dziewczyna, do ktorej podejdziesz, bedzie niesmiala,

m dziewczyna, do ktdrej podejdziesz, nie bedzie w humorze,

m dziewczyna, do ktorej podejdziesz, bedzie miala okres,

m dziewczyna, do ktorej podejdziesz, bedzie miata chlopaka,

» dziewczyna, do ktorej podejdziesz, bedzie miata dos¢
imprezowania,

m dziewczyna, do ktorej podejdziesz, bedzie miala przekonanie

pt. ,W klubie nie mozna poznac nikogo warto$ciowego”,

m bedziesz pijany,

» bedziesz zle wygladal,

m bedzie od Ciebie $mierdziato,

m bedziesz wygladal o wiele gorzej lub o wiele lepiej niz
przecietny facet w klubie,

to masz pewien stopien prawdopodobiefistwa warunkujacy to, ze
kobieta odrzuci Cie z automatu — nawet sie zbytnio nad tym nie za-
stanawiajac. Wezmy pod lupe kilka czynnikéw. Po pierwsze dziew-
czyna moze by¢ z kolezankami. Widzisz, w grupie cztowiek zacho-
wuje sie inaczej, niz gdy jest z kim$ sam na sam. Przy kolezankach
moze to by¢ nabijanie sobie ego i pokazywanie im, ze potrafi sie ole-
waé facetow. Wszystko moze kreci¢ sie wokét udowadniania samej
sobie, ze jest sie atrakcyjng i ze potrafi sie bawi¢ bez mezczyzn. Jesli
podejdziesz do kobiety, ktéra w grupie zachowuje sie inaczej, to
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mozesz sie jej nawet bardzo, ale to bardzo spodobaé, a ona przy
kolezankach i tak zachowa sie jak ,zimna suka” i nie da Ci zadnych
szans. Ale c6z — jej strata.

Drugim powodem moze by¢ to, ze bedziesz wygladat lepiej od
wszystkich innych gosci. Jezeli bedzie to jeszcze skorelowane z nie-
$mialoscig dziewczyny, ona moze zareagowac na Ciebie negatywnie,
poniewaz po prostu przestraszy sie jakiejkolwiek interakcji z Tobg
i spanikuje.

Trzecim czynnikiem, réwnie czesto spotykanym jak dwa poprzed-
nie, jest to, ze w klubie do kobiet podchodzi masa mezczyzn i s3
oni na dodatek pijani. Kobieta po kilku takich podejsciach, gdy musi
splawia¢ adoratorow, kotwiczy sie na to, ze kazdy facet, ktory do niej
podejdzie, jest taki sam. Trudno czego$ takiego sobie nie wmowic,
jesli podchodzi do dziewczyny np. 15 pijanych gosci z rzedu. Ona
ma dos¢ juz patrzenia danego wieczoru na jakichkolwiek facetow
i choéby stangl przed nig jej ulubiony aktor, to ona sie odwrdci
i oleje to, co on mowi!

Jest masa rzeczy, ktore warunkujg ,automatyczne odrzucenie”.
Otoczenie i sytuacja, w jakiej znajduje sie kobieta; to jaka jest, jakie
ma przekonania, jakie ma zasady, jak podchodzi do zycia lub facetow
itd. Sg po prostu kwestie, na ktére nie masz najmniejszego wply-
wu, a skoro nie masz na co$ wplywu, to tym bardziej nie powinie-
nes sie przejmowac reakcjami z tym zwigzanymi!

Make sense?
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