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Zamien tradycyjny aparat na nowoczesna cyfrowke!

* Na co zwrdcié¢ uwage przy zakupie aparatu?
¢ Jak przygotowac go do pracy?
* Jak zrobi¢ interesujace zdjecie, a nastepnie je wydrukowac?

Jezeli pamietasz dreszczyk emocji towarzyszacy wywotywaniu kliszy... Jezeli doskonale
przypominasz sobie problemy zwigzane z ustawianiem ostrosci, przestony oraz czasu
naswietlania, a przy tym Swiat cyfrowej fotografii jest dla Ciebie co najmniej magiczny...
ta ksiazka jest dedykowana wiasnie Tobie! Jest to pierwsza na polskim rynku wydawniczym
pozycja, napisana z mysla o seniorach. Dzigki niej rozpoczecie przygody z cyfrowa
fotografig to pestkal

Autor ksiazki, postugujac sie prostym jezykiem, bez uzycia zbednego zargonu technicznego,
odkryje przed Toba tajniki fotografii cyfrowej. W trakcie lektury dowiesz sie, jaki aparat
najlepiej kupi¢ oraz na co zwrdci¢ uwage w sklepie. Poznasz typowe funkcje aparatu

i zobaczysz, jak wykonywac codzienne czynnos$ci zwigzane z jego obstuga. Ponadto
nauczysz sie sztuczek, ktore pozwola Ci na robienie naprawde efektownych zdje¢

z wakagcji, uroczystosci oraz portretéw. Z ostatnich rozdziatow dowiesz sie, jak przenie$¢
zdjecia na komputer, skorygowac je, a nastepnie wydrukowac, wystac e-mailem lub
opublikowa¢ w sieci Internet. Dzigki licznym, bogato ilustrowanym przyktadom cata
wiedze przyswoisz sobie szybko i bez zadnych trudnosci. Ksiazka ta sprawi, ze juz
wkrotce zaskoczysz swojg rodzing nowoczesnym spojrzeniem na Swiat!

* Wybor cyfrowego aparatu fotograficznego
* (Obstuga aparatu oraz podstawowe zasady obstugi
* Przygotowywanie sprzetu do pracy

* Wykorzystywanie samowyzwalacza
 Kadrowanie zdje¢

* Wykonywanie zdje¢ portretowych

* Fotografia wakacyjna

* Metody przenoszenia zdje¢ na komputer
* Qbrdbka zdje¢ w cyfrowej ciemni

* Przygotowanie zdje¢ do wydruku

* Przesytanie zdje¢ droga elektroniczng

* Publikowanie zdjec¢ w sieci Internet

Swiat cyfrowej fotografii w zasiegu Twoich rak!
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Rodzina i przyjaciele

Zdjecia rodziny

i przyjaciot sq szczegolnie
popularne. Ten

rozdziat jest o tym,

jak nalezy robi¢ takie
zdjecia i jak w roznych
sytuacjach uzyskaé
zdjecia portretowe o jak

najlepszej jakosci.

Korzystanie z wyswietlacza i wizjera
Ustawianie grupowych ujeé

Jak samemu znalez¢ sie na zdjeciu
Usuwanie cieni

Swieta rodzinne

Fotografowanie wnukéw

Zdjecia portretowe

Kadrowanie zdjeé

Usuwanie efektu czerwonych oczu
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Wskazowka

Kiedy robisz zdjecia
grupowe, mozesz
niepostrzezenie zrobic
ich kilka po kolei.
Fotografowane osoby
nie bedg sztywno po-
zowac przez caty czas.
By¢ moze uda Ci sie
w ten sposob uzyskac
zdjecie, na ktérym
wszyscy wygladaja
naturalnie.

Korzystanie
z wyswietlacza i wizjera

Robienie zdj¢é rodzinie i przyjaciotlom to jedno z najpopu-
larniejszych, a zarazem przynoszacych najwigksza satysfakcje
zastosowan aparatu cyfrowego. Wielka zaleta aparatéw cyfro-
wych jest to, ze mozna ogladaé fotografie zaraz po ich zrobie-
niu, jak réwniez to, ze mozna robi¢ wiele uje¢ — tyle, ile si¢
okaze potrzebne.

Przy fotogratowaniu rodziny i przyjaciét moze si¢ okazad, ze
zaleznie od sytuacji lepiej jest korzysta¢ badz z wyswietlacza,
badz z wizjera.

Uzywaj wyswietlacza, kiedy robisz zdjgcie grupie ludzi.
Dzi¢ki temu bedziesz mégt patrzy¢ na nich bezpo-
$rednio i rozmawia¢ z nimi w czasie, gdy komponujesz

ujecie.

Uzywaj wizjera, kiedy wazna jest jak najwigksza sta-
bilno$¢ aparatu, na przyktad wtedy gdy wykonujesz
czyj$ indywidualny portret. Kiedy bowiem korzystasz
z wyswietlacza, musisz trzymac aparat z dala od siebie,
a wtedy nie ma on dostatecznego oparcia.



Ustawianie grupowych ujeé

Kiedy robi si¢ grupowe rodzinne zdjecia, najtrudniej zwykle
jest zebra¢ wszystkich razem. Kiedy jednak to si¢ juz uda,
warto poswieci¢ troche czasu na takie ustawienie zebranych,

by zdjecie wyszto ciekawsze. Sa dwa sposoby, by to osiagnaé:

Ustaw fotografowane osoby w réznych pozycjach: stoja-
cych, siedzacych, lezacych, a nawet jakich$ akrobatycz-
nych pozach (trudniejsze pozy pozostaw dla miodszych
i bardziej elastycznych cztonkéw Twojej rodziny).

Ustaw grupe oséb wokét jakiegos obiektu. Moze by¢ to

obiekt zaréwno naturalnego, jak i sztucznego pochodze-
nia. Zabieg ten nada zdjeciu dodatkows wage. Mozna go

stosowa¢ nie tylko przy wykonywaniu portretéw grupo-
wych, lecz réwniez indywidualnych.

Wskazowka

Robigc rodzinne
grupowe zdjecia,
musisz czasem by¢
dos¢ stanowczy, aby
naktoni¢ wszystkich
do przybrania wiasci-
wej pozy.
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Jak samemu znalez¢ sie
na zdjeciu

Na wigkszosci rodzinnych zdje¢ brakuje jednej osoby — tej,
ktéra to zdjecie robita. Czasem, kiedy zbierze si¢ cata rodzina,
warto zrobi¢ takie zdjgcie, na ktérym wszyscy sa obecni. Nawet
gdy sam jestes fotografem, mozesz pojawic si¢ w kadrze. Oto,
jak tego dokonac:

Ustaw aparat na statywie.

Ustaw wszystkich do zdjecia tak, jak uznasz za stosowne.

Wskazowka Pozostaw gdzies troch¢ wolnego miejsca dla siebie. Zréb

Kiedy robisz zdjecia pare probnych zdjeé, by upewnic sig, ze tego miejsca jest

w plenerze i nie masz
tam ze sobg statywu,
to mozesz ustawic
aparat na jakims
duzym kamieniu lub
innym podobnym
obiekcie.

dosé.

Wiacz funkeje autowyzwalacza,

naciskajac ten przycisk:

Weidnij przycisk migawki
do potowy, by ustawi¢ ostro$¢.



Weisnij przycisk migawki do korica, by uaktywni¢ auto-
wyzwalacz.

Aparat bedzie btyskaé, oczekujac na zadziatanie auto-
wyzwalacza. To btyskanie oznacza, ze zdjgcie jeszcze
nie zostato zrobione. Zwitoka powinna by¢ dos¢ dtuga,

s s 2

siebie w ujeciu.

Po uptywie ustalonego czasu (zwykle jest to 20 sekund)
autowyzwalacz zwolni migawke i zdjecie zostanie zro-
bione.

Jesli myslisz, ze mozesz nie zdazy¢ zaja¢ swojego miejsca
w grupie, to skomponuj ujecie z uwzglednieniem wlasnej

osoby, a potem zle¢ komus$ innemu uaktywnienie aparatu.

Strzez sie g

Kiedy chcesz sie sam
sfotografowac z grupa
0sOb, w ktérej s dzie-
ci, to zanim zadziata
autowyzwalacz, dzieci
mogaq sie juz prze-
miescic.
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Nie zapomnijt

Flesz uzyty do rozjas-
nienia obiektéw znaj-
dujgcych sie w cieniu
zwany jest swiattem
dopetniajgcym lub
wypetniajgcym.

Wskazowka

Fotografujac ludzi

w stoneczny dzien,
lepiej jest ustawic ich
plecami do stonca

i uzyc flesza, kiedy
bowiem ustawisz ich
twarzg w strone ston-
ca, to bedg mocno
mruzy¢ oczy, a to im
nada nienaturalny
wyglad.

Usuwanie cieni

Kiedy robisz zdjecia rodzinie albo przyjaciotom w jasny, sto-
neczny dzieri, moze Ci si¢ zdawa¢, ze masz idealne warunki

do fotografowania. Czasami jednak mimo stonecznej pogody
fotografowane osoby sa pograzone w cieniu. Zdarza si¢ to
wtedy, gdy storice jest z tytu, za nimi; wtedy od przodu sa one
zle oswietlone. Mozna naprawi¢ t¢ sytuacie, korzystajac z flesza

(lampy btyskowej).

Kiedy robisz zdjecia ze storicem za plecami fotografowa-
nych oséb, to postacie wyjda bardzo ciemne.

—————

Wiacz flesz w swoim aparacie i powtérz zdjecie.

Flesz rozjasni postacie Twych modeli z przodu, dajac
znacznie bardziej zréwnowazone o$wietlenie zdjeciu
ze stonecznym blaskiem w tle.




Swieta rodzinne

Przy specjalnych okazjach, takich jak wesela, jubileusze i przy-
jecia, zwykle wielu innych cztonkéw rodziny bedzie wykony-
wa¢ pamiatkowe zdjecia. Skorzystaj z tego i sam sprébuj zrobi¢
kilka zdje¢ z ukrycia. Te ujgcia $wietnie potem uzupetnia
zestaw bardziej oficjalnych fotografii.

Ustaw na obiektywie duze powickszenie, aby méc robi¢
zdjecia ludziom tak, by nie zdawali sobie z tego sprawy.
Beda wyglada¢ o wiele naturalnie;.

Wskazowka

Jezeli na rodzinnym

e Postaraj si¢ uchwyci¢, jak ludzie reaguja na rézne rzeczy, przyjeciu jest zawodo-

na przykiad kiedy zastysza co§ w trakcie towarzyskiej wy fotlograﬁ Sp'rc')buj

pogawedki. stangc bl|sko. niego,
aby mac robic wiasne
zdjecia z uzyciem jego
kompozycji. Mozesz
tez poprosi¢ go o zro-
bienie zdjecia Twoim
aparatem, aby$ sam
tez sie mogt znalez¢
na fotografii.

Sprébuj trzymacé aparat z boku i robi¢ zdjgcia pod katem.
Latwiej tak zrobi¢ zdjecie z ukrycia, a i perspektywa
bedzie ciekawsza.
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Nie zapomnijt

Korzystanie z po-
wiekszenia (zoomu)
pozwala tez uzyskac
nieostre, zamglone tto,
a to zwykle dobre roz-
wigzanie w zdjeciach
dzieci.

Fotografowanie wnukow

Whuczki to jeden z najwdzieczniejszych tematéw do zdjed,
lecz czasem tez najbardziej frustrujacych. A to dlatego, ze
dzieci sg zawsze w ruchu i czasem trudno je naméwié, by przez
chwile zachowywaty sie spokojnie i pozowaty do zdjecia. Jest
jednak kilka sposobéw, ktére mozesz wyprébowad, by robié
lepsze zdjecia wnukéw:

Kaz im si¢ czego$
przytrzymac w czasie,
gdy robisz zdjgcie. To
pomoze tez odwrdcic
ich uwage od faktu,
ze wlasnie pozuja do
zdjecia.

Uzyj powigkszenia (zoomu), aby zrobi¢ zdjecie w zblize-
niu bez podchodzenia blisko.




Fotografuj je, kiedy sa czyms zajete, wtedy nie beda
pamietac o obecnosci aparatu.

Wskazowka

Obecnie nawet
catkiem mate dzieci
swietnie sobie radza

z nowoczesnymi tech-
Pozwél swym wnukom robi¢ sobie zdjgcia nawzajem. nologiami. Czasami

Czasami takie fotografie bywaja bardzo udane. nawet moga udzieli¢
dobrej rady odnosnie
postugiwania sie apa-
ratem cyfrowym.
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Zdjecia portretowe

Portrety poszczegélnych cztonkéw rodziny wspaniale sig
prezentuja na $cianach albo na gzymsie kominka. Moga by¢
to portrety wykonane przez profesjonalnych fotograféw, ale
taka ustuga bywa do$¢ droga. A przeciez mozna samemu robi¢
$wietne portretowe zdjgcia bliskich oséb. Oto, jak si¢ do tego
zabrad.

Poinformuj fotografowana osobg o swych zamiarach.
Trzeba da¢ modelowi czas na przygotowanie sig.

Wybierz odpowiednie miejsce, by zapewni¢ atrakcyjne
tho.

Na poczatek zréb ogélne ujecie. To moze byé catkiem

Wskazéwka tadna fotografia, lecz zauwaz, ze tlo przyciaga tylez uwa-

gi, co sam model.

Portretowe zdjecie
mozna przycigc

w trakcie kompute-
rowej obrobki, tak by
model lepiej wypetniat
kadr. Dlatego wazne
jest, by robic takie
zdjecia z ustawiong
W aparacie najwyzszg
mozliwg rozdzielczos-
Cig obrazu (najwiek-
Szym rozmiarem

w pikselach).

Aby model bardziej przyciagal uwage, powinien lepiej
wypelnia¢ kadr, a tlo powinno by¢ mniej wyrazne.

Ustaw zblizenie na portretowang osobe, tak by tto po-
zornie si¢ cofnglo.



dokonczenie...

e Uzyj maksymalnego powi¢kszenia (zoomu), by spor-
tretowa¢ modela w duzym zblizeniu. Jesli okaze si¢ to
potrzebne, cofnij si¢, by uzyska¢ wiasciwe kadrowanie
przy maksymalnym powigkszeniu.

o Przy duzym powigkszeniu nast¢puje pozorne oddalenie
tta; staje si¢ ono zupetnie nieostre. Pozwala to skupié
calg uwage na portretowanej osobie.

Wskazowka

Jezeli Twdj apa-

rat ma ustawienie

A (z pierwszenstwem
przestony), to mozesz
z niego skorzystac,
by rozmy¢ tto jeszcze
bardziej. W tym celu
ustaw przestone na
maksymalne otwarcie,
tj. ustaw najnizsza
mozliwg liczbe prze-
stony (f-stop). Wtedy
tto bedzie jeszcze
bardziej nieostre.
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Kadrowanie zdjec

Jedna z metod robienia portretéw polega na tym, by odpowied-
nio kadrowac¢ ujecia — tak by twarz jak najszczelniej wypet-
niata zdjecie. Takie zdjecia robia silne wrazenie, bo kazdy detal
twarzy jest Swietnie widoczny. Czesto fotografuje si¢ w ten
sposéb politykéw i biznesmenéw, gdyz nadaje im to wtadczy
charakter; niekiedy wygladaja nawet nieco oniesmielajaco.
Mozna jednak komponowaé w podobny sposéb portrety krew-
nych i przyjaciot, uzyskujac obrazy znacznie mniej oficjalne.

Przy wykonywaniu takich kompozycji trzeba koniecznie
uzywaé powigkszenia (zoomu) — im powigkszenie jest wick-
sze, tym lepiej. Kiedy sprébujesz ustawi¢ podobne ujecie bez
zoomu, efekt bedzie taki, jakbys$ patrzyt na modela z odlegtosci
kilku centymetréw. Jest oczywiste, ze taki portret wygladatby

bardzo nienaturalnie.

Fotografujac kogo$ bez uzycia zoomu, mozesz uzyska¢ cat-
kiem dobre zdjecie, ale bedzie to zawsze zwykte zdjecie, a nie

prawdziwy portret.




Sprébuj zamiast tego pokaza¢ twarz w zblizeniu, tak by wypet-
nita caly wyswietlacz lub wizjer. Uzyskasz o wiele intymniejszy
portret, taki, z ktérego naprawde mozna odczyta¢ charakter
modela.

Dobrym pomystem przy tego rodzaju portretach moze by¢
przeksztalcenie uchwyconego obrazu w obraz czarno-biaty.
Mozna to zrobi¢, korzystajac z opcji dostgpnych w aparacie
albo w trakcie komputerowej obrébki. Czarno-biate zdjgcia
portretowe zyskuja dodatkowy wymiar.

| M




Usuwanie efektu
czerwonych oczu

Czerwone oczy to czesty problem na zdjeciach robionych
z uzyciem flesza. Blysk flesza odbija si¢ w siatkéwee, a to po-
woduje, ze oko osoby widocznej na zdjeciu staje si¢ czerwone.

Jest kilka sposobéw, by sobie z tym poradzié.
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w Twoim aparacie. Wigkszos¢ cyfrowych aparatéw jest
wyposazona w taki mechanizm. Polega to na tym, ze tuz

a Whacz opcje redukcji efektu czerwonego oka, dostepna
Strzez sie g

Podwajny bysk, jaki przed zrobieniem wlasciwego zdjecia emitowany jest

wystepuje przy reduk- dodatkowy btysk, a to ogranicza powstawanie odbic.

cji efektu czerwonego

oka przeprowad;aﬂej o Ustaw portretowang osobg tak, by nie znajdowata si¢

. aparat, moze doktadnie na wprost obiektywu.

byc¢ denerwujacy.

ij“ e Sp()jrama S‘l ) o Uzyj programu komputerowego do usunigcia efektu
opotu edyda zdjec czerwonych oczu. To prosty zabieg, ktéry mozna wyko-

W przeznaczonym i ; L. y .
) na¢ w wigkszosci programéw przeznaczonych do edycji
do tego programie

komputerowym, to
zapewne lepiej bedzie
wykonywac te opera- dwu etapéw. Trzeba po-
cje whasnie tam. wigkszy¢ fragment zdjecia

zdje¢. Taka operacja sktada

si¢ najczesciej z jednego lub

z czerwonym okiem, a po-
tem wybraé narzedzie prze-
znaczone do usuwania tego
defektu. Nastepnie trzeba
tym narze¢dziem kliknaé
czerwony obszar wewnatrz

oka albo go obrysowac.




