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Ksigzke dedykuje:

Iwonce, tej Jedynej, odnalezionej, Bratniej Duszy,
1 cudownym dzieciom, Tycjanowi i Sebastianowi,
w podzigkowaniu za Milos¢ 1 Szczescie,
na zawsze.
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Wstep

Jesli jestes zadowolony, naprawde zadowolony z tego
zycla, ktére prowadzisz teraz, 1 wiesz, ze bedziesz zadowolony
zawsze, jesli jestes tym, ktéremu nie towarzyszy lek
egzystencjalny, nie trawi podswiadomosci zadna mysl
przesiaknieta dtugotrwalym strachem, to nie czytaj tej ksiazki,

bo juz jestes o§wiecony.

Jest to ksiazka, ktorej przestaniem jest pokazanie
najkrétszej, najkrotszej z mozliwych i w bardzo prosty sposoéb,
drogi do przypomnienia Ci, kim tak naprawdg jestes.

Niezliczona jest ilo§¢ préb wyjasnienia, czym jest
o$wiecenie, czym jest stan poznania, ale ta prawda, o tym, kim
jestes, zostanie przez ciebie zaakceptowana nie dlatego, ze
przeczytales tysiace ksigzek i ze ta jest ta ostatnia, nie dlatego, ze
wystuchales$ wielkich autorytetéw i ten jest tym ostatnim, ale
dlatego, ze prawda o tobie jest i zawsze byla w tobie, a jedynie
ukryta zostala w zapomnieniu i spoczywa za zastona, ktora sam
stworzyles 1 jesli dasz sobie pozwolenie, to przypomnisz sobie,
kim w rzeczywistos$ci jestes. Ta przystowiowa zaréwka, ktora
umieszczona jest w twojej glowie, jest ciggle podtaczona do
wszystkich przewodow 1 jednego ,,pstryczka”, tego, ktory czeka
na ciebie, bys mogl go przelaczy¢ i zapalic¢ t¢ wlasnie zaréwke,
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1 zobaczy¢ wszystko inaczej, 1 powiedzie¢: lal, ale to wszystko

jest oczywiste 1 jasne.

To, co jest napisane, oparte jest o moja droge, ktéra
prowadzila mnie do miejsca, w ktérym zdecydowatem si¢
napisac ten przekaz, to wyjasnienie, to przestanie. A pisz¢ do
ciebie, jak do najwigkszego przyjaciela, by podzieli¢ si¢ z toba
tym odkryciem, by daé ci to wszystko, co nalezy do ciebie i jest
toba, by przypomnie¢ ci, kim jestes.

Sa tacy, ktorzy weszaq w oswieceniu podstep, bojac si¢
czegos$, co moze zagrozi¢ ich niezaleznosci pogladow czy
dogmatéw. Czy to prawdar Oczywiscie, ze tak. Oswiecenie to
droga do wolnosci poprzez rozszerzenie horyzontéw
postrzegania §wiata, zmiang priorytetow 1 wartosci, poprzez

wyjscie z klatki i zobaczenie tej klatki, w ktorej jestes, z miejsca
produkeiji klatek.

Wielu tych, ktérzy chea podzieli¢ si¢ swoja wiedza
o drogach dojscia do o§wiecenia, wielu o§wieconych, uzywa
stow 1 zwrotéw, ktore czesto kojarzone sq z nadmierna stodycza
przekazu, z nienaturalnym tonem dobrotliwosci,
z nadmuchanym klimatem agodnosci. Jesli nalezysz do tych,
ktérych denerwuje nazywanie ich przyjaciétmi, jesli to, co dla
ciebie ma warto$¢, jest okreslane twardymi stowami i dopiero
wtedy czujesz tego smak, to mozesz réwniez w tym klimacie
dotrze¢ do oswiecenia. Mozesz zastosowaé wlasny, magiczny
algorytm, ktéry doprowadzi ci¢ tam, gdzie mozesz widzie¢
inaczej. Nie musisz stac si¢ nadmiernie tagodny 1 pelen
nadmiernej dobrotliwosci, by przejs¢ przez zastone

niepami¢tania.

To, co zawiera ten przekaz, to najkrétsza droga, ktora
poprzez moje doswiadczenia i poprzez te wybrane zrédla, jakie

moim zdaniem, a odkryjesz, ze jest to rowniez twoje zdanie,
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najszybciej 1 najprosciej uswiadomig ci, kim i gdzie jestes. Wiele
stow 1 zwrotéw uzytych w tej ksigzce znajdziesz rowniez

w innych miejscach wskazanych przeze mnie, a wskazuje je po
to, bys mogt zidentyfikowac siebie z innych perspektyw, by
nakierowac ci¢ na wlasciwe tobie elementy dopelnienia czy
doprecyzowania przynalezne do twojej ukladanki o§wiecenia,
ktére w razie potrzeby bedziesz mogt wybraé, by nastapito twoje
pelne dopasowanie.

Niezaleznie od tego, czy jestes zwyklym czytelnikiem,
krytykiem literackim, wydawca, recenzentem, jednym z moich
znajomych, jednym z moich bliskich przyjaciot, czy
ukierunkowanym na oswiecenie odbiorca tego tekstu, to jestes
tym, ktory otworzyl te ksiazke, ten dtugi list, by dokona¢ préby
przypomnienia sobie prawdy o tym, kim jest, 1 nie stalo si¢ to
przez przypadek.

To tyle tytulem wstepu.

Uwaga dla czytelniczek.

W jezykach, gdzie pewne zwroty moga by¢ uzyte
w rodzaju meskim lub zedskim, mozna odczud, ze przekaz
kierowany jest jedynie do rodzaju meskiego, jednak to
uproszczenie zastosowane zostalo ze wzgledéw stylistycznych,
by uniknaé zagmatwania tekstu. W miejscach, gdzie zostal uzyty
rodzaj meski, nalezy automatycznie zmieni¢ go na rodzaj zenski
1 wszystko brzmi doskonale ).
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Glebia przekazu

Od dziecinstwa uwielbialem telewizj¢. Moja babcia miata
jeden z pierwszych czarno-bialych telewizorow, nie mam pojecia
jakim cudem, bo nie nalezala do maj¢tnych oséb, ale dla mnie to
bylo absolutnie niesamowite cacko. Cos$, co przekazywalo $wiat,
pokazywany z innego punktu niz ten, w ktérym bytem w chwili
ogladania telewizji. Uwielbialem oglada¢ filmy kazdego formatu
1 kazdej kategorii, najlepsze jednak byly bajki dla dzieci. Nie
moglem si¢ nadziwié, jakie cuda moze spreparowac producent
filmow czy bajek. Telewizja wydawata mi si¢ najwspanialszym
wynalazkiem ludzkosci.

Ta milo$¢ od pierwszego wejrzenia trwala przez dlugie
lata. Bylem kinomanem, no moze ,,telewizjo-manem”, bo
bardziej wolalem oglada¢ filmy w telewizji niz w kinie,

a wynalezienie odtwarzaczy wideo bylo dla mnie kolejnym
cudownym wynalazkiem, gdyz wypozyczalnie kaset pozwalaly
mi oglada¢ filmy godzinami, czasem kilkakrotnie w kétko.

O ile w dzieciistwie nie bylem w stanie zweryfikowac,
czy przekazywane informacje sa dobre, czy zle z punktu
widzenia mojego aktualnego na tamte chwile rozwoju, to
w doroslejszym zyciu bylem pewien, Ze to, co ogladam, jestem
w stanie oceni¢ prawidlowo i z mistrzowska precyzja dobrego
krytyka, posortowaé i powklada¢ na odpowiednie p6tki mojego
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magazynu informacji. Filmy dzielitem na dobre i zle. Dobre
mialy spéjna fabule 1 doskonalg gre aktorska, 1 byly wspaniale
wyrezyserowane. Zle, odwrotnie, przypominaly sztuczne kwiaty,
kiepsko wykonane.

Wiadomosci ogladalem sporadycznie, tak jak dyskusije,
programy edukacyjne 1 inne dziwne produkcje na zywo, czy te
w formie reportazy. Filmy mialy swoja glebig, a pozostala reszta
mialta w sobie co$ bliskiego, domowego, teatralnego, co$ innego
niz film, co$ bardzo specyficznego, co niesie ze soba obraz
przetwarzany przez kamere studyjna. Nie lubilem kamery
studyjnej, uwielbialem kamere filmowsa.

Telewizja, jako cudowna forma przekazu,
w niedostrzegalny sposob wpisala si¢ w proces budowania
mojego obrazu otaczajagcego mnie $wiata. Przenikala mnie
delikatnie, podajac na tacy to, czego nie moglem osobiscie
zobaczy¢ w zakresie terazniejszosci, przeszlosci 1 przysztosci,
opowiadajac, podpowiadajac, interpretujac i sugerujac. Zylem
Swiatem tu i teraz, 1 Swiatem telewizji. Podworkowe zabawy
dziecifistwa snute byly na bazie ogladanych filmoéw 1 seriali.
Planowana przyszlos¢ oparta byla na przewidywanych
uwarunkowaniach, opisywanych przez ekspertéw, lansowanych

w telewizji.

Jak zy¢, jak si¢ ubierac, co jesé, co wypada, a co nie, jakie
sg trendy, jakie przeciwnosci itd. Wiaczasz telewizor 1 nie musisz
si¢ zbytnio wysila¢, bo informacja w mgnieniu oka jest w twojej
glowie, jasna, przejrzysta, fadnie wyprasowana, bez zmarszczek
1 zagie¢, 1 oczywista, bo przezyta prawie na goraco. Zanurzalem
si¢ 1 plywatem w tej informacji, byla mna, a ja nia, bylismy
prawie jednoscia. Kochatem telewizje i nie wyobrazalem sobie
zycia bez niej.
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Jako kilkulatek pragnatem mie¢ swoj wlasny, malutki
telewizor, by ogladac te filmy, ktérych rodzice nie pozwalali mi
ogladac, bo byly przeznaczone dla doroslych, i coz to byla za
niesprawiedliwo$¢ w podziale ludzi, na dorostych i niedorostych.
Wszystkie te mechanizmy i magia przekazu powodowaly, Ze
przesigkatem tym przekazem, chtonatem wszystko jak gabka,
jako dziecko i jako dorosty. Zmienialy si¢ uwarunkowania
Swiata, systemy polityczne, partie, systemy podatkowe, rzady,
technologie, a ja ciagle ogladalem telewizj¢ i wierzylem, Ze teraz
juz przekazuja mi informacje oparte na faktach, bez cenzury,
podparte solidng baza i dobrze merytorycznie przygotowane.
Cho¢ dorosty, ciagle jednak bylem malym dzieckiem, ktore
chcialo w sposéb tatwy, prosty i ciekawy przezywaé swiat, bez

koniecznosci bycia w wielu miejscach w tym samym czasie.

Czy ogladanie telewizji jest zle? Oczywiscie, ze nie jest
zle. Jest to pewien rodzaj przezywania $wiata, pewien stan,
w ktérym $wiat wyglada w taki, a nie inny sposob. Jednak nalezy
sobie zdac¢ sprawg, ze telewizja ksztaltuje umysty, okablowanie
neuronéw uklada tak, ze stajemy si¢ §wiatem telewizji. Telewizja
modeluje 1 ksztaltuje, tworzy przestrzenie i przeswiadczenia,
wpisuje si¢ w umyst jak matryca rzeczywisto$ci, niezaleznie od
tego, jakie programy wybierasz i z jaka czestotliwoscia
uruchamiasz telewizor. Telewizja staje si¢ Swiatem i dlatego tak
trudno si¢ od niej uwolnié. Wszystkie srodki masowego
przekazu, ktérych symbolem jest telewizja, dziataja w ten sam
sposob, utrwalajg twoja wiar¢ w to, co jest prawdziwe, a co nie.
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Edukacja

Proces edukacji jest procesem postrzeganym jako
pozytywny 1 spolecznie wrecz pozadany. Przeswiadczenie to
generowane jest przez sam proces edukacji i dlatego jest tak
oczywiste. Juz na samym poczatku pierwszej szkoly gloryfikuje
si¢ sam proces edukacji. Dostep do darmowej edukacji pokazuje
si¢ po jednej stronie, a po drugiej stronie pokazuje si¢ tych,
ktorzy zyja w skrajnie niekorzystnych warunkach, bez
mozliwosci dostgpu do systemu edukacji, a tym samym do
dobrobytu. Edukacja jest efektem dobrobytu, a analfabetyzm
jest efektem biedy. I jest to oczywiste, ze lepiej meczy¢ si¢
w szkole 1 potem zy¢ w dobrobycie, niz nie chodzi¢ do szkoty
1 popas¢ w skrajna nedze. W systemach opartych na dobrobycie
kazde dziecko o tym wie doskonale, ze gdzies tam sa biedne
dziect, ktore nie maja mozliwosci chodzenia do szkoly, a ich
przysztos¢ rysuje si¢ w barwach niedostatku. To wynosimy ze
szkoly 1 to staje si¢ spolecznie oczywistym przeswiadczeniem, ze
edukacja jest dobrodziejstwem, a dzi¢ki temu latwiej jest
kazdemu stawi¢ czola trudom i codziennosciom systemu
edukaciji.

Czytania mozna nauczy¢ dziecko w jeden miesiac. Nie
kazde, ale prawie kazde. Nauka pisania zajmuje wigcej czasu,
cho¢ w dzisiejszych czasach nauka pisania na klawiaturze
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zajmuje okolo trzech miesi¢cy. Po dwoch, trzech latach
czlowiek-dziecko potrafi juz pisac¢ i czytaé. Analfabetyzm juz mu
nie grozi, ale edukacja trwa nadal. Naplywa coraz wigcej
informacji, ktore najpierw dzielone sq na sektory, a potem
systematyzowane w skali trudnos$ci zrozumienia i przyswojenia.
Ogrom wiedzy jest przytlaczajacy. Pakiety informaciji sa czgsto
tadnie opakowane, by zachg¢caé lub tworzy¢ charakterystyczne
skojarzenia. Sa dziedziny, ktore opisuja i systematyzuja, jak
réwniez dziedziny pozazmystowe, ktore wykraczaja poza
rzeczywisto§¢ odczuwang zmysltami, dziedziny abstrakcyjne,
oparte na hipotetycznych zalozeniach, popartych czesto
teoretycznymi obliczeniami i teoretycznymi dowodami. Tam,
gdzie nie da si¢ dosiggnaé, dotknaé, zobaczy¢, ustyszeé osobiscie
lub za pomoca przyrzadow, pojawiaja si¢ hipotezy i opracowania
stuzace ich poparciu. Tomy ksiazek, a w tej chwili réwniez
ogromne ilosci terabajtow. To wszystko trzeba przekazac

w procesie edukacji nastgpnemu pokoleniu. Nowe informacje
zastgpuja stare, wymuszajac zmiany w programach szkolnych.
Cala ta skomplikowana machina nigdy si¢ nie zacina.
Niezaleznie od zmieniajacych si¢ zewnetrznych uwarunkowan,
ciagle dziala, ciagle przekazuje informacje. Okreslona hierarchia
tworzy krolestwa, w ktérych wladza obejmowana jest wedlug
Scisle okreslonych zasad.

Czy konieczne jest przekazywanie, poprzez system
edukacji, tak ogromnej ilosci wiedzy 1 informacji? Kiedy
spojrzymy na wlasny proces edukacji, to w przewazajacej mierze
mozna okresli¢ go jako meczacy, nudny, stresujacy
1 przeladowany zbedna ilo$cia materialu. Najlepiej wspominamy
zabawy na przerwach i pozaszkolne przygody z kolegami z klasy.
Cala reszta traktowana byla jako obowiazek lub droga do
osiagnigcia celu — uzyskania okreslonego wyksztatcenia
popartego Swiadectwem, certyfikatem, licencja lub dyplomem,
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kluczem do przyjemnego zycia. Im trudniejsza to byla droga,
obwarowana testami i egzaminami, tym wigksza wiarg obdarzane
byly informacje, ktérych zakresem posiadania trzeba bylo si¢
wykazac. Ilo§¢ materiatu 1 ograniczony czas na jego przyswojenie
powodowaly, ze czesto nie bylo miejsca na proces analizy

prawdziwosci i zasadnosci informacii.

By zosta¢ wladcg krolestwa danej dziedziny, nie byto
miejsca na krytyke. Krytyka wéréd naukowych elit nie jest
zjawiskiem powszechnym i nie jest mile widziana. Jest to tak
sprytnie zbudowane, ze kazda nowa koncepcja, kazdy temat,
kazde badanie musi mie¢ swojego promotora lub ciato
akceptujace kierunek badan. Ktos decyduje, czy warto to co$§
eksplorowad, czy tez nie. I w taki sposob, w wigkszosci
przypadkow, powstaja lekko zmodyfikowane klony
informacyjne, nowe badanie, nowe odkrycie, wszystko nowe, ale
zalozenia sa ciagle takie same, takie stare, leciutko tylko
zmodyfikowane. W ten sposob uniwersytety i uczelnie sg
bastionami utrzymania jednolitego kierunku wzordw,
standaryzacji stosowanych informacji, bez mozliwosci
zdecydowanych zmian czy eksploracji dziedzin okreslanych jako
nienaukowe lub znacznej zmiany tych naukowych. Ale czy nie

ma préb ominigcia tego schematu?
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Wierzenia

Sa takie stany, kiedy odczuwamy, ze to, co mys$limy na
pewien temat, mozna okredli¢ jako prawdziwie pewne,
niezmienne 1 stale, i jest jak pewnik, aksjomat, stala,
niezaprzeczalna prawda, tak prawdziwa, ze prawdziwszej nie ma
1 nie bedzie. I to nasze przekonanie, na dany temat, przyjmuje
charakter wierzenia. Kazde zewnetrzne argumenty, chcace
podwazy¢ to nasze stanowisko, sq odrzucane 1 odbijajg si¢ od
niewidzialnej tarczy naszego przekonania. Ta pewno$¢ wierzenia
pojawia si¢ automatycznie i oparta jest na przeréznych
konstrukcjach procesu poznania, ale czasem oparta jest na naszej
intuicji. Wiemy, mamy pewnosc¢, ze tak jest, i dla nas tak witasnie
jest 1 nie inaczej.

Wigkszo$¢ naszych pogladow-wierzen oparta jest
o proces poznawczy potwierdzany naszymi zmystami. Dalsza
cz¢$¢ to nadbudowy powstale na teoriach opartych na bazie
doswiadczen, i to one maja charakter matego oszustwa magika
pokazujacego nam, ze uwierzylismy w jedno, w to, czego
doswiadczylismy i co odczulismy, a widzac teori¢ oparta na tym
odczuciu, wierzymy w drugie, akceptujac przekonanie, ze ta
teoria moze by¢ prawdziwa, a po pewnym czasie zapominamy,
ze to byla teoria i utozsamiamy ja ze Swigta prawda, ktora jest
nasza 1 byla nasza od zawsze.
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Dla przykladu - prad to ruch elektronéw w przewodzie
elektrycznym, ale czy na pewno tak jest? Elektronom nadano
mase¢ 1 okreslono je jako czasteczki. Czy czasteczki moga
przemieszczac si¢ w przewodzie z predkoscia zblizong do
predkosci $wiatta? Przeliczmy, z jaka masa mamy do czynienia
1ile energii potrzeba, by nadac tej masie predkosc §wiatla,

a dodatkowo wezmy pod uwage gestosé przewodu 1 opory, na
ktére napotykaja przemieszczajace si¢ elektrony. Nie ma
znaczenia, czy mamy do czynienia z przewodem o niskim
napieciu, czy elektrownia 1 przewodami wysokiego napigcia.
Wszedzie predkos¢ przemieszczania elektronéw jest podobna.
Czy ta teoria jest prawdziwa? W naszym przekonaniu tak,
przeciez naukowcy to udowodnili, wyliczyli i wszystko dziata
tak, jak nam przedstawili, przeciez ucza o tym dzieci w szkole.

I tak to, w ten prosty sposob, nabylismy nasze przekonanie

o zjawisku, jakim jest prad. Dlaczego wierzymy, ze przez
przewod przemieszczaja si¢ elektrony? Wszystkie doswiadczenia
z pradem, w procesie edukacji, zostaly nam naocznie lub
poprzez skore udokumentowane. Wszystko dziala, jak okreslajq
mierniki, opisy i przepisy bezpieczenistwa i higieny pracy.
Wszystko zbudowane jest na tych do$wiadczeniach

1 obliczeniach, a teoria o przeplywie elektronéw zamienila si¢

w prawd¢ absolutna.

Wszystkie inne wierzenia 1 prawdy oparte s3 na
podobnych zasadach. I dotyczy to kazdej dziedziny wiedzy.
Nasze przekonanie lub pewnosé na dany temat oparta jest na
zasadach ogodlnie przyjetych, przez ktére w jakis sposob
przeszlismy lub zostaly nam przekazane na drodze poznania
1 do$wiadczania. Na tych prawdach ksztaltujemy i budujemy
nasze relacje z otaczajacym nas Swiatem. Wpisujemy je w siebie

tak gleboko, ze wrecz one kierujq nami automatycznie,
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W sposob niezauwazalny. Do niektorych przekonan jestesmy tak

przywigzani, ze nawet jesteSmy w stanie oddac za nie zycie.

W okresie dorastania zauwazylem, ze moje przekonania
do pewnych spraw ulegaly zmianie. Na przyklad, wedlug moje;j
babci, osoby pochodzace z innej cz¢sci kraju, okreslane jako
grupy etniczne, obdarzone byly innym rodzajem charakteru niz
te, z ktorych wywodzila si¢ ona sama. Tamci byli oceniani jako
mniej wrazliwi, czy nawet bardziej bezwzgledni. To bylto
oczywiste dla niej, na podstawie jej przezy¢ i doswiadczen. Kiedy
jednak prébowatem powiedzied, ze owszem, moze w wigkszosci
przypadkow tak jest, ale z pewnoscia sa tez wyjatki, bo moje
doswiadczenia byly odmienne, ona nie przyjmowala tego punktu
widzenia i1 odbijala go niewidzialna tarcza swoich przekonan, tak
jakby moje przekonania nic nie znaczyly.

To wtedy pierwszy raz przeprowadzilem analize¢
wszystkich mi dobrze znanych oséb 1 stwierdzilem, ze
niezaleznie od tego, co dociera do tych oséb, ich wierzenia
1 opinie na dane tematy si¢ nie zmieniaja. Przerazil mnie fakt, ze
ludzie si¢ nie zmieniaja, pozostaja zamkni¢ci w §wiecie swoich
przekonan i doswiadczen, jakby w pewnym momencie dana
osoba zamknela si¢ na nowe do$wiadczenia 1 przekonania
1 trwala w stalym schemacie swojej osobowosci. Nie wiedzialem,
czy to wynika z charakterystyki nabytej, czy z charakterystyki
odziedziczonej. Czg¢sto potem obserwowatem ludzi 1 moje
przeswiadczenie utwierdzalo mnie, ze nawet wérod ludzi
otwartych na nowe opinie, niezaleznie od otwartosci na analizy
1 niezaleznie od poziomu wyksztalcenia, pewien schemat
nabytych opinii i wierzent pozostawal niezmienny, jakby wpisany
na stale, bez mozliwosci naniesienia na niego jakiejkolwiek
zmiany. Wszelkie proby pokazania innego punktu widzenia
natrafialy na tak wielki opor, tak wielki, ze nie pomagata zadna
logiczna argumentacja, natychmiast budzita si¢ forsujaca obrona

Kupﬁ(ssiqzke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_01m1_ebook

lub automatyczne wylaczenie ciekawosci i zainteresowania

danym tematem.

W tym aspekcie prowadzitem réwniez obserwacje wlasnej
osoby 1 wydawalo mi sig, ze bylem w stanie rozpozna¢ swoje
granice, w ktorych okopalem si¢ w swoich wierzeniach
1 przekonaniach. Na tym tle jedna z cickawszych refleksji na
temat przekonania, ktére nabylem, bedac na studiach, byta
refleksja na temat przekonania o bogactwie. Ojciec mojego
kolegi, akademicki wykladowca na lukratywnej zagraniczne;
posadzie, mial przekonanie i zarazil mnie tym przekonaniem, ze
przynajmniej raz w zyciu kazdego czltowieka przejezdza koto
niego taczka pelna ztota, ale wigkszos¢ ludzi nie potrafi jej
zobaczy¢ 1 skorzysta¢ z okazji, by zosta¢ bogatym czlowiekiem.
Ten stosunek do szansy danej kazdemu czlowiekowi, by posiadt
bogactwo, przypadl mi bardzo do gustu, dopasowal si¢
w sposob intuicyjny, przywarl i zostal moim wierzeniem,
przekonaniem, jednoczesnie zmieniajac cale moje postrzeganie
drogi do bogactwa. Nie wiedzialem, jak to si¢ moze wydarzy¢,
ale wiedzialem, ze nalezy uwaznie patrzec i nie mozna
zmarnowac zadnej szansy. To przekonanie nabrato charakteru
wierzenia. Stalem si¢ bardziej odwazny w podejmowaniu decyzji
o szybkich zmianach, w rezygnacji z dobrze okopanych posad.
Zostalem poszukiwaczem zlotej taczki, zawsze czujnie oceniajac
sytuacje, wypatrywalem jej, by jej nie przegapic¢. Cho¢ czg¢sto
zapominatem o konstrukcji tego wierzenia, ono samo, z tylnego
siedzenia, kierowato moim zyciem. Kreowatem swoj §wiat
przeswiadczeniem, ze jest dla mnie przeznaczona zlota taczka
1 jest tylko kwestig czasu, jak stanie si¢ moja wlasnoscia. Moja
wiara stala si¢ elementem mojej kreacji. Przed pojawieniem sig¢
idei taczki wierzylem, ze pieniadze mozna pozyskac jedynie
poprzez systematyczng pracg i oszczedzanie, a od momentu
przyswojenia koncepcji taczki pelnej zlota bytem pewien, ze
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istnieje w zyciu kazdego czlowieka co najmniej jedna okazja,
ktéra zmienia jego sytuacje zyciows tak, ze strumien pieniedzy
plynie w jego kierunku z wielka intensywno$cia.

Czy to wystarczylo, by okresli¢, ze jestem osoba, ktéra
moze si¢ zmienic 1 wyj$¢ poza przyswojone schematy
1 wierzenia? Wydawalo mi sie, ze tak. Ciagle jednak patrzylem na
ludzi 1 widzialtem, Ze oni si¢ nie zmieniaja. Mijaja lata, a oni si¢
nie zmieniaja. Zastanawialem sig, jak to dziala, co jest tym
ograniczeniem, przeciez kazdy z nas ma dostep do tych samych
mozliwosci, 1 czy nie popetniam bledu, gloryfikujac siebie na tle
innych? Gdzie jest ten klucz, ktéry otwiera te drzwi?

Po wielu latach zobaczylem, Ze ja tez uwi¢ziony bytem

w schemacie wlasnej niezmiennosci. Mimo rozpoznania tematu,
mimo checi bycia otwartym na zmiany, w podobnych sytuacjach
zachowywalem si¢ wedlug okreslonych algorytmoéw odpowiedzi,
reakcji 1 odczué. Reagowalem automatycznie, myslalem 1 czutem
zgodnie ze schematem moich doswiadczen, wierzen

1 przekonan. I zgodnie z tym moim schematem wlasnej
niezmiennosci kreowatem caly moj §wiat, uwi¢ziony na

niewidzialnej smyczy, zamknigty w niewidzialnej klatce.

Teraz wiem, ze aby zobaczy¢ granice swojej klatki, trzeba
otworzy¢ si¢ 1 na biezaco analizowaé wszystko, jakby z boku,
w tym, co stysze, widze czy czytam, absolutnie wszystko — co
mnie denerwuje, a co przyjmuj¢ z oczekiwana otwartoscia, jakie
prawdy sa oczywiste, a co jest totalng glupota, co uwielbiam,
a co wyszydzam, gdzie si¢ ktaniam, a gdzie patrz¢ z gory, co
dotyka mnie najbardziej, a co spltywa po mnie jak po kaczce, co
mnie ekscytuje, a czego nienawidze, co jest oczywiste, a co dla

mnie nie istnieje, czego si¢ bojg, a co kocham.
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Czas

Kiedy poznatem zasady dzialania czasu, ciagle pytalem
rodzicéw, ktora godzina, szukalem zegaréw, by zobaczy¢, ktora
godzina, a moim marzeniem bylo posiadanie wlasnego zegarka,
by precyzyjnie okresla¢ czas i mie¢ odnosnik do sprawdzania
jego tempa. Do wszystkich moich spraw w okresie dziecinistwa
moglem zastosowac podstawowe prawo Murphy'ego, ze czas
plynie z r6zna predkoscia w zaleznosci od tego, po ktorej
stronie drzwi toalety si¢ znajdujesz.

Kiedy czekalem na cos, co bylo dla mnie ekscytujace,
czekatem calym soba 1 wtedy czas prawie si¢ zatrzymywal,
plynat bardzo wolno, godziny zmienialy si¢ w lata,

w niekonczace si¢ oczekiwanie na wymarzone cos,

w niekonczacy si¢ podréz w drodze do czego$ wymarzonego.
Natomiast kiedy uczestniczylem w czyms ciekawym

1 przyjemnym, czas mijal bardzo szybko, prawie w mgnieniu

oka. Tak wlasnie wtedy precyzyjnie dziatalo prawo Murphy'ego.

Kiedy juz poznatem, odczutem, czym jest przesztosé
1 przysztos¢, zapragnalem podrézowania w czasie. Moja
wyobraznia pobudzata mnie do generowania przygdd
podrézujacego w czasie. W mej wyobrazni podrézowatem
w przeszlosé i przyszlosé. Moglem ogladac i przezywac te
doswiadczenia, o ktorych tylko styszatem lub ktore tylko sobie
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wymyslitem, a ktérych nigdy nie doswiadczyli inni ludzie.

W kazdych warunkach miatem tak wymyslone, technologiczne
gadzety, ze bezpiecznie przechodzilem wszystkie najtrudniejsze
zdarzenia i wracalem caly i zdrowy. Marzylem o prawdziwej
maszynie lub malym urzadzeniu, ktére przeniesie mnie

w dowolny moment przysztosci lub przesztosci.

Kiedy bylem juz starszy, zastanawialem si¢ nad
zjawiskiem czasu z punktu widzenia nabytych o tym zjawisku
informacji. Czas plynie wszedzie z ta sama predkoscia. Zegary
pokazujq przemieszczajacy si¢ czas, pokazuja precyzyjnie ruch,
odczuwamy plynacy czas. Nie da si¢ oszuka¢ wrazenia, ze czas
plynie. No tak, ale jesli zasniemy i nie bedziemy mieli snéw, to
obudzimy si¢ i stwierdzimy, ze kilka godzin uplyneto prawie
natychmiast, a na calym $wiecie wszystkie zegary pokaza t¢ sama

propotcj¢ zmiany czasu.

I wtedy zauwazylem, Ze to nasz umysl jest generatorem
tego zjawiska, my ciagle jesteSmy w tym samym miejscu
w czasie, a nasz umyst pamigta i okresla to cos, co jest przez nas
nazywane przeszloscia. Poczucie czasu, odnosnik do zjawiska,
tego, co bylo przed chwila, znajduje si¢ w naszej gtowie,
w postaci zapamig¢tanych pakietow informacji, ktére na zyczenie

lub bezwiednie odtwarzamy.

W takim razie, czy czas istnieje? A jesli nie istnieje? Sa
jednak wzory w fizyce dokladnie okreslajace to, czym jest czas.
Analizujac te wzory i zjawiska okreslane przez te wzory,
doszedlem do wniosku, ze czas jest tylko odno$nikiem, mozna
powiedziec¢ skala, stosunkiem predkosci przemieszczajacych si¢
zjawisk do przebytej drogi. Jesli znamy kierunek przemieszczania
si¢ danego zjawiska, to znajac jego predkosc, stalg lub zmienna,

jesteSmy w stanie, na podstawie odpowiedniej miary zwanej
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czasem, okredli¢ jego potencjalne miejsce, po przebyte;

odpowiedniej odlegtosci.

A wigc istnieje tylko przemieszczanie si¢ zjawisk
z odpowiednimi predkosciami, a wszystko to dzieje si¢ ciagle
w tej samej chwili w calym wszechswiecie. Wtedy doszedlem do
wniosku, ze czas nie istnieje, istnieje tylko pamigc i pamigtanie
tego, co bylo kiedys, 1 wyobraznia o tym, co bedzie
w przysztosci, co bedzie pozniej. Latwiej tez w tym aspekcie
zaakceptowac lub zrozumie¢ wszystkie teorie o relatywizmie

czasu.

Od tego momentu, kiedy dotarto do mnie, ze czas nie
istnieje, skonczyly si¢ dla mnie fantazje o podrézach w czasie,
odczulem, Ze nie moge cofnac lub przyspieszyc¢ tych wszystkich
zjawisk przemieszczajacych si¢ z réznymi predkosciami, by
ulozy¢ je w formie takiej, w jakiej byly przed przebyciem
proporcjonalnie okreslonej dla nich drogi lub beda po przebyciu
kolejnej. Wszystko jest teraz, teraz i tylko teraz.

Nie mozna podrézowac w czasie, jesli czas nie istnieje.
A jednak nie pozbylem si¢ odczucia mijajacego czasu i ciagle
postuguje si¢ czasem w relacjach i komunikacji z innymi ludzmi,
ciagle pamig¢tam przeszto$¢ i planuje przyszlos¢. Odczucie czasu
jest przypisane tej formie §wiadomosci, w ktorej przebywamy
teraz, a precyzyjniej okreslajac — teraz, w ciaglym teraz.
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