ROZDZIAL 1

PO CO KOMU TERAPIA PAR?

Magdalena Kuszewska: ,,Przychodzi baba do lekarza”... To juz wiemy. Ale
pary wciaz nie majq pojecia, co si¢ wydarzy, kiedy udadza si¢ do terapeuty.
Z. jakimi problemami zglaszaja si¢ do Was najczesciej? Stawiaja trafne
diagnozy?

Monika Dreger: Czeg$¢ par zjawiajacych si¢ w gabinecie chce dowiedzie€ sig,
czy by¢ razem, czy si¢ rozsta¢. Sami nie wiedzg juz, czy mozliwe jest dalsze
bycie razem, wigc proszg o pomoc. Inni przychodza i méwia: ,,Nie mozemy si¢
dogadac¢, przestaliSmy si¢ rozumie¢, ktécimy si¢ i chcemy to zmieni¢”. Ostatnia,
trzecia grupa klientow, to pary po zdradzie. Oczywiscie ten podzial to duze
uogolnienie, bo kazdy przypadek jest inny i1 do kazdego podchodze
indywidualnie.

MK: Zanim je sobie oméwimy, pomoz rozprawi¢ si¢ z mitem, ktory glosi, ze
jesli para sie¢ kloci, to dobrze, bo s jeszcze miedzy nimi emocje. Gorzej, gdy
milczg, jak im si¢ nawet nie chce kloci¢. A moze to uproszczenie?

MD: To nie takie proste, nie zero-jedynkowe. Kldtnie sg niedobre, ale i dobre
dla zwiazku. Faktem jest, ze jesli si¢ w ogole nie sprzeczaja, jesli wszystkie
sprawy 1 problemy stajg im si¢ obojetne, to zwigzek tez. Czesto potem nie ma
juz czego ,,zbiera¢”. Ale czasami emocje sg pochowane i na pierwszy rzut oka
ich nie wida¢. Te ukrywane emocje s3 wazne. Ludzie nieraz probuja je
,wystudzi¢”, czasami nawet udaja, ze juz ich nic nie obchodzi. Ale rzeczywiste
zobojetnienie obu stron oznacza, ze oni sg juz emocjonalnie poza zwigzkiem.
Czasami wigc emocje, ktore powoduja ktotnie, sg dobrg prognozg dla relacji.

MK: To zajmijmy si¢ pierwszg z grup. Nazwijmy ich: niepewni. Nie wiemy,
czy si¢ kochamy albo czy chcemy by¢ jeszcze razem.

MD: Mito$¢ bardzo czgsto migdzy nimi jest (inna niz na poczatku zwigzku), ale
tu bardziej chodzi o zycie, problemy codziennos$ci, dogadywanie si¢. Mozemy
si¢ bardzo kochaé, ale czy potrafimy by¢ razem na co dzien? ,,Nie mozemy si¢
dogada¢” — to tak naprawdg¢ oznacza, ze mamy inne priorytety, zasady, normy,
zbyt wiele nas dzieli. Albo po prostu para czuje, ze dzieje si¢ co$ zlego w
zwigzku, ale tez nie wie, co dokladnie. Albo ma dwa r6zne sposoby komunikacji
1 czgsto siebie nie rozumie, cho¢ mowi o tym samym.

MK: Czy ludzie oczekuja, ze terapeuta im powie: tak, macie by¢ ze sobg!
Lub: nie, rozejdzcie si¢?



MD: Niektorzy tak (usmiech). Ale cze¢s¢ osob, ktora do nas trafia, jest juz
bardzo swiadoma. Wie, ze terapeuta z definicji nie mowi, jak zy¢, nie udziela
rad, nie ocenia, nie krytykuje zachowania, cho¢by nagannego. ,,My oczywiscie
wiemy, ze pani nam tego nie powie, ale mamy nadziej¢ si¢ dowiedzie¢ dzieki
terapii, czy mozemy by¢ razem”, stysze. Musze przyznac, ze $wiadomos¢ wsrod
naszych klientow rosnie.

MK: A teraz druga grupa: skloceni.

MD: Charakterystyczne jest to, ze oni zwykle mowig: ,,Kiocimy si¢ o wszystko,
nawet o drobiazgi, na kazdym kroku”. To sg takie sytuacje, kiedy te same tematy
powracaja w awanturach, bo wcigz sg nieomdéwione, niezalatwione,
nierozwigzane. Klienci z tej drugiej grupy sg jeszcze bardziej §wiadomi, bo
deklarujg jasno 1 otwarcie: ,,Mamy problem w komunikacji”. Czyli poprawnie
diagnozuja problem w zwigzku. Oczywiscie te grupy, o ktorych opowiadam,
przenikajg si¢. Bo ci, ktorzy sie¢ ktdcg ciagle, tez nie sg pewni, czy powinni by¢
jeszcze razem. A czasami za tymi awanturami stoi zdrada jednej ze stron.

MK: I tym sposobem przeszlySmy do trzeciej grupy klientow, ktorzy w
zwigzku doswiadczyli zdrady.

MD: Tu sprawy si¢ komplikuja. Zdarza si¢, ze jedno zachowuje si¢ tak, jakby
musiato dosta¢ kare, bo zdradzito. Albo drugie chce jako$ ukaraé tego, kto
zdradzal, albo wyleczy¢ go z chegci potencjalnej kolejnej zdrady. Ale zdarzajg si¢
tez tacy, ktorzy bardzo swiadomie mowia: ,,Wiemy, ze to, co dziato si¢ miedzy
nami, zaprowadzito nas do zdrady”. Jest to wyjatkowo trudne, ale jednak
niektore zdradzone osoby potrafig wzigc na siebie cze¢$¢ odpowiedzialnosci za
ten fakt. Zdajg sobie sprawe, ze w zwigzku byli nieuwazni, nieobecni, odporni
na prosby. Wiecznie zajgci, na przyktad pracg albo hobby. I to zdrada przyniosta
otrzezwienie.

MK: Wspominalas mi niedawno, ze kiedys dzwonily glownie kobiety, aby
zapisac siebie i partnera na terapie¢. Co si¢ zmienilo?

MD: Nasza recepcjonistka ostatnio si¢ dziwita, ze tak wielu me¢zczyzn dzwoni
w sprawie zapisu na wizyte. Coraz czesciej terapi¢ par inicjuje mezczyzna, co
jeszcze parg lat temu bylo zdecydowanie rzadsze. Osoby zdradzane to coraz
czesciej takze panowie. Osoby, ktore Smiato 1 otwarcie mowig o emocjach to
roOwniez coraz cz¢sciej mezczyzni. A z drugiej strony zdarzajg si¢ kobiety
zadaniowe, mato emocjonalne. W gabinecie widze t¢ zmiang, jaka si¢ dokonuje
pomiedzy obiema plciami. Jest tez duza zmiana §wiadomosci, co akurat cieszy.
Przyjscie do terapeuty po pomoc czy porade to naprawde nie jest juz wstyd jak
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kiedys.

MK: Czyli pojawia sie¢ takie powszechne myslenie, zarowno u kobiet jak i
mezczyzn, ze jak boli gardlo, to ide do laryngologa, a jak dusza — do
psychologa?

MD: Wolatabym okreslenie: bol emocjonalny. Ale tez nie wiem, czy to
naprawdg¢ jest powszechne. Pamigtajmy, ze jednak jestem w tzw. getcie
informacyjnym. Docierajg do mnie pary, ktore przynajmniej chcg sprobowac
terapii, proszac o pomoc osoby trzecie. Jest przeciez wiele par, ktore borykaja
si¢ z problemami, ale nie przyjda. Trwaja tak przez cate zycie lub rozstajg si¢
bez proby naprawienia, z pomocg terapeuty, tego, co nie dziata. Kiedy$
przychodzily gléwnie osoby wyksztatcone, a teraz to juz nie regula. Zdarzaja si¢
osoby z matych miast czy wsi, ktore po pomoc przyjezdzaja wiele kilometrow.
Mam klientow, ktorzy, zeby si¢ ze mng spotkaé, muszg pokonac¢ nawet 100
kilometrow w jedng strong. Oni przyjezdzaja od kilku lat. W przypadku jednego
pana bylam mimowolnym §wiadkiem jego narzeczenstwa, §lubu, narodzin
dwgjki dzieci. On pojawia si¢ u mnie co jaki§ czas, najpierw z narzeczong,
potem z zong, ktora czeka na niego przed gabinetem. Widywatam jg za kazdym
razem, takze w cigzy. Nie pracuje z indywidualnymi klientami, ale dla tego pana
zrobitam wyjatek.

MK: Z tego, co mowisz, wynika, zZe jestes$ tez spowiednikiem, przyjacielem,
ktory stucha, nie ocenia. Ile rol pelni psychoterapeuta?

MD: Czasami jesteSmy tez gabka, ktora chtonie cudze emocje, przewaznie,
niestety, negatywne. Spotykamy si¢ w gabinecie czesto z wielkg rozpacza,
czasem takze z agresja. Musimy to wszystko niejako przyjac na siebie.
Psycholodzy bronig si¢ przed tym, aby nazywac si¢ przyjacielem. Ja jednak si¢ z
tobg zgadzam w tej kwestii. Sama miatam sytuacje, kiedy klient majacy duze
problemy w zwigzku, ktore dlugo omawialis$my 1 przepracowali§my, zostat
przeze mnie spytany: ,,Czy widzi pan dalsza zasadno$¢ naszych spotkan?”. A on
na to: ,,Tak, bo chciatbym raz na jaki$ czas przyj$¢ do pani, pogadac
bezpiecznie, zwierzy¢ si¢”.
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