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3.Odpowiedz w 24 punktach na 
pytanie „Kim jestem?”. Napisz 
to, co przychodzi Ci do głowy — 
odruchowo, nie życzeniowo. 

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


4. „Bo ja jestem, proszę pana, na 
zakręcie”. W jakim punkcie życia 
jesteś? Gdzie chciałbyś być? 
Ile kroków (a może skoków) 
musisz wykonać, aby się znaleźć 
w punkcie, w którym chcesz być? 
Co to jest za punkt? 

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


5.Masz magiczne nożyczki. 
Od czego byś się odciął jednym 
cięciem, gdybyś mógł? 

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


6. W życiu potykamy się o małe 
rzeczy. O co się potykasz? 

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


7.Przykład rozwija. Dla kogo jesteś 
przykładem?

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


10. O czym myślisz, kiedy bierzesz 
prysznic, myjesz zęby, pijesz kawę 
— gdy wykonujesz rutynowe 
czynności na autopilocie? 

Czy chciałbyś, aby w trakcie tych 
czynności Twój umysł był gdzie 
indziej? Gdzie?

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


11.Dzisiaj. Napisz listę rzeczy, które 
musisz w życiu robić, a następnie 
przeżyj dzień w perspektywie 
„wszystko mogę, nic nie muszę”. 

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


12. Napisz swoją biografi ę na wzór 
hasła w Wikipedii.

Poleć książkęKup książkę
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13.Dokończ zdanie: Każdy 
mężczyzna…

Poleć książkęKup książkę
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http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


14. Po co jesteś tu, skoro możesz być 
wszędzie?

Poleć książkęKup książkę

http://sensus.pl/page354U~rf/codzie
http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


15.Jesteś drużbą na weselu swojego 
najlepszego przyjaciela. Napisz, 
a następnie odczytaj życzenia, 
które mu składasz.

Poleć książkęKup książkę
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16. TOP 10 rzeczy, które w życiu 
robisz naprawdę.

Poleć książkęKup książkę
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17.Wystaw sobie dyplom lub napisz 
gratulacje za coś, co robisz, 
zrobisz, potrafi sz.

Poleć książkęKup książkę
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http://sensus.pl/page354U~rt/codzie


18. Co jest gorsze od czego? Napisz 
pierwsze złe skojarzenie, a potem 
kolejne jeszcze gorsze, aż dojdziesz 
do rzeczy najgorszej lub takiej, 
której najbardziej się obawiasz.

Poleć książkęKup książkę
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19.Ilu bitowy jest Twój dysk twardy? 

Gdyby był dwa razy większy, 
co byś potra� ł? 

Co byś oddał za tę możliwość?

Poleć książkęKup książkę
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20. Autozadanie.

Poleć książkęKup książkę
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