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Wstep

Pamietasz to jak dzis. Zobaczyles ja po raz pierwszy
i co$ poczules. Twoje cialo dalo zna¢, ze cos Ci sie
podoba w tej kobiecie i czas zaczg¢ dziatac! Podjales
wyzwanie. Podszedles, przedstawiles sig, jej usmiech
i spojrzenie byly dla Ciebie zniewalajace. Poczules,
jak odbiera Ci dech w piersiach i nie masz pojecia,
co dalej powiedzie¢. Po prostu cheiates by¢ blisko,
chciales$ spedzi¢ z nig wigcej czasu. Zaproponowales
spotkanie i... zgodzila sie.

Idziesz na pierwsza randke, a potem kolejne.
W Twojej glowie pulsuje pozadanie, ktore probujesz
w jakikolwiek sposob powstrzymac, zeby tak po pro-
stu nie rzuci¢ si¢ na te dziewczyne i nie zerwac z niej
ubran podeczas wspdlnej kolacji na miescie.

Niedlugo pozniej jestescie juz para. Wszedzie cho-
dzicie, trzymajgc si¢ za reke. Kazda wolng chwile
pragniesz spedzac ze swoja wybranka. Stowa ,ko-
cham ci¢” wypowiadacie we wszystkich mozliwych
konfiguracjach. Patrzgc jej prosto w oczy, rozpltywasz
sie w spojrzeniu, ktore widzisz. Czujesz, ze bardzo
sie stara, aby wszystko bylo idealnie. Ubiera si¢ dla
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Ciebie w najbardziej seksowny sposob, nie wspo-
minajgc o tym, co dzieje si¢ w sypialni. Gdyby byla
taka mozliwos¢, to najchetniej w ogodle byscie z niej
nie wychodzili! Dni bez t6zkowych igraszek mozesz
policzy¢ na palcach jednej reki. Smiejesz si¢ z kumpli,
ktorzy mowili, ze po jakim$ czasie w zwiazku seksu
jest coraz mniej — chyba u nich.

Zachwala Cie wsrod swoich znajomych, mowige, ze
ma najlepszego mezezyzne na $wiecie, i sprawia Ci to
ogromng przyjemnos¢. To czas, kiedy pojawiajg sie
Wasze wspolne zdjecia oprawione w ramke z napisem
»LOVE”. Gdy opowiadasz o swoich pasjach, stucha
Cig z zainteresowaniem. Ze zdumieniem odkrywasz,
ze ja tez one interesujg i moze rozmawiac o nich bez
konca. Czujesz, ze wszystko idealnie si¢ uklada i ze
tak moze by¢ juz zawsze. Masz cudowna kobiete, kto-
ra kocha Cig¢ ponad wszystko. Ty takze jg kochasz.
Jednym stowem — milosci, trwaj!

Mijaja miesigce Waszego zwigzku, pewnie miesz-
kacie juz razem i planujecie kolejne wspolne wyjazdy,
czy to wakacyjne, czy weekendowe. Codziennie bu-
dzisz si¢ obok niej, a widok, gdy jeszcze $pi, sprawia,
ze kochasz jg coraz bardziej. Cieszysz si¢ swoim zy-
ciem w 1ozku i poza nim, przy czym od czasu do czasu
zdarza Wam si¢ dziwna sprzeczka, nic wielkiego. Po
czasie o niej zapominasz, a zycie toczy si¢ dalej.

Niekiedy zdarza sig, ze gdy jestescie na zakupach,
to stawia na swoim i kupujesz dla siebie takie ubra-
nia, jakie jej si¢ podobajg. To ma sens — w koncu
chcesz si¢ podoba¢ swojej kobiecie! Czasem ustgpisz
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tez z wyborem miejsca, w ktore pojedziecie, mimo
ze bardzo chciale§ wybra¢ Twoj kierunek wycieczki
— przeciez zwigzek to partnerstwo i zawsze starasz
sig, aby decyzja byla podjeta przez Was wspolnie.
Tworzycie razem pigkng calos¢ i pragniesz, aby tak
pozostalo juz na zawsze.

Partnersko podchodzisz rowniez do kwestii finan-
sowych. Chcesz wspolnie decydowaé o wydatkach,
chcesz, aby Twoja kobieta miala glos w tych spra-
wach. Z drugiej strony jest Ci na reke, jezeli ona
zajmie si¢ zakupami, bo masz to z glowy. Ty tylko
zaplacisz.

Ro6zne mogg by¢ zasady wydawania wspolnych pie-
niedzy, jakie ustaliliScie miedzy sobg na poczatku
zwigzku — czy aby na pewno je w ogdle ustalites?
Z drugiej strony wydawaloby sie, ze nie trzeba ich
ustalac¢. Zarabiasz wigcej od swojej partnerki, wiec
wydaje si¢ naturalne, ze placisz wigcej, czasem nawet
(ptacisz) za wszystko. W koncu to Ty jestes mezcezy-
zng. Kiedy$ mezezyzni polowali na mamuty, a teraz
wystarczy zadbac o cyferki na koncie bankowym —
proste.

Pewnego dnia podczas rozmowy z kumplem o ko-
bietach uswiadamiasz sobie, ze kiedys kochales sie
z nig niemal codziennie, a teraz jako$§ mniej. Oczy-
wiscie nie przyznajesz si¢ partnerowi w rozmowie, bo
przeciez Twoj zwiazek jest idealny. Tak mowisz Ty
i tak mowig inni o Was. Czesciej tez zdarzajg sie jej
fochy i dni, w ktorych nie zwraca na Ciebie uwagi.
Nie podoba Ci si¢ to i zawsze w takiej sytuacji sta-
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rasz si¢ poprawic atmosfere, sprawic, aby znowu byto
swietnie. W koncu szkoda czasu na ,,smutne” dni.

Wybuchta jak wulkan! Niespodziewanie i z ogrom-
ng sila. Nie masz pojecia, o co chodzi. Dotychczas
zdarzaly Wam sie tylko lekkie sprzeczki, ktore za-
wsze zalagodziles, tak ze bylo znowu dobrze. Tego
dnia jednak nic nie pomagalo, a jej wzburzenie bylo
nielogiczne. Przeciez poszlo o totalng pierdole! Naj-
chetniej pogodzilbys sie natychmiast, zebyscie zrobili
razem co$ fajnego, przy czym Twoje proby takie-
go rozwigzania sytuacji si¢ nie udajg — starasz sie¢ ze
wszystkich sil, kombinujesz, jak tu zrobi¢ dobrze, lecz
nic nie pomaga.

Jaki$ czas pozniej spotykasz si¢ z dawnym zna-
jomym, a rozmowa — jak to rozmowa dwoch mez-
czyzn — schodzi na tematy 16zkowe. Sam nie nalezy
do grzecznych chlopcoéw i niejedng kobiete miat
w swoim zyciu, a przynajmniej tak slyszales. Pyta
Cig, jak czesto baraszkujesz ze swoja wybrankg. Od-
powiadasz, ze to nie jego interes lub — Zeby nie psué¢
klimatu — mowisz, ze jest swietnie. Gdy wypowiadasz
te stowa, spuszczasz wzrok. Twoj znajomy patrzy na
Ciebie i jedyne, co slyszysz, to jego slowa wypowie-
dziane opiekunczym i pelnym zrozumienia tonem:
»Rozumiem, przyjacielu”. I juz wiesz — on wie! Twoj
umyst zrobil szybkie podsumowanie i wyszlo, ze kie-
dys uprawialiscie seks codziennie, a teraz zdarza si¢
to co kilka tygodni. Gdy jest raz w tygodniu, to jest
swieto, a przeciez niemal codziennie zasypiacie w jed-
nym 16zku. Tylko jakos gdy probujesz cos zaczaé, nic
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sie nie dzieje. Zastanawia Cig to, bo jeszcze niedaw-
no taka sytuacja byta dla Ciebie nie do wyobrazenia.
Dlaczego nie zasypiacie razem codziennie? Poniewaz
czasem zdarza si¢ jej wyjs¢ z kolezankami na miasto
i wroci¢ nad ranem.

Na szczescie masz siebie. Ostatnio mozesz tapac sie
na tym, ze przeciez jeste§ w stalym zwiazku, a naj-
czesciej kochasz sie ze swoja reka. Za kazdym razem,
gdy dochodzisz, zaraz po tym czujesz niesmak. ,,To
nie powinno tak wygladac¢!” — mowisz sobie w my-
slach. Mimo wszystko ogarniasz si¢ i dzien leci swoim
rytmem.

Okres czestych ktotni w zwigzku masz juz za sobg.
Teraz jest co innego. To wszechobecna obojetnosé
Twojej partnerki przeplatana niekiedy suchg wymia-
ng zdan, ewentualnie sprzeczka. Wybucha tylko od
czasu do czasu, czesto wyrazajgc si¢ pelnym polito-
wania glosem.

Moze by¢ nawet tak, ze pomimo tego, iz zarabiasz
wiecej 1 utrzymujesz Wasz poziom zycia, co wymaga
wielu godzin poswigconych na prace poza domem,
dodatkowo spadajg na Ciebie obowigzki domowe,
z ktorymi wezesniej miales do czynienia rzadko lub
nie miale§ wecale. Robisz to czesciej niz kiedys. Tak
samo czesciej zwracasz uwage na swoje zachowanie
i to, co moéwisz, aby nie urazi¢ swojej kobiety — nie
chcesz, aby znowu wybuchla klotnia o byle gdzie
lezgca skarpetke.

Czasem wspominasz, jak $wietnie bylo dawniej,
gdy wychodziliscie razem potanczy¢, wyjezdzaliscie
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spedzi¢ razem weekend czy do znajomych. Teraz,
jezeli checesz dokads wyjs¢, to najezesciej wychodzisz
sam. Jej zycie kreci sie wokol jej pracy i zaje¢ poza nia,
wiecznie jest zajeta, a przynajmniej Ty tak to widzisz.

Coraz czgsciej spedza noc poza domem. Na Twoje
pytania, dokad tym razem wychodzi, odpowiada, ze
do kolezanki i Zebys jej tak nie kontrolowal. W koncu
to nic wielkiego. Kupujesz t¢ argumentacje — przeciez
chcesz dobrze, a to faktycznie nic takiego.

Zabolalo, gdy poklociliscie sie¢ o wspdlne pojscie
na wesele Twojego bliskiego znajomego. Skonczyto
si¢ na tym, ze poszedles sam albo nie poszedles wca-
le, a znajomemu sprzedales historie, ze nie mozesz
przyjsé, bo ,,co8”. Przeciez nie powiesz mu prawdy.
Zaraz po zakonczeniu rozmowy przypomniales sobie,
ze ostatniego sylwestra tez nie spedzilicie razem, bo
tego dnia zlapala fuche i poszta do pracy. W Twoje
ostatnie urodziny rowniez byles sam. Zastanawiasz
sig, czy to przypadek. A Ty, drogi Czytelniku — jak
czujesz? Przypadek?

Stalo si¢! Juz wezesniej mowila w zlosci, czasem
z politowaniem, ze z Wami koniec. Przy czym tym
razem to juz naprawde koniec — wyprowadzila sie.
Nawet nie wiesz kiedy, bo bytes wtedy poza domem.
Zabrala wszystkie rzeczy, nawet czegs¢ Twoich, a na
koniec napisata Ci SMS-a, ze to juz koniec.

To jednak nie wszystko. W ogromnych emocjach
napisala Ci tez, ze kocha kogo$ innego, i to bardziej
niz Ciebie kiedykolwiek! Wydaje Ci sig, ze to jakis

sen. Przyznajesz sam przed sobg, ze ostatnio bylo
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miedzy Wami jakos gorzej, ale tyle juz ze sobg prze-
szliscie i przeciez si¢ kochacie... Znaczy Ty jg kochasz.

Jezeli kiedykolwiek zastanawiales sie nad tym, jak
»dzialaja” kobiety, o co im chodzi i dlaczego — mimo
ze si¢ starasz — jest coraz gorzej, to w tej ksigzce
znajdziesz odpowiedzi na te nurtujgce Cig pytania.
Powyzsza historia spotkata mnie, a takze mnostwo
innych mezezyzn w ciggu wiekow. By¢ moze w trak-
cie lektury przez chwile pomyslales: ,,Cholera, skad
on to wie? Ja tak mam!”, ale uspokoje Cie. Proces
ten niemal zawsze przebiega w ten sam sposob, o ile
mu na to pozwolisz! To stowo klucz: czy pozwolisz?
Jezeli cheesz uzyska¢ odpowiedzi na pytania, dlaczego
powyzsza historia jest Ci bliska i co zrobi¢, aby wie-
cej nie powtorzy¢ tej drogi, to czytaj dalej i skup sie.
Relacja z kobietg to skomplikowana gra, przy czym
ciggle jest to gra. Jezeli zrozumiesz zasady i zaczniesz
postepowaé wedtug nich, to odzyskasz kontrole nad
swoim zyciem, nad swoim szczg$ciem, nad Waszg
relacja. Drziele sie w tej ksigzce w szczegdtach mo-
imi najwigkszymi porazkami z kobietami — od histo-
rii mojej pierwszej miloéci, po narzeczenstwo, ktore
zakonczylo sie¢ w ogromie negatywnych emocji po
czterech i pot roku trwania. Opowiadam o przezy-
ciach, o ktorych dotychczas nie wiedziat absolutnie
nikt z moich znajomych czy rodziny.

Ta historia ma pozytywny koniec, poniewaz po do-
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prowadzeniu relacji z mojg narzeczong do catkowitej
ruiny okazalo si¢, ze moja ukochana pragnela, abysmy
wrocili do siebie. Opisuje ten proces w szczegotach,
wskazuje, jakg zmiane przeszedlem, co zrozumialem,
jak zaczalem si¢ zachowywac, a takze co przestalem
robi¢. W momencie pisania tej ksigzki mingto siedem
lat od czasu, gdy mialem ostatnig powazng kiotnie
z kobietg, ktora wplynetaby mocno na mo6j wewnetrz-
ny spokdj. Osiggniecie takiego stanu swiadomosci
i zrozumienia drugiej osoby jest jak najbardziej moz-
liwe. Aby jednak znalez¢é si¢ w miejscu, w ktorym
jestem obecnie, popelnilem mnéstwo bledow — Ty
nie musisz, wiec do dzieta. Owocnej lektury!

Andrzej
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10.

11.

12.

DETEKTOR PANTOFLARSTWA
(Sprawdz czy jeste$ pantoflem)

Zdarzenie

Twoja partnerka zrobita Ci awanture na
oczach Twoich znajomych

Twoja partnerka zrobita Ci awanture na
oczach Twojej rodziny

Odmoéwita Ci seksu, wprost wskazujac na
to, ze zle si¢ zachowales

Pomimo jakichkolwiek przeciwwskazan
zdrowotnych kochacie si¢ rzadziej niz raz
w tygodniu, gdy kiedy$ bylo to niemal co-
dziennie

Placisz za wszystkie Wasze wspolne wy-
datki oraz jej potrzeby

Zostaliscie zaproszeni na wesele Twojego
bliskiego znajomego. Oswiadczyta, ze nie
pojdzie. Poszedles sam lub odwotales swo-
ja obecnos¢

Zostaliscie zaproszeni na urodziny Twoje-
go bliskiego znajomego. Oswiadczyla, ze
nie pojdzie. Poszedles sam lub odwolales
swoja obecnos¢

Gdy idzie spotka¢ si¢ ze znajomymi
i cheesz is¢ z nig, nie zgadza si¢

Zdarza sig, ze nie wraca na noc do domu,
a Ty czujesz, ze cos jest nie tak

Od dluzszego czasu nie sprawita Ci zadnej
pozytywnej niespodzianki, podczas gdy
kiedys tak robita

Tesknisz za czasami, w ktorych bylo mie-
dzy Wami lepiej

Powiedziala Ci: ,Chcialabym, zebys byl
taki jak wtedy, gdy cie poznatam”
Kup ksigzke

Zakres| wtasciwe

TAK / NIE


http://sensus.pl/page354U~rt/e_2ujd_ebook

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Zdarzenie

Gdy uzywa telefonu, widzisz, ze si¢ uSmie-
cha, i czujesz, ze z kims rozmawia
Powiedziata Ci: ,Sprawiasz, ze czuje sie,
jakbym byta w zlotej klatce”

Pod wplywem naciskow upowazniles ja do
korzystania z Twojego konta bankowego —
chociaz tego nie chciales

Kiedys sporo rozmawialiscie na rozne te-
maty, a teraz, gdy jestescie razem w domu,
zajmujecie si¢ swoimi sprawami

Na Twoje propozycje, abyscie wspolnie
wyjechali na weekend, odpowiada, ze ma
juz plany — kiedys jezdziliscie czesto
Wiedzac, ze macie kiepska sytuacje finan-
sowg, po raz kolejny wydala pienigdze na
bezsensowne z Twojej perspektywy rze-
czy. W zwiazku z tym musiate§ kombino-
wac, bo zabraklo na oplaty

Zadzwonila do Ciebie tesciowa z zapyta-
niem, czy wszystko miedzy Wami jest OK
Czujesz, ze Twoja partnerka ma wigksze
doswiadczenie w tozku niz Ty

Bez zadnego waznego powodu potrafi wy-
buchng¢ i zrobi¢ awanture

Gdy cos Ci zarzuca, reagujesz agresja — za-
miast spokojem i opanowaniem

Gdy dojdzie miedzy Wami do kiotni,
w wiekszosci przypadkow to Ty wycho-
dzisz z inicjatywa, aby sie pogodzi¢
Nieraz dales sie naciaggna¢ na co$, czego
bys nie zrobil, gdyby nie jej nacisk
Zdarzylo sie, ze zniknela jakas czesé go-
towki i nie byta w stanie wytlumaczy¢, na
co poszly te pienigdze — wiesz, ze tylko ona

miata do nich dostep
Kup ksigzke
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26.

27.

28.

24

Twoja partnerka ma dostep do Two-
ich kont w mediach spotecznoscio-
wych iod czasu do czasu si¢ na nie
loguje

Nakryles kobiete na sprawdzaniu
Twoich SMS-6w i polgczen

Znajomi pytajg Cie, kiedy zobacza
‘Was razem

Kup ksigzke
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Suma odpowiedzi na TAK:

Suma wszystkich odpowiedzi: 28

Kazda odpowiedz na TAK, zwlaszcza jezeli wspo-
mniana sytuacja si¢ powtarza, moze by¢ sygnatem, ze
zle si¢ dzieje w Waszym zwigzku. Im wigce] zazna-
czytes TAK, w tym gorszym stanie jest Wasza relacja.
Zadna z tych sytuacji nie wydarzylaby sie, gdybys
w oczach swojej partnerki nie utracil pierwotnej war-
tosei, ktorg kiedys w Tobie widziala.

Tak bylo na poczatku mojego zwigzku — wszystkie
odpowiedzi zaznaczylbym na NIE, po czym z czasem
coraz wiecej pojawialo si¢ odpowiedzi na TAK, a im
dluzej trwal zwigzek, tym wiecej i wiecej ich bylo.
Jezeli niepokojaco duzo razy zaznaczyles TAK, to
nieswiadomie mogles sta¢ si¢ pantoflem. Uswiado-
mienie sobie tego faktu to juz — uwaga! — 50% sukcesu.
Teraz mozesz co$ z tym zrobic.
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10.

DETEKTOR PANTOFLARZA
(sprawdz, czy jestes w zwigzku z pantoflem)

Zdarzenie

Na spotkaniu u znajomych nie wytrzyma-
las zachowania swojego partnera i zrobilas
awanture na oczach wszystkich. Partner
grzecznie przeprosit i zaczal si¢ usprawiedli-
wia¢, az byto Ci niedobrze

Na rodzinnym spotkaniu nie wytrzymatas za-
chowania swojego partnera i zrobitas awan-
ture na oczach wszystkich. Partner grzecznie
przeprosit izaczal sie usprawiedliwiac, az
byto Ci niedobrze

Nie masz ochoty na seks z nim. Jego zaloty
az Cig odstreczajg

Placi za wszystkie Wasze wspolne wydatki
oraz Twoje potrzeby

Wszystkie pienigdze, ktore zarabiasz, wyda-
jesz, na co chcesz. Twoj partner nie ma do
nich dostepu

Zostaliscie zaproszeni na wesele bliskiego
znajomego Twojego partnera. Nie masz naj-
mniejszej ochoty tam i$¢ i udawac¢, ze miedzy
Wami wszystko jest dobrze

Zostaliscie zaproszeni na impreze bliskiego
znajomego Twojego partnera. Nie masz naj-
mniejszej ochoty tam is¢ i udawac¢, ze miedzy
Wami wszystko jest dobrze

Odcietas mozliwos¢ spotkan Twoich znajo-
mych z partnerem. Spotykasz si¢ z nimi sama
Zdarza Ci si¢ nocowa¢ poza domem. Nie wi-
dzisz zadnych powodow, aby sie usprawiedli-
wiac czy thumaczy¢ partnerowi z tego faktu
Nie masz ochoty robi¢ mu prezentéw i nie-

spodzianek. Nie zastuzyt n%uHL%iqzke
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Kochasz go, ale mimo to czujesz do niego
pogarde

Powiedzialas mu szczerze: ,,Chcialabym,
zebys byt taki jak wtedy, gdy cie poznalam”
Zdarza Ci si¢ rozmawia¢ z kolegami, kto-
rzy Cig rozumiejg. Potrzebujesz tego, bo
Twoj partner juz Cig nie rozumie

Czujesz si¢ jak zamknieta w zlotej klatce
Masz dostep do jego konta bankowego
i robisz z pieniedzmi to, na co masz ocho-
te. Czujesz, ze i tak przelamiesz jego opor,
gdy bedziesz chciata co$ kupic¢

Kiedys sporo rozmawialiScie na rozne te-
maty, a teraz, gdy jestescie razem w domu,
zajmujecie si¢ swoimi sprawami

Czas spedzany razem jest dla Ciebie kator-
ga. Kazda wolng chwile starasz sie spedzaé
poza domem

Od czasu do czasu dajesz mu szansg, aby
sie¢ wykazal, zeby pokazal, ze jest prawdzi-
Wym mezczyzng

Kilkukrotnie mama zapytala si¢ Ciebie,
czy zwigzek daje Ci szczescie. Wyczulas
w jej glosie, ze ona wie, ze co§ w Twoim
zwigzku nie gra

Miatas bardziej doswiadczonych partne-
row w tozku i od czasu do czasu wyobra-
zasz ich sobie, gdy to robicie. Inaczej masz
problem, aby sie podnieci¢

Masz wigksze doswiadczenie w seksie niz
on i wszystkiego musisz go uczy¢

Bardzo latwo wyprowadzasz go z rowno-
wagi. Wystarczy jedno stowo, jedno zdanie
i wybucha zloscig

Dos¢ juz masz tlumaczenia mu, co robi Zle.
Niech si¢ w koncu domysli

Kup ksigzke
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

28

Po kiotni zawsze on wyciaga pierwszy
reke i chce si¢ pogodzic¢

Bez problemu potrafisz narzuci¢ mu
swoje zdanie. Jezeli trzeba, uzyjesz
seksu jako nagrody za jego wlasciwe
zachowanie

Dopuszczasz mysl o tym, ze moglabys
pozna¢ innego mezczyzne. Masz juz
dosé obecnego zwigzku

Masz swiadomos$¢ tego, ze czasem
okrutnie go traktujesz, a mimo wszyst-
ko on pozwala Ci na to

Nie traktujesz go powaznie, w zwigzku
Ty masz ostatnie zdanie

Najlepiej by bylo, gdyby caly dzien
spedzal w pracy, zeby$ nie musiata na
niego patrzeé

Kup ksigzke
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Suma odpowiedzi na TAK:

Suma wszystkich odpowiedzi: 29

Kazda odpowiedz na TAK, zwlaszcza jezeli wspo-
mniana sytuacja si¢ powtarza, jest sygnatem, ze zle si¢
dzieje w Waszym zwigzku. Zapewne do zadnej z tych
sytuacji by nie doszlo, gdyby Twoj facet zachowywal
sie jak prawdziwy mezezyzna. Im wigcej zaznaczylas
TAK, w tym gorszym stanie jest Wasza relacja i tym
bardziej zdominowalas swojego partnera. Z jednej
strony mozesz czuc¢ si¢ z tym komfortowo, bo robisz,
co cheesz, i on tez robi, co chcesz. Z drugiej strony
mozesz czu¢ do niego pogarde, bo nie czerpiesz szczeg-
scia z tego zwiazku.

Jezeli zaznaczylas 14 i wigcej razy TAK, to czas si¢
powaznie zastanowi¢, co dalej zrobisz ze swoim zwigz-
kiem. Szansa na to, Ze na tym etapie mezczyzna sam
sie domysli, jak ma si¢ zachowywac, jest minimalna.

Jezeli zaznaczytas 20 i wigcej odpowiedzi na TAK,
to oficjalnie mozesz przyznac partnerowi dyplom pan-
toflarza! :-)

Jezeli nie zaznaczylas zadnej odpowiedzi, to gra-
tuluje cudownego zwigzku! Masz niesamowite szcze-
scie i moge w sekrecie powiedzie¢, ze zapewne wiele
Twoich kolezanek zazdrosci Ci mezezyzny.

Z lektury ksigzki Bylem pantoflem. Odkryj se-

kretny mechanizm niszczacy zwigzki dowiesz sig, jak
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mysli mezezyzna, ktory jest pantoflarzem, a jak praw-
dziwy mezezyzna. Ta wiedza to skarb, ktory wskazuje,
jakich zachowan szuka¢ u mezezyzny, aby upewnic
sig, ze wybralas idealnego partnera.

Uwaga: Jezeli jestes w zwigzku z pantoflem, to mo-
zesz rozwazy¢, aby podarowac swojemu mezezyznie
w prezencie te ksigzke. Jednak przestrzegam, proces
wychodzenia z pantoflarstwa jest bolesny dla obu
stron — to jak wyrwanie martwego zeba. Jest to ko-
nieczne, aby potem bylo dobrze. Warto jednak zda-
wac sobie sprawe z tego, ze nikt nie przewidzi, jak
zachowa si¢ Twoj partner, gdy uswiadomi sobie, do
czego doprowadzil. Jezeli weigz Cige kocha — a jest
na to duza szansa — to bedzie si¢ staral wszystko na-
prawic. Bedzie sie to jednak wigzaé¢ z utrata przez
Ciebie czesci kontroli, tak jak bylo na poczgtku Wa-
szego zwigzku.

Niezaleznie do tego, jakg decyzje podejmiesz, zycze
Ci duzo szczescia!
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Dlaczego napisatem
te ksiazke

Kilka lat minelo od pierwszej mysli, aby popetnic te
ksigzke, do chwili, w ktorej napisalem te stowa. Publi-
kacja opisuje droge od niedoswiadezonego mtodego
mezezyzny i pierwszego zwigzku do narzeczenstwa,
w ktorym popelnilem chyba wszystkie mozliwe bledy.
Kazdy rozdzial zakonczony jest podsumowaniem oraz
wskazaniem, jak warto si¢ zachowa¢ w danej sytuacji
z pozytywnym skutkiem dla zwigzku.

Od zakonczenia opisywanej historii mineto kil-
ka tadnych lat. W tym czasie odbylem calg mase
szczerych rozmow zarowno z kobietami, jak i z mez-
czyznami. Kobiety opowiadaly mi, jak to jest by¢
z pantoflem. Opowiadaly o tym, zZe tak naprawde
to nic przyjemnego i pomimo posiadania kontroli
w zwigzku jednak nie czuja w takiej relacji szczescia.
Z drugiej strony mezezyzni raz za razem opowiadali
mi te samg historie: na poczatku bylo cudownie, a po-
tem — nie wiadomo kiedy — zwigzek zaczat sie sypac.
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Obie strony opowiadaly bardzo podobne historie,
ktorych przebieg mozna zawrze¢ w jednym schema-
cie. Nazwalem go sekretnym mechanizmem nisz-
czacym zwigzki. Dlaczego sekretnym? Poniewaz
mimo ze w dzisiejszych czasach wiedza jest ogolnie
dostepna, to jednak powszechnos¢ separacji, rozwo-
dow czy zwigzkow, w ktorych mitosé juz dawno sie
wypalila, sugeruje, ze wigkszos¢ z nas nie ma pojecia,
jak budowac¢ i pielegnowac zwigzek tak, aby czerpac
z niego satysfakcje w dlugim terminie.

Roéwnoczesnie przesledzitem mnostwo badan i za-

poznalem si¢ z wypowiedziami ekspertow, ksigzkami
czy publikacjami. Co najwazniejsze, sprawdzalem
zdobyta wiedze w praktyce w zwigzkach, w ktorych
bylem. Wedtug Gléwnego Urzedu Statystycznego!
srednio w Polsce rozwodzi si¢ 62 tysigce malzenstw
rocznie. Ta liczba rosnie z kazda dekada pomimo
faktu, ze w naszym kraju od dluzszego czasu nie przy-
bywa mieszkancow. Pamigtajmy — co jest oczywiste
— ze kazda para, ktora sie rozwiodla, kilka lub kilka-
nascie lat wezesniej wzigla slub. Z duzym prawdo-
podobienstwem mozemy wiec zatozy¢, ze wehodzac
w zwiazek malzenski, mlodej parze nawet do glowy
nie przyszlo, ze kiedys si¢ rozwiodg. Wynika z tego,
ze w trakcie malzenstwa czy tez nieformalnego zwigz-
ku musi zachodzi¢ proces, ktory jest powszechny
i ktory w wielu przypadkach konezy sie rozwodem.
Po rozmowach przeprowadzonych z ponad tysigcem
kobiet i mezczyzn dochodze do wniosku, ze w duzej
mierze odpowiada za to wspomniany sekretny me-
chanizm niszczgcy zwigzki.
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Rozwody (w tys.)

w"_’_me_,ga'lmeme 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 208
Ogoler  Total 10 148 346 403 424 428 61,3 628
Miasta Urbaan areas a5 124 296 339 343 360 474 452
Wied Pural areas 24 24 49 59 73 &7 134 166

a Do 1998r. w podziale erytoraboym nie uwzgledniano rozwodow 2 powadzmwa osob {jednej lub obojga) zamieszhabych za granica.
Poczgwery od 1900 nie tweglednia iy tylks preypadkew, gy oboje makzonkowie zamieszkiwali 22 granics.
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Powyzszy wykres prezentuje stosunek liczby rozwo-
dow do liczby malzenstw w kolejnych latach. Infor-
muje on, jakie jest prawdopodobienstwo zakonezenia
sie zwiazku rozwodem. Mieszkancy miast w 2018
roku mieli 39% szansy na to, ze ich malzenstwo za-
konczy si¢ rozwodem, gdy u mieszkancow wsi ten
wskaznik wynosit 22%. Podsumowujgc, niezaleznie
od miejsca zamieszkania szansa na to, ze malzenstwo
skonezy sie rozwodem, jest wigksza niz trafienie na
komore wypelniong nabojem w pistolecie podczas
rosyjskiej ruletki, gdy pociggniesz za spust.
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Jednoczesnie nalezy zaznaczy¢, ze decyzja o rozwo-
dzie jest czesto poprzedzona latami trwania w zwigz-
ku, ktory nie daje satysfakeji obu malzonkom. To
wlasnie w tym czasie mamy do czynienia ze zjawi-
skiem spantoflenia mezezyzny. Jest to okres, w kto-
rym zwigzek emocjonalnie juz jest martwy i trwa
tylko silg rozpedu.

Z drugiej strony w 2018 roku juz prawie 70%
wszystkich powodztw o rozwod bylo skladanych
przez kobiety. Wyglada na to, ze kobiety szybciej
orientujg si¢, ze zwigzek przestal spetnia¢ ich oczeki-
wania, i podejmuja decyzje o jego zakonczeniu. Jest
to kolejna przestanka mowigea, ze mezezyzna stajac
sie pantoflem, nie decyduje nawet o tym, kiedy zwia-
zek sie zakonczy.

Czy zastanawiale$ si¢ kiedys, jak rozpad zwigz-
ku wplynie na dzieci? Wedlug raportu Szkofa bez
przemocy * z. 2009 roku dzieci z niepelnych rodzin,
czyli wychowywanych przez tylko jednego z rodzicow,
znacznie czeSciej sg sprawcami lub padajg ofiarg roz-
nych form przemocy. Czesciej pala papierosy, zazywa-
ja narkotyki i pija alkohol. Sg bardziej nieufne i mniej
szezesliwe. Dodatkowo roznice miedzy tymi dzie¢mi
a dzie¢mi wychowanymi w szczesliwych rodzinach
powiekszaja si¢ wraz z wiekiem i majg niebagatelne
znaczenie w dorostosci. Najlepsze warunki do roz-
woju dziecka zapewniaja wigc mama z tatg, ktorzy
wspolnie dbaja o siebie i o swoje dziecko.
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Szczerze wierze w to, ze gdyby wiedza zawar-
ta w tej publikacji dotarta do szerokiego grona od-
biorcow, to udaloby sie nie tylko ograniczy¢ liczbe
zwigzkow, w ktorych brakuje szezescia, lecz takze
zmniejszy¢ liczbe rozwodow. Tym samym dzieci, kto-
re w zniszczonej rodzinie cierpig najbardziej, mialyby
wieksza szanse na szczesliwe zycie.

Moja glowng motywacjg do napisania tej ksigzki
byla che¢ pomocy zaréwno kobietom, jak i mezezy-
znom w zrozumieniu, jak dziala zwigzek i co robic,
a czego nie robi¢, aby mogt kwitng¢ przez lata. Opi-
sywane zasady przetestowalem na sobie. Od momen-
tu, w ktorym wdrozytem je w zycie, przestalem mieé
powazniejsze problemy w zwiazku i dzisiaj relacja
z kobietg to dla mnie wylacznie zrodlo satysfakeji
i szezgscia. Tego samego zycze Tobie, drogi Czytel-
niku.
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1. Podstowy
Co nas ksztattuje

Jezeli mnie pamigé nie myli, to nie bylo ani jed-
nego przedmiotu w szkole podstawowej czy na ko-
lejnych szczeblach edukacji, ktory uczylby nas, jak
dziala zwigzek ijak w nim postepowac, aby by¢
szezesliwym w dlugim okresie.

Jak wiec najezesciej pozyskujemy wiedze? Poprzez
historie i doswiadczenia innych ludzi, ktorzy przezy-
li to, co nas dotyczy i co jest przed nami. Dlatego
tak czesto potrzebujemy polecenia czy rekomenda-
cji specjalisty z dziedziny, w ktorej chcemy dziatac.
Chcemy unikng¢ sytuacji, ze zaplacimy za usluge
czy produkt, a potem bedziemy niezadowoleni.

Przykladowo gdy zepsuje sie Twoj samochdd, to
pojedziesz do pierwszego lepszego mechanika? Ra-
czej nie. Wezesniej zapytasz znajomych, czy znajg
dobrego mechanika, poszukasz rekomendacji. Gdy
otrzymasz takie polecenie od zaufanego znajome-
go, ktory w Twoich oczach zbudowal swoja wiary-
godnos¢, to czesto bez wahania poprosisz o kontakt
i pojedziesz do wskazanego specjalisty.
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Dokladnie taka sama sytuacja jest w przypadku
lekarzy, budowlancow, wszelkiej masci ekspertow
czy nawet miejsc do spedzenia cudownych wakacji...
Moglbym tak wymieniaé¢ bez konca. Jest to uniwer-
salna zasada, ze czlowiek w obawie przed podjeciem
zlej decyzji oraz z wygody robi rozeznanie w sytu-
acji. Mozna powiedzie¢, ze przed wykonaniem ru-
chu bada grunt.

Nie inaczej jest z wiedza, jak budowa¢ zwiazek,
ktory bedzie dawal satysfakeje obojgu partnerom.
Wiedza i doswiadczenie na ten temat wsrod spo-
leczenstwa nie sg rozdystrybuowane réwnomiernie.
Jedne osoby sa w szczesliwych dlugoletnich zwigz-
kach, inne cierpig przez lata, jeszcze inne regularnie
zmieniajg partnerow. Sg tez samotnicy, w ktorych
zyciu rzadko ktokolwiek si¢ pojawia.

Przyczyn tego stanu rzeczy zapewne jest wie-
le, a wérod nich — roznice w naszym wychowaniu
i doswiadczeniach zbieranych od najmlodszych lat.
W dziecinstwie przejmujemy zachowania rodzicow,
a potem rowiesnikow. Niebanalny wplyw majg na
nas rowniez obrazy z telewizji czy internetu, a gdy
wchodzimy w dorostos¢ — doswiadezenia z nieuda-
nych zwigzkow. Bardziej czujni probuja zdobywaé
wiedze od bardziej doswiadczonych rowiesnikow,
chege uczy¢ sie na ich bledach. Inni wierzg w ma-
giczng moc milosci i w to, ze moze rozwigza¢ kaz-
dy problem. W zwigzku z tym, ze na temat relacji
damsko-meskich kazdy ma co$ do powiedzenia, po-
wstaje chaos informacyjny. Probujemy wigc meto-
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da prob i bledéow dociec, co dziala, a co nie dziala,
ktore zachowania w zwigzku przynoszg pozytywne
skutki dla rozwoju relacji, a ktore go rujnujs.

Nie inaczej bylo ze mng. Az do dwudziestego
osmego roku zycia myslalem, ze wiem, jak poste-
powa¢ z kobietami. Bylem w tragicznym bledzie
i przyszto zaplaci¢c mi za to zdrowiem, finansa-
mi istraconym czasem. OczywiScie przez caly ten
okres bylem $wigcie przekonany, ze postepuje wha-
sciwie i to inni si¢ myla. Dzis juz wiem, ze jedynym
wlasciwym kryterium wyboru sposobow postepo-
wania w zwigzku jest efekt, jaki po ich zastosowa-
niu uzyskujemy. Kiedys staralem si¢ z calych sil,
a mimo to zwigzek umieral. Teraz postepuje inaczej
i kazdego dnia czerpie rados¢ ze zwigzku. Tym do-
swiadczeniem idrogg do zrozumienia, jak swiado-
mie ksztaltowac relacje z kobiety, dziele si¢ z Tobg
w kolejnych rozdziatach.

Zacznijmy jednak od poczatku. W moim przy-
padku historia relacji damsko-meskich zaczela sie
w wieku szesciu lat.

Byla nas pigtka malych ,wariatow”, ktorych wsze-
dzie bylo petno. Osrodek wypoczynkowy w Jaro-
stawcu byl ,nasz” Kazdy przyjechal z rodzicem,
lecz tyle czasu, ile si¢ dalo, spedzalismy w swoim
towarzystwie, z daleka od dorostych. Wsrad tej piat-
ki byta i ona — miala na imi¢ Agnieszka. Mielismy
wtedy szes¢ lat. Gdy bawiliémy sie¢ w ganianego, to
w jednej druzynie bylem z Agnieszky, w drugiej
byla pozostala trojka naszych znajomych.
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Gdy zlapatem jg pierwszy raz za reke, to uswiado-
milem sobie, ze to bardzo przyjemne uczucie. Jej wi-
docznie tez sie to spodobato, wiec kiedy tylko bylo
to mozliwe, chodzilismy, trzymajac sie na rece. Skad
pomyst, aby trzymac sie za reke z dziewczyng? Bylo
to przyjemne. Poza tym doroéli tak robili, wiec — jak
to dzieci — nasladowalismy ich.

Weziglem jg za reke ischowalismy sie w tazience
— w tym czasie nasze mamy w salonie graly w karty,
nie majgc pojecia, co si¢ zaraz wydarzy.
— Zauwazylas, Agnieszka, ze dorosli si¢ calujg? —
zapytalem pelen dziecigcej ciekawosci.
— Tak, doroéli tak robig. Tylko my jestesmy dzieé-
mi — stwierdzila przytomnie, usmiechajac sie.
— To prawda. A calowalas si¢ juz? — nie odpusz-
czalem. Bylem ciekaw, jak to jest.
— Jeszcze nie. — Moglem zauwazy¢, jak rozszerzyly
si¢ jej zrenice, gdy Scisneta mocniej moja reke.
— To sprébujmy. — Zamknalem oczy i zblizylismy
sie do siebie.

Ledwo wypowiedzialem te stowa, a dalismy sobie
buziaka w usta. Bylo to ciekawe doswiadczenie, przy
czym w sumie bez szalu. Bez dalszego roztrzgsania
tematu poszliSmy sie bawi¢ dalej z innymi dzie¢mi.

W tej historii mamy zawarte dwa czynniki doty-
czgce tego, jak ksztaltujemy swoje wzorce zachowan
w relacjach damsko-meskich. Pierwszy to biologia.
Nasze ciala od najmiodszych lat komunikujg nam
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poprzez dawanie przyjemnosci lub odezuwanie bolu,
co powinnismy, a czego nie powinnismy robi¢. Prze-
ciez gdybym wzigl Agnieszke za reke i sprawiloby
mi to bol, to pozniej podswiadomie zaczalbym uni-
ka¢ podobnych zachowan. Tak samo byloby z po-
calunkiem. Z drugiej strony trzeba mie¢ si¢ na
bacznosci, poniewaz zbytnie uleganie pokusom cia-
la moze doprowadzi¢ czlowieka na skraj przepasei,
jaka sg wszelkiego rodzaju uzywki i destrukeyjne
zachowania, od alkoholu, papieroséw i narkotykow
zaczynajac, a konczge na zachowaniach zaczerpnie-
tych z filmoéw porno. W grupie tej sa rowniez spor-
ty ekstremalne, w ktorych czasem chwila nieuwagi
moze zakonezy¢ si¢ $miercig. Stad wazna lekcja, ze
czasem nie warto robi¢ czegos, co w krotkim czasie
sprawi nam przyjemnos¢, bo jednak w dtugim moze
mie¢ katastrofalne skutki.

Drugi czynnik to nasladownictwo. Juz od naj-
miodszych lat, takze w kwestii relacji damsko-
-meskich, nasladujemy innych, wtym przypadku
rodzicow i pozostatych dorostych. Stad wpadlem na
pomysl, aby pocalowa¢ Agnieszke — widzialem, ze
dorosli to robig. Przejmowanie wzorcow zachowan
dziala zawsze, takze w przypadku tych niewlasci-
wych lub szkodliwych. Wie to doskonale kazdy ro-
dzic, gdy jego dziecko pierwszy raz przeklnie. Samo
nie wymyslilo tego stowa, tylko najpierw gdzies usly-
szalo, a potem zaczelo powtarzac.

O ile brzydkie slowa wypowiadane przez male
dziecko to dos¢ blaha sprawa, problem o niewielkiej
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skali, o tyle przyjecie blednych wzorcow postepowa-
nia oraz nieodpowiadajacej rzeczywistosci narracji
w relacji damsko-meskiej moze skonezyc¢ sie tragedia.
Pewnie nieraz sltyszales historie o zakochanej parze,
gdy na poczatku $wietnie si¢ miedzy nimi uklada-
lo, a po czasie wspomniani partnerzy nie chcieli sig
widzie¢ na oczy, a wsrod znajomych obrzucali sie
najbardziej soczystymi epitetami. By¢ moze zasta-
nawiato Cie kiedys, dlaczego tak si¢ dzieje. W kon-
cu jezeli widziale$ takie sytuacje wielokrotnie, to by¢
moze stoi za tym procesem jaki$ ukryty mechanizm,
ktorego zrozumienie byloby jak odkrycie Swigtego
Graala — zmieniloby wszystko!

Zanim podziele si¢ z Tobg tym sekretem, zadam
Ci pytanie. Co tak naprawde decyduje o tym, ze
kobieta chce pozna¢ blizej mezczyzne, a nastepnie
wejs¢ z nim w zwigzek?

To zagadnienie moze wydawa¢ sie dos¢ skompli-
kowanie, zwlaszcza we wszechogarniajacej burzy
informacyjnej pelnej sprzecznych ,dobrych” rad,
ktore mozesz uslysze¢ w radiu i telewizji, a takze
od zatroskanych kolezanek czy zyczliwych kolegow,

)

typu: ,Pokaz jej, jaki jestes wrazliwy”, ,,Szybko wy-
znaj jej mitos¢”, ,Kup kwiaty”, ,,Zabierz ja w drogie
miejsce” czy inne podobne bzdury. Po zastosowaniu
tych rad w najlepszym wypadku dostaniesz buziaka
w policzek, co gorsze — mozesz nawet uznac to za

sukces!
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