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ROZDZIAL 2.

WSZYSTKO, CO MUSISZ WIEDZIEC
0 BALAGANIE (ZEBYS MOGLA
POZBYC SIE GO W CALOSC])

0TO CO MUSISZ WIEDZIEC, ZANIM ZACZNIEMY: podsta-

wa do tej ksigzki jest moje roczne wyzwanie Declutter Like
a Mother® (DLAM). W tym wyzwaniu nasza mantra brzmi: po-
stepy, nie perfekcja. Zewszad styszysz rdzne opinie 0sob, ktore
podpowiadaja Ci, jak zarzadza¢ wszystkimi najdrobniejszymi
aspektami swojego zycia i jak potraktowaé kazda rzecz obecna
w Twoim domu. Jesli jednak te dawane w dobrej wierze rady Ci
nie pomagaja, czas, abys skorzystata z mojej pomocy.

Moje podejscie mozna okresli¢ jako ,o0sigganie prawdziwych,
trwatych postepéw w najprostszy mozliwy sposob”. Te postepy
pomoga Ci wyeliminowac z zycia stres i chaos, z ktérymi zma-
gasz sie juz zdecydowanie zbyt dlugo. Uwierz mi, kochana, ze
nie osiggniesz ich, jesli bedziesz skupia¢ sie na tym, jak masz

poukladane rzeczy w szafie albo jak wyglada zawartos$¢ Twojej
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lodéwki. Duzo wazniejsze jest usuniecie psychicznych blokad
i zmiana myslenia o tym, jak powinien wyglada¢ Twoéj dom
i cate Twoje zycie, a nastepnie fizyczne pozbycie sie wszystkich
niepotrzebnych rzeczy tak, aby nie odczuwaé przy tym leku.
Oméwimy najwazniejsze miejsca w Twoim domu i radykalnie
je oczyscimy, zebys mogta poczuc postepy i zobaczyc rezultaty
nie tylko w domu, ale tez u jego mieszkaricow.

Uzywajac stéw Nate’a Bergusa, chce Cie nauczy¢, jak by¢
,bezwzgledng redaktorka” swojej przestrzeni®. Staram sie
whnie$¢ do tej ksigzki wibracje wyzwania DLAM i wykorzystac
w niej doswiadczenie z mojego najpopularniejszego progra-
mu Your Uncluttered Home® najlepiej, jak potrafie. Widziatam
dziesigtki tysiecy matek, ktére odmienily swoje zycie dzieki
moim kursom (niektére z nich odezwg si¢ do Ciebie wprost
w tej ksigzce), dlatego jesli chciatabys skoczy¢ na glebszg wode,
zapraszam Ci¢ do tego programu — mozesz si¢ zapisa¢ w do-
wolnym momencie.

Wielu ludzi czuje wiekszg motywacje do dziatania i nieco
lepiej zapamietuje informacje, gdy przejdzie interaktywny
kurs internetowy, dlatego oferuje Ci pokaZzny rabat na ten
program. Mozesz z niego skorzysta¢, gdy poczujesz si¢ go-
towa (aby si¢ zapisa¢ do programu Your Uncluttered Home
wejdZ na moja strone alliecasazza.com/course”). Niektorzy,
aby dokonaé prawdziwych trwatych zmian, potrzebuja spo-
tecznosci i wsparcia, a takze poczucia, ze beda rozliczani ze

swoich dziatan.

* Materiaty na stronie autorki w jezyku angielskim — przyp. red.
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Wiele 0s6b potrzebuje pomocy na samym poczatku, gdy
zabiera sie do sprzatania gléwnych obszaréw swojego domu
— miejsc, w ktérych efekty ich pracy beda najbardziej odczu-
walne. I wia$nie po to zostata napisana ta ksigzka: pomoge Ci
wystawi¢ glowe ponad powierzchnie wody. Dzieki temu Twoj
zewnetrzny chaos ucichnie, a wraz z nim straci na sile réwniez
Twoj chaos wewngtrzny. Popchne Cie mocno do przodu, dzieki
czemu zyskasz rozped, ktérego tak bardzo potrzebujesz.

Przedstawie Ci niektére z moich najskuteczniejszych wska-
z6wek i strategii, dzielgc je na kategorie wedtug kluczowych
obszaréw. Zgromadzitam je dla Ciebie w jednym miejscu, zebys
nie musiata buszowac po ksiegarniach i internecie w poszuki-
waniu czego$ — czegokolwiek — co pomoze Ci zabraé sie do
pracy. To wszystko juz znasz — i dobrze wiesz, Ze nie dziata.

Moim zadaniem jest odcigzy¢ Cie od pracy umystowe;j.
Zauwazytam, ze ludzie czesto sami wchodzg sobie w droge,
dlatego chce Cie uwolni¢ od niepotrzebnego analizowania
wszystkiego i jak najbardziej uprosci¢ proces pozbywania sie
bataganu. Nie powinna$ przeznaczac tyle umystowej energii

na zarzadzanie swojq przestrzenia!

Jestem z natury bataganiars...

W tym miejscu chciatabym wyraznie zaznaczyd, ze
caty ten proces nie ma nic wspdlnego z tym, czy jeste$
bataganiara, czy z natury lubisz dbac¢ o porzadek. Tutaj
nie chodzi o wysprzatanie czy ,,uporzadkowanie” domu,
lecz o odzyskanie swojej przestrzeni. O odzyskanie czasu.

O pozbycie sie Smieci i uwolnienie umystu.
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Dzieki tej metodzie uwolnisz swéj dom od stojacej
energii, ktéra nagromadzita sie dlatego, ze trzymasz
w nim za duzo rzeczy. To, czy jestes mitosniczka porzad-
ku, czy bataganiara, nie ma z tym nic wspdlnego. Mozesz
by¢ naturalng bataganiarg (tak jak ja!) i zy¢é w oczysz-
czonej przestrzeni. Nagromadzenie niepotrzebnych rze-
czy to nie to samo, co batagan, i wyrzadza Ci krzywde
niezaleznie od Twojego zamitowania do porzadku lub

jego braku.

JAK'TO DZIALA?

Na poczatku chce Cie zapewnié, Zze to naprawde dziata, bez
wzgledu na to, jak duzo albo jak mato przestrzeni masz
w domu, i bez wzgledu na to, czy masz dwanascioro dzieci, czy
nie masz zadnego. Wielokrotnie bytam $wiadkiem, jak osoby
znajdujace sie w przeréznych sytuacjach zyciowych i pocho-
dzace z bardzo réznych Srodowisk wprowadzaja te zmiany
i osiggajg imponujace rezultaty. Osobiscie sprawdzitam te me-
tode na sobie: matce czworga dzieci majacej w domu kota i psa
i mieszkajgcej w oSmiometrowym kamperze. (Tak, zrobiliSmy
to. Tak, jesteSmy szaleni. Ale bylo naprawde fajnie i zwiedzi-
lismy spora czes¢ Standéw Zjednoczonych). Sprawdzitam ja,
mieszkajac w matej ruderze, na ktéra ledwo nas bylo stac,
w skromnym Srednim domu, a takze w duzej i drogiej posiad-
tosci. Prostota poprawia jako$¢ naszego zycia bez wzgledu na

to, gdzie albo jak mieszkamy. Minimalizm to narzedzie, ktore

20
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/bapoko
https://sensus.pl/rt/bapoko

WSZYSTKO, CO MUSISZ WIEDZIEC 0 BALAGANIE

pomaga skupic sie na tym, co jest wazne, czy mieszkasz w re-
zydencji, czy w baraku.

W internetowym wyzwaniu Declutter Like a Mother przez
dwa tygodnie skupiamy si¢ na kilku miejscach w domu przez
30 minut dziennie. W tej ksiagzce rozszerze to wyzwanie o kolej-
ne obszary. Przedstawie Ci r6zne sposoby na dopasowanie mo-
ich metod do Twojego zycia i harmonogramu, ale najwazniejsza
rzecza, o ktorej chee, zebys pamigtala, jest skupienie. I nie mam
tu na mysli przyjecia podejscia typu: ,Wszystko z tego poko-
ju ma znikng¢!”. Chodzi mi o zobowigzanie si¢ do stworzenia
systemu, ktory pomoze Ci przej$¢ caly proces. Czy najlatwiej
bedzie Ci przeznaczy¢ na to godzine tygodniowo? Zréb tak.
A moze bardziej pomocne bedzie ustawienie minutnika na
30 minut kazdego dnia? Zréb tak. A jesli bardziej Ci odpowia-
da jeszcze inna pora albo inny styl pracy, wybierz rozwigzanie,
ktore bedzie najlepsze dla Ciebie.

Spojrz teraz w kalendarz i zastandéw sie, kiedy zajmiesz sie
oczyszczaniem przestrzeni w swoim domu. Czy chcesz to ro-
bi¢ w ramach jednego kilkugodzinnego zrywu? Czy wolisz to
podzieli¢ na dziesieciominutowe odcinki? To nie ma znaczenia.
Liczy sie to, zeby przeznaczy¢ na to czas i dotrzyma¢ danego
stowa. Mozesz zabrac¢ sie za porzadki z samego rana, gdy dzieci
jeszcze Spia, w porze lunchu, po potozeniu dzieci spa¢, podczas
drzemki dziecka, w weekend — jakkolwiek chcesz (wybierz
rozwigzanie, ktére bedzie najlepsze, a nie najtatwiejsze). Chce
Cie jednak przestrzec przed pokusa, aby zrobi¢ wiecej i praco-
wac dtuzej, zwlaszcza na poczatku, gdy jeste$ zainspirowana,

zmotywowana i chcesz jak najszybciej zobaczy¢ efekty. Uwazaj,
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zeby nie spas¢ z wysokiego konia! Nie sabotuj wtasnych wysit-
kéw, osiggajac zbyt szybko stan wypalenia. Dostosuj tempo do
swoich mozliwosci. Najprawdopodobniej przez wiele lat na-
gromadzita$ sporo r6znych rzeczy. To zrozumiale, ze bedziesz
potrzebowac¢ czasu na zrobienie gruntownych porzadkéw.
Znajdz system, ktory sprawdzi si¢ u Ciebie i rob powolne, lecz
state postepy.

Kluczem do sukcesu jest okreslenie Zzyciowych priorytetow.
To nie jest co$ dodatkowego, co podpada pod kategorie ,bylo-
by fajnie, gdyby” na Twojej liscie rzeczy do zrobienia. To wazna
sprawa, ktéra ma wielkie znaczenie. Znajdz czas i zréb, co trzeba,
zebys$ mogta skupic sie na tym, co jest naprawde wazne w Twoim
zyciu. Pokaz, na co Cie sta¢ — sobie i swojej rodzinie.

Wiele kobiet méwi mi, ze nie ma czasu. Masz czas. Jestem
prawie pewna, ze spedzasz co najmniej 30 minut dziennie na
przegladaniu mediéw spotecznosciowych. Potraktuj to jak waz-
na wizyte. Jezeli naprawde chcesz czu¢ sie dobrze, gdy przy-
chodza do Ciebie goscie, i nie wstydzi¢ sie wtasnego domu,
i jesli naprawde chcesz sie wyrwac¢ z niekoniczacego sie cyklu
codziennego sprzatania i bardzo marzysz o tym, zeby w week-
endy spedza¢ mito czas z rodzing, a nie nadrabia¢ zalegtosci
Z prania, to musisz sie postara¢, zeby tak si¢ stato. Gdyby to
byto jakie$ inne wazne spotkanie, zapisatabys$ sobie jego go-
dzine w kalendarzu i przyszta na nie przygotowana. Potraktuj
to zadanie tak samo. Naszym celem jest stworzenie schematu.
Swiadomie wykonaj pierwszy krok w strone przemiany, a uto-
rujesz sobie (i catej swojej rodzinie) droge do bardziej Swiado-

mego i celowego zZycia.
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Moze bedziesz musiata co$ poswiecié, zeby znalez¢ czas
na to zadanie. Zréb to. Zwrot z tej inwestycji jest ogromny,
poniewaz kazda kolejna sesja generalnych porzadkéw oddaje
Ci minuty z nastepnych dni, ktérych nie miatas§ wczesnie;j.
Pamietaj, ze to, co zajmuje Twoja przestrzen, zabiera rowniez
Twoj czas.

Nie zapominaj tez o tym, ze to jest tylko tymczasowe. Nie
bedziesz sie tak poswieca¢ do korica zycia. Twoja praca sie za-
konczy, gdy uproscisz swo6j dom, zdejmiesz ciezar ze swoich

barkéw i znaczgco poprawisz jakos¢ swojego Zycia.

CZEGO OCZEKIWAC?

Dam Ci cenng wskazéwke: nie stosuj metody, ktéra polega na
wyrzuceniu catej zawartosci szaf na podtoge, a potem na po-
dejmowaniu decyzji i dzieleniu wszystkich rzeczy na kategorie.
Jesli tak zrobisz, poczujesz sie jeszcze bardziej przytloczona
i bedziesz unika¢ tego pokoju, a sterta Twoich rzeczy jeszcze
dtugo bedzie lezata na podtodze. Jedyne, czego od Ciebie chce,
to zebys wzieta pierwszg rzecz, jaka zobaczysz, przyjrzata sie jej
i podjeta decyzje. Najpierw zdecyduj, a potem odt6z te rzecz na
odpowiednig sterte na podlodze. Dzigki temu unikniesz poczu-
cia przyttoczenia wywolanego koniecznoscia przejrzenia catego
swojego dobytku i nie zaczniesz si¢ zastanawia¢, co najlepszego
narobifas.

Stworz trzy sterty: do zatrzymania, do wyrzucenia i do

wydania. To wszystko.
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Nie ma co si¢ oszukiwaé: na pewno zdarza Ci sie takie
przedmioty, w przypadku ktérych nie bedziesz w stanie podjaé
zadnej decyzji. Malerika biata sukienka, ktérg Twoja céreczka
miata na sobie, gdy przyjechatas z nig do domu ze szpitala,
albo recznie szyty koc, ktéry dostalas od babci niedtugo przed
jej $miercig — kiedy bierzesz te rzeczy do rak, kompletnie nie
wiesz, co z nimi robic.

Podczas podejmowania takich decyzji kazdy ma prawo czué
sie przyttoczony, ale nie pozwdl, Zeby to uczucie powstrzymato
Cie przed robieniem dalszych postepoéw. Kiedy stajesz przed
czyms, co ma dla Ciebie warto$¢ sentymentalng albo po prostu
nie wiesz, co z tym zrobi¢, po prostu potéz to gdzie$s na bok
albo odt6z z powrotem na miejsce. W koricu bedziesz musiata
sie z tym zmierzy¢ (p6Zniej Ci powiem, jak to zrobi¢ — na eta-
pie, gdy bedziesz juz prawdziwg profesjonalistka!). Nie musisz
podejmowac decyzji, gdy znajdujesz si¢ w trakcie produktywnej
sesji oczyszczania przestrzeni w swoim domu.

Kobiety sa mistrzyniami wielozadaniowo$ci, ale z do$wiad-
czenia wiem, ze jesli zaczniesz sprzatac jakie$ miejsce, wczes-
niej czy p6Zniej natrafisz na co$, co powinno by¢ gdzies in-
dziej, wiec tam idziesz, a potem spontanicznie postanawiasz
wysprzataé to drugie miejsce, zamiast wréci¢ do pierwszego,
przez co wszystkie Twoje wysitki pdjdg na marne. Dlatego bar-
dzo Cie zachecam, zebys nie zabierala sie za przegladanie sterty
,do zatrzymania”, dopdki nie skoriczysz przeglada¢ wszystkich
rzeczy w pokoju. Twoim gtéwnym celem jest pracowa¢ w krot-
kich zrywach, podczas ktérych bedziesz robi¢ imponujace po-

stepy — pokéj po pokoju, a nie w kilku pomieszczeniach naraz!
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Kiedy skoriczysz sortowac wszystkie rzeczy, rozpraw sig¢
z kazdgq stertq. Sesja oczyszczania przestrzeni nie moze zostaé
uznana za zakoniczong, dopdki nie wykonasz wszystkich czyn-
nosci! Kazda rzecz, ktéra wylagdowala na stercie ,do zatrzyma-
nia”, musi zosta¢ odniesiona na odpowiednie miejsce. Wszystko
ze sterty ,do wyrzucenia” musi zosta¢ wtozone do plastikowych
workéw i wyniesione do kosza na $mieci. A wszystkie rzeczy
ze sterty ,,do wydania” musza zosta¢ spakowane i zaniesione
do bagaznika, a nastepnie zawiezione do organizacji charyta-
tywnej. Dopiero gdy zrobisz to wszystko, bedziesz mogta uznaé

swoja dzienng sesje oczyszczania przestrzeni za zakoriczona.

~ WSKAZOWKA N

Gdy spakujesz rzeczy do wydania, przez kilka nastep-
nych dni zerkaj na kalendarz. W ktérym dniu zawozisz
dziecko na trening pitki noznej albo masz umdéwiona
wizyte? Ustaw alarm, zeby wyjs¢ 15 - 30 minut wczes-
niej i wstgpi¢ po drodze do organizacji charytatywnej,
ktorej chcesz podarowac niepotrzebne rzeczy.

- J

BALAGAN TO ZLODZIEJ

To wiem na pewno: batagan to co$ duzo wiecej niz sterty rzeczy,
ktoérych prawdopodobnie nie potrzebujesz. Balagan to ztodzie;j.
Kradnie przestrzen, za ktérg ptacisz, kradnie Twoj czas, kradnie
Twoja energie, kradnie klarowno$¢ myslenia i okrada Cie z ra-

dosci. Widziatam, jak bezczelnie okrada ludzi z jakosci zycia.
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Wiem, ze to wszystko brzmi bardzo dramatycznie, ale taka jest
prawda. Wielokrotnie tego doswiadczytam we wlasnym zyciu
oraz w zyciu innych ludzi.

Oto na czym polega problem: domy wiekszosci ludzi
dzialajg przeciwko nim, poniewaz sami tak je zorganizowali.
Ludzie wprowadzajg si¢ do nowego domu, wstawiajg milion
urzadzen w kuchni, wktadajg do szaf ubrania, ktérych niena-
widza albo nie nosza, ukladaja na potkach ksigzki, ktérych
nigdy nie przeczytaja — po prostu maja za duzo rzeczy. Dla-
tego upychaja je w pudtach w garazu albo na strychu, a r6zne
bibeloty i drobiazgi trzymaja na gérze szafy ubraniowej, zeby
ich nie widzie¢. St6t w jadalni nie stuzy im juz do wspdlnych
rodzinnych positkéw, lecz stanowi przestrzen do przechowy-
wania rzeczy, z ktérymi nie wiadomo, co zrobié. Ostatecznie
positki sg spozywane na blacie kuchennym, na ktérym lezy
pelno rachunkéw, szkolnych zeszytéw i ulotek wyciaggnietych
ze skrzynki.

Czy to brzmi dla Ciebie znajomo? Jesli tak, to zastandw sie,
czy tego wilasnie pragniesz. Czy w takim domu chcesz miesz-
kaé? To powinna by¢ Twoja przystan, miejsce, w ktérym mozesz
odpoczaé, natadowaé akumulatory, robi¢ produktywne rzeczy
i po prostu dobrze zy¢. Czy Twéj dom jest zorganizowany w taki
sposob, zeby to wszystko ulatwiat, czy raczej to utrudnia? Czy
Twoéj dom wysysa z Ciebie czas i energie z powodu grubych
warstw zalegajacych rzeczy, ktérymi musisz sie zajmowac?

Wyobraz sobie dziecko ciggnace pusta wywrotke. Widzi ka-
mien i wkltada go do pojazdu. To praktycznie nic nie zmienia, bo

jeden kamien nie wplywa znaczaco na ciezar wywrotki. Dziecko
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robi pare krokéw, dostrzega inny kamien, podnosi go i wktada
do wywrotki. Znéw — nic wielkiego. Ciggniecie pojazdu nie
sprawia mu zadnych trudnosci.

Jednak co sig¢ stanie, jesli bedzie doklada¢ kolejne kamienie?
W konicu cigzar zrobi sie zbyt duzy. Dziecko poczuje si¢ zmeczo-
ne, a jego mate raczki beda zbyt stabe, zeby uciagna¢ wywrotke.
By¢ moze si¢ podda. Cigzar kamieni sprawia, ze duzo trudniej
jest mu robic to, co by chciato, czyli iS¢ dalej.

Rozwigzanie jest proste: wyrzué te kamienie, dzieciaku! Jesli
nie potrafi wyrzuci¢ ich wszystkich naraz, moze je wyjmowac
jeden po drugim. Kamieni po kamieniu moze roztadowywaé wy-
wrotke, az zrobi sie 1zejsza. To samo dotyczy nagromadzonego
bataganu. Musisz pozby¢ sie niepotrzebnych rzeczy, dziewczy-
no. Te kamienie sg dla Ciebie duzym obcigzeniem.

Powiedz mi, czy czesto méwisz (czytaj: wykrzykujesz) po-

nizsze kwestie:

 Jaki tu batagan!”;

» ,Prosze przyjs$¢ to posprzatac!”;

o ,Czy kto§ mogtby mi pomdc?”;

» ,Dlaczego ja musze wszystko robié?”;

» ,Czy tylko ja widze, Ze tu jest batagan?”.

Jezeli czasami zdarza Ci sie tak méwi¢ (albo nawet ciagle
— nie zamierzam Cie oceniac), to znak, ze Twoéj dom nie daje
Ci wsparcia i nie pracuje dla Ciebie. Wrecz przeciwnie, dziata
przeciwko Tobie, poniewaz rodzi napiecie. Jest przyczyna ne-

gatywnego podejscia, ktére czué na kazdym kroku.

21
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/bapoko
https://sensus.pl/rt/bapoko

BALAGAN POD KONTROLA

Historia Sami Womack pokazuje to w sposoéb, ktory
byé moze bedzie Ci bliski. Sami byta jedna z pierwszych
pieciu oséb, ktére zapisaty sie na moéj program Your
Uncluttered Home w 2016 roku. Dzieki niemu catkowicie
odmienita swoja rodzine i stata sie inng matka dla swo-
ich dzieci. Byta tak uprzejma, ze zgodzita sie podzieli¢

z Toba swoja historia.

Opisatabym siebie z tamtego okresu jako ,,zdesperowang
i tonaca”. Moja rodzina zyta ponad stan — mieszkaliSmy
w duzym domu petnym réznych przedmiotow.

Musiatam oczysci¢ i zrewidowacé kazdy aspekt swojego
zycia. Wtedy wtasnie poznatam Allie. Zrobitam to, co po-
wiedziata, i zaczetam od domu, poniewaz nie bytam w sta-
nie jednoczes$nie zabrac sie do oczyszczania przestrzeni
w domu i w zyciu.

Pozbywajac sie niepotrzebnych rzeczy, czutam, ze prze-
strzen w moim mdézgu zaczyna sie uwalnia¢. Wreszcie mo-
gtam jasno mysleé.

Im wiecej rzeczy sie pozbytam, tym lzej sie czutam.
Zyskatam takie poktady czasu i energii, o jakich nawet nie
Smiatabym marzy¢.

Miatam wrazenie, ze wszystko sie zmienia, ale szczegdl-
nie byto to widoczne w moich relacjach z dzie¢mi. Przeby-
wanie z nimi zaczeto mi sprawiac¢ prawdziwg przyjemnosé.
Macierzynstwo i zajmowanie sie domem nie stresuje mnie
juz tak bardzo jak kiedys. Wystarczy, ze poswiece kilka minut

dziennie na ogarniecie domu.
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Ludzie ciggle mnie pytaja, jak udaje mi sie potaczy¢ na-
uczanie dzieci w domu z prowadzeniem firmy, zwtaszcza ze
mojego meza przez potowe czasu nie ma w domu. Wszyst-
ko dzieki domowi, ktéry nie zabiera mi juz duzo czasu ani

energii, dzieki czemu starcza mi ich dla dzieci®.

Batagan jest ztodziejem. Skradt Sami jej skupienie,
czas i rados¢ z kazdego dnia. Jej dom byt zorganizowany
w taki sposob, ze to wszystko zostato jej odebrane. Ale
Sami wprowadzita konieczne zmiany, a dom w koncu
zaczat pracowacd dl/a niej.

Wczesniej w domu Sami wszedzie byty porozrzucane
rézne rzeczy, a ona musiata sie nimi zajmowa¢, co za-
bierato jej czas i rodzito stres. W rezultacie Sami miata
mniej czasu na inne rzeczy, ktére byty dla niej wazne.
W trakcie programu dobytek Sami zostat zredukowa-
ny, dzieki zajmowanie sie nim zabierato jej mniej czasu,
a ona sama przestata sie tak stresowac i zyskata czas na

to, co byto dla niej wazne.

Zastanéwmy sie, z czego okrada Cie batagan. W 2006 roku
badanie przeprowadzone przez szanowang naukowczynie Cat-
herine Roster wykazalo, ze ,balagan ma negatywny wptyw na
postrzegane samopoczucie oraz »silny negatywny wplyw na
poczucie bezpieczeristwa, pewno$¢ siebie i inne pozytywne psy-
chologiczne korzysci wynikajace z poczucia psychologicznego
domux, pojecia, ktére odwotuje sie do koncepcji »domu« jako

»kluczowego Zrodia znaczenia, przynaleznosci i tozsamos$ci«™”.

29
Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/bapoko
https://sensus.pl/rt/bapoko

BALAGAN POD KONTROLA

Zasadniczo mamy za duzo rzeczy, a one okradaja nas
z tego, co dobre. Niefajnie.

Tysigce kobiet napisato do mnie, ze gdy wreszcie pozbyly
si¢ balaganu z pierwszego pokoju, stanety w nim i rozkoszo-
waly sie efektem swojej pracy. Niektére nawet zjadty w nim
obiad, poniewaz tak dobrze sie w nim czuly i nie chciaty z nie-
go wychodzi¢. To wcale nie jest przypadek. To nauka. Czysta
przestrzen powoduje obnizenie poziomu kortyzolu w naszym
organizmie. A to jest mile uczucie.

Moim celem jest to, aby$ tak wladnie sie czuta w kazdym
pomieszczeniu w swoim domu. Badz szczesliwa, moja droga.

Badanie przeprowadzone na Uniwersytecie Kalifornijskim
w Los Angeles wykazato, ze matki opisuja swoje domy, uzywa-
jac takich stéw jak ,batagan”, ,nieprzyjemnie” i ,bardzo cha-
otycznie”. To takie smutne. Nie powinno tak by¢. [ na pewno
nie musi. Takie postrzeganie swojego otoczenia przektada sie
wiekszy stres i mniejsza wartos¢ zycia.

Badacze ,zbadali poziom dziennego kortyzolu [czyli zasadni-
czo zmierzyli poziom stresu] w $linie cztonkéw rodziny. Od-
kryli, Ze istnieje polgczenie miedzy tym, jak rodziny — zwlasz-
cza matki — méwig o przestrzeni w swoim domu, a poziomem
dziennego kortyzolu (...). Jego nadmiar jest zatem widoczng
oznaka niedokoriczonej pracy, ktéra nieustannie przypomina
nam o gleboko wpojonych przekonaniach na temat czystego
domu i wywotuje silny stres”®.

Powtoérze to raz jeszcze: niepotrzebnie komplikujemy sobie
zycie. Nie jeste$ ztag mama. Po prostu masz za duzo na glowie.

Oczywiscie, ze to za duzo! Zdecydowanie za duzo jak na jedng
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osobe, ktora musi to wszystko ogarnaé, a jednoczesnie by¢
spokojna, cierpliwa i obecna, czyli posiadaé cechy typowe dla
,dobrej mamy”.

Ile przedmiotéw lezy porozrzucanych po Twoim domu? Ile
jest poupychanych w szufladach? Gdybys teraz wstata i otwo-
rzyla najblizszg szafe, ile byle jakich ubran by$ tam zobaczyta?
[lu rzeczom musisz poswieca¢ uwage kazdego dnia, zeby mdc
mieszka¢ we wlasnym domu? Same naktadamy na siebie mné-
stwo niepotrzebnej, dodatkowej pracy.

A najgorsze jest to, ze takie podejscie jest uwazane za nor-
malne! Wigkszo$¢ Amerykanéw trzyma w domach mnéstwo
niepotrzebnych rzeczy. Przenosimy je z miejsca na miejsce albo
chowamy je gleboko w szafach, chociaz wcale ich nie potrzebu-
jemy — mam tu na mysli zepsute zabawki, ubrania, ktére na nas
nie pasuja, ksigzki, ktérych nie czytamy i nietrafione prezenty,
ktére czujemy sie zobowigzani zatrzymac na zawsze, takie jak ten
koszmarny sweter od cioci Malgorzaty. Dlaczego trzymamy takie
rzeczy? Dlaczego mamy silne poczucie, zZe przedmioty, ktorych nie
lubimy, muszq zajmowac naszq przestrzen i zabierac nam czas?

Mamy za duzo rzeczy, poniewaz boimy si¢ cokolwiek wyrzucic.
Wszystko sprowadza sie do uczucia strachu. Naprawde wszyst-
ko. Za kazdym razem. Nie chcemy pozbywa¢ si¢ przedmiot6w,
poniewaz wydaliSmy na nie pienigdze (albo zrobit to kto$ inny)
i boimy sie, ze beda nas dreczy¢ wyrzuty sumienia, albo jeszcze
gorzej, zostaniemy uznani za egoistéw! Boimy sie, ze sprawimy
przykros$¢ wspétmatzonkowi, jesli nie zatrzymamy prezentu, kté-
ry dostali§my od niego na urodziny trzy lata temu. Boimy sie, ze

babcia spyta, dlaczego nasze dziecko nie ma na sobie ubranka,
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ktérego szczerze nienawidzimy. Boimy sie, ze nagle bedziemy
potrzebowac czegos, czego nie uzywaliSmy od pieciu lat.

Boimy sie i pozwalamy, Zeby ten strach doprowadzit do na-
gromadzenia si¢ géry niepodjetych decyzji. Pozwalamy, zeby
wplywat na nasze zycie. Jednak to, czego najbardziej si¢ obawia-
my, dzieje sie tu i teraz. Przez to, Ze boimy si¢ kopna¢ strach
w tylek i pozby¢ sie niepotrzebnych rzeczy, przegapiamy to,

co najlepsze w zyciu.

Czy nie jest tak, Ze sprzqtanie na okragto jest po pro-
stu jednym z aspektow macierzynistwa? Czy to nie jest
naturalny efekt posiadania dzieci?

Jest, jesli Ty tak zdecydujesz. Rzeczywistos¢ zawsze
podaza za Twoimi oczekiwaniami. Jezeli uwazasz, ze tak
musi by¢ — ze zawsze bedzie Ci trudniej, bo masz dzieci
— to tak wtasnie bedzie.

Wierze, ze moge cieszy¢ sie macierzyristwem. Moge
wychowywacé dzieci i mie¢ wspaniate zycie. Nieustanne
sprzatanie nie jest moja pokuta za to, ze zyje.

Licze, ze bedzie dobrze. Nie zgadzam sie na chaos
i batagan, przez ktdre staje sie niewolnikiem listy spraw
do zrobienia. Moje podejscie wptywa na to, jak zyje, co
wprowadzam do swojej przestrzeni i jak organizuje swoj
dom. Moja rzeczywistosé¢ podaza za oczekiwaniami,
doktadnie tak samo, jak Twoja.

Oczywiscie jezeli masz dzieci, Twoje zycie i Twéj dom
wygladaja inaczej niz u kogos, kto tych dzieci nie ma. Nie
twierdze, ze powinnas stawiac sobie nierealne oczekiwa-

nia, poniewaz woéwczas bedziesz nieszczesliwa. Uwazam
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natomiast, Zze nie musimy ulegac presji ,,zabieganej matki”
i akceptowac¢ btednego przekonania, ze gdy rodza sie
dzieci, nasze zycie musi zamieni¢ sie w pierdolnik.

Podsumowujac: nie, sprzatanie na okragto nie musi
by¢ czescig Twojego zycia.

SPOJRZMY NA TO Z PERSPEKTYWY PIENIEDZY

Placisz za kazdy centymetr kwadratowy swojego domu. Czy ta
przestrzen pomaga Ci zy¢ tak, jak sobie wymarzytas, czy
raczej dziala przeciwko Tobie? Czy jej wyglad i panujaca w niej
atmosfera odzwierciedla to, ile czasu na to poswiecitas i ile
pieniedzy wydatas?

Ile zarabiasz? Wiem, co teraz myslisz: Pilnuj swojego nosa,
Allie. Jednak to naprawde jest istotne. A skoro juz przy tym je-
steSmy, pozwol, ze zadam Ci jeszcze kilka innych pytan (chyba
mozemy juz sobie pozwoli¢ na wyzszy stopien zazytosci, skoro

wkroétce i tak otworzysz przede mna swoje szafy):

e Czym sie zajmujesz zawodowo? Albo gdzie pracuje Twdj
partner?

« Jakie sg Zrédia przychodéw w Waszym domu?

« Ile zarabiasz na godzine (i ile zarabia Twéj partner)?

o Ile produktéw musisz (albo Twéj partner musi) sprzedac,
Zeby osiagnaé pozadany poziom miesiecznych dochodéw?

 Ile godzin tygodniowo Ty i (lub) Twdj partner musicie

pracowad, zeby zarobi¢ na swoja pensje?
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(Uwaga: jezeli nie pracujesz zawodowo, lecz zajmujesz sie
dzie¢mi w domu, Twoja praca jest warta sze$¢ miliardéw zlo-
tych. I to miesiecznie. Ale w tej chwili interesujg mnie pienia-
dze, ktére sg przelewane na Twoje konto).

No dalej, zréb mate obliczenia! Masz juz sume (albo cho-
ciaz przyblizong kwote¢) w gltowie? Jaka czes$¢ tych pieniedzy
przeznaczasz na miejsce, w ktérym mieszkasz? Duzg, prawda?
Wiekszos$¢ ludzi wydaje spora cze$¢ zarabianych pieniedzy na
oplacenie przestrzeni, w ktérej mieszkaja — czy to w formie
czynszu, czy rat kredytu hipotecznego.

Wszyscy pracujemy po to, zeby zarabia¢ pienigdze. [ wszy-
scy w pewien spos6b wymieniamy czas na pienigdze. Bez
wzgledu na to, czym si¢ zajmujesz zawodowo, Twéj czas to
Twoj pieniadz, a bardzo duza czesé tych pieniedzy wydajesz
na dom.

Zastanowmy si¢ wiec, za co dokladnie placisz kazdego mie-
sigca? To nie jest zadne podchwytliwe pytanie, wiec od razu po-
dam odpowiedz: za metraz kwadratowy. Placisz za kazdy metr
kwadratowy swojej powierzchni uzytkowej wtacznie z ogro-
dem, schowkami, garazem, tazienka, piwnicg, strychem itd.

A teraz czas na moment szczerosci, moja droga. Jaki procent
tego metrazu — za ktory placisz swoimi ciezko zarobionymi
pieniedzmi — wykorzystujesz do przechowywania rzeczy, kté-
rych nie chcesz, nie lubisz albo nie potrzebujesz?

Sama sobie policz. A potem spdjrz na wynik i zastandw sie,
co czujesz. Dyskomfort? Panike? Wyrzuty sumienia? To dobrze.
Te uczucia sklonig Cie do podjecia dziatan, jesli tylko na to

pozwolisz.
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Problem polega na tym, ze wiekszos¢ ludzi sadzi, iz Swiado-
mie wykorzystuje cala przestrzein w domu. Myslg oni, ze w roz-
myslny i celowy sposéb wykorzystuja swoja przestrzen, ponie-
waz uzywaja jej do sortowania swoich rzeczy. Ale jakich rzeczy?
Czy wiesz w ogdle, jakie przedmioty przechowujesz? Pamietasz
je wszystkie? Uzywasz ich? Czy one s3 dla Ciebie wazne?

Spojrz jeszcze raz na liczby, ktére przed chwilg wypisatas.
Czy to wszystko jest tego warte? Co by byto, gdybys$ popatrzyta
na swéj dom z innej perspektywy i zadata sobie pytanie: ,Co
moge zrobié, zeby ten metraz — za ktoéry ptace godzinami swo-
jego zycia i zarobionymi pieniedzmi — pracowal dla mnie, ze
mng i jak najlepiej stuzyl mi i mojej rodzinie?”. Jezeli odpowiedz
jest sprzeczna z tym, jak obecnie wykorzystujesz te przestrzen,
to znaczy, ze czas wprowadzi¢ pewne zmiany.

PrzejdZzmy zatem do konkretéw. Czy lubisz swb6j dom? Czy
lubisz to, co widzisz i jak si¢ czujesz, gdy do niego wchodzisz?
Nie pytam o to, czy lubisz swoja rodzine, lecz o wnetrze Twoje-
go wlasnego domu. Czy ono w ogéle Ci sie podoba? Czy pracuje
dla Ciebie, czy przeciwko Tobie?

Myslimy, Ze to nic ztego, bo ,wszyscy tak majg”. Takie po-
dejscie daje nam falszywe poczucie bezpieczenstwa. Spelniaja
sie nasze najgorsze obawy, i to z naszej winy, poniewaz doko-
nujemy takich, a nie innych wyboréw. Ten dialog wewnetrzny
jest forma autosabotazu. Marnujemy mnéstwo pieknych chwil,
poniewaz — przypominam — to, co zajmuje naszg przestrzen,
zabiera nam réwniez czas.

Kiedy godzimy sie na trzymanie niepotrzebnych rzeczy,

moéwimy ,nie” poczuciu spokoju w naszych domach. Jezeli
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na okraglo sprzatamy i dbamy o utrzymanie naszego dobyt-
ku, méwimy ,nie” zajeciom, ktére sprawilyby nam przyjem-
nos¢ i datyby wieksze poczucie sensu. Kiedy po catym dniu
Zmagania sie ze stresem i bataganem padamy wyciericzone
na t6zko, méwimy ,nie” wieczorowi spedzonemu z partne-
rem albo nawet chwili dla siebie! Kiedy rezygnujemy z bycia
bezwzglednymi redaktorami naszych doméw, méwimy ,nie”
czerpaniu przyjemnosci z przebywania w miejscu, za ktére
placimy ciezkie pienigdze.

Nie musisz dalej si¢ godzi¢ na co$, co wyraznie Ci nie stuzy.
Nie musisz tona¢ w powodzi wtasnych rzeczy. Nie musisz wierz-
gac¢ rekami i nogami, zeby utrzymac gltowe nad powierzchnia
wody. Wiem, co méwie, bo sama zdotalam doptynaé do brzegu,
zaciekle kopiac i wiostujac, a teraz wrécitam po Ciebie. Trzy-
mam w reku line ratunkowa i rzucam Ci j3. Jestem gotowa, zeby
Cie wyciggnaé na brzeg. Wystarczy, ze chwycisz ling. Wystarczy,
Ze powiesz ,Kkoniec z tym”.

Kiedy przestaniesz godzi¢ sie na nadmiar, na dodatkowa
prace i sprzatanie, na wigkszy stres i batagan, i powiesz ,nie”
krzykom i narzekaniu, automatycznie powiesz ,tak” wtasci-
wym, waznym rzeczom. Otworzysz drzwi do czestszych spo-
kojnych chwil na kanapie z ukochanym, do ukladania klockow
lego z dzie¢mi, do czasu dla siebie i do czerpania przyjemnosci
Z przebywania we wiasnym domu.

I taki jest cel tej ksigzki. Taki jest cel zmiany stylu zycia. Nie
chodzi o to, zeby mie¢ ,idealny” dom. Ani tez o to, Zzeby mie¢
wnetrze jak z czasopism branzowych. I niewazne jest to, ile

masz pieniedzy. Chodzi o Ciebie i Twoja rodzine. O funkcjo-
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WSZYSTKO, CO MUSISZ WIEDZIEC 0 BALAGANIE

nalnos¢ i o to, jak spedzasz czas. Annie Dillard powiedziata:
,To, jak spedzamy dni, przeklada sie na to, jak przezywamy
cate zycie™.

Jezeli przez caly dzien biegasz w koétko jak kura z odcietg
glowg i ciggle tylko sprzatasz, zamiast cieszy¢ sie zyciem, to
znaczy, ze Tw6j dom dobrze nie funkcjonuje. Zaryzykowalabym
nawet stwierdzenie, ze on wcale nie funkcjonuje. Tutaj nic nie
dziata tak, jak nalezy.

Jak juz wspomniatam, chodzi o co$ duzo wiecej niz o to,
zeby mie¢ czysty dom: o odzyskanie tego, z czego okrada Cie
batagan, niegodzenie sie na status quo i utorowanie sobie drogi
do takiego zycia, w ktérym bedziesz mogta by¢ w petni obecna.

To wszystko w takim samym stopniu dotyczy réwniez przy-
sztych pokolen. Nie chce, Zeby po mojej Smierci moje dzieci mu-
sialty zmagac sie z dodatkowym ciezarem, jakim jest mozolne
przegladanie wszystkich pomieszczen, szuflad i pudet peinych
rzeczy, ktérych nikt nie potrzebuje. Nie chce, zeby w okresie
zaloby tracity czas na sortowanie rzeczy, ktorych ja przez cale
zycie unikatam.

Chce, Zeby moje dzieci wiedzialy, ze istnieje lepszy sposéb
na zycie niz bezmyslne kupowanie rzeczy, ktérych nie potrze-
buja, a potem upychanie ich w szafach i réznych schowkach —
i tak az do $mierci. Nie chce, zeby godzily sie na to, co wszyscy
inni uwazaja za ,normalne”. Nie chce, zeby przy kazdej przepro-
wadzce przenosity bezwartosciowe i niepotrzebne przedmioty
z jednego schowka do drugiego. Nie chce, aby myslaty, ze w taki
sposoéb traktuje siebie i swojg przestrzen. Chce da¢ im wolnos¢,

ktora daje posiadanie mniejszego dobytku — nie tylko teraz,
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gdy sa mate, ale réwniez pdzniej, pokazujac im model zycia,
ktoéry beda mogty nasladowaé, gdy same dorosna i zamieszkaja
we wilasnych domach.

Taki wlasnie dar mozesz da¢ swojej rodzinie. Mozesz zosta-
wié po sobie cenng spuscizne. To naprawde ma znaczenie. Dla

Twojej rodziny status quo to za mato. Zréb co$ wiece;j.
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ODZYSKAJ KONTROLE
NAD SWOJA PRZESTRZENIA!

Dla wielu kobiet macierzynstwo jest niekonczaca sie frustracja, bezustanng walka ze stertami
prania, stosami brudnych naczyn i z porozrzucanymi zabawkami. Mijajg dni, a matki nie
spedzajg ze swoimi maluchami tyle czasu, aby méc z tedo czerpac przyjemnosé, tylko weigz
na petnych obrotach starajg sie zapanowac nad bataganem i rosngcym chaosem. Efektem
nadludzkich wysitkow jest wyczerpanie, stres, rozczarowanie i narastajgce poczucie winy.
Czy tak musi by¢?

tatwo sie przekonasz, 7e pierwsze lata Zycia swoich dzieci mozna przezyc zupetnie inaczej.
W tym celu jednak nalezy najpierw uporzadkowac wtasng przestrzen, pozniej oczyscic swoj
umyst, a potem mozna sie cieszyc odzyskanym Zyciem i wraz z rodzing czerpac radosc ze
wspolnie spedzonych chwil. W tej ksigZce opisano, w jaki sposob poradzic sobie z nadmiarem
przedmiotow: papierow, zabawek, ubran, przyborow kuchennych, pamiatek i innych rzeczy,
a takze jak sie zabrac do porzadkowania poszczeg6lnych pomieszczen. Poznasz zalety
minimalistycznedo podejscia do zarzadzania przestrzenig w domu. Znajdziesz tu tez
praktyczne itatwe do wdrozenia wskazowki dotyczace utrzymania juz zaprowadzonedo
porzadku.

DZIEKI KSIAZCE DOWIESZ SIE;:

jak oczyszczenie przestrzeni wptywa na samopoczucie i relacje

od czego zaczgc i czym sie kierowac przy pozbywaniu sie zbednych przedmiotow

w jaki sposdb skutecznie i trwale wprowadzi¢ porzadek w domu

dlaczego minimalistyczne wnetrza sprzyjaja wychowaniu dzieci na szczesliwych ludzi
jak znaleZ¢ czas na generalne porzadki

ALLIE CASAZZA jest zona i matkg czworki dzieci, jej pasja jest wspieranie innych

kobiet w odzyskiwaniu radosci z zycia. Zbudowata od podstaw duzg spotecznosc, ktorg —
bazujac na wtasnych doswiadczeniach — inspiruje do odkrywania zalet zdrowedo minima-
lizmu. Napisata kilka ksigzek, jest tez dospodynia popularnego podcastu Purpase Show.
Wraz z rodzing mieszka w potudniowej Kalifornii.
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