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DEDYKACJA
KSIAZKE TE DEDYKUJE WSZYSTKIM KOBIETOM,
KTORE UWIERZYLY W SIEBIE I ZMIENILY BIEG WLASNE]
HISTORIL
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WSTEP

Droga czytelniczko. Ksigzke, ktéra masz w rekach zainspirowaly
kobiety, ktére czytaly mojego bloga od momentu jego powstania, czyli
od czerwca 2017. Sa to historie przesiakniete prawdziwymi emocjami i
doswiadczeniami. Wierze, ze znajdziesz tu to, czego szukasz. Choc
czasem co$ wydaje si¢ niemozliwe, to zycie potrafi zaskakiwac.
Wszystko jest tak naprawde mozliwe. Ale musisz uwierzy¢, przede
wszystkim w siebie. Inspirujacej lektury, Malgorzata Szafranska.
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1 ANKA

-Badz realistka - powtarzala Ance mama.

BadzZ realistka. Anka nie cierpiala tych stéw. Uwazala, ze twardo
stagpa po ziemi, ale miala marzenia. Wielkie marzenia. Odkad
pamictata, ukladaly si¢ w jej glowie. Zazwyczaj trzymala je w ukryciu,
tylko dla siebie. Jesli juz decydowala si¢ o nich méwié, widziala te
spojrzenia i slyszala to wzdychanie, kiedy tylko odwracata wzrok. Nikt
nie wierzyl, ze kiedy$ stanie na szczycie wlasnych mozliwosci, albo, co
gorsza, nikt nie uwazal, by szczyt jej mozliwosci pozwolil na osiagniecie
choc¢by jednego, najmniejszego z jej marzen.

Ania wychowala si¢ chyba w typowej rodzinie lat osiemdziesiatych.
Ojciec pracowal, matka sprzatala i gotowala obiady. Kiedy wracala ze
szkoly, jadla swojego kotleta, méwila co w szkole 1 zamykala si¢ w
pokoju. To byt jej $wiat. Jej miejsce na ziemi. Tam puszczata wodze
fantazji i odplywata. Nikt jej nie krytykowal, nie $ciagal na ziemie. Tu
nie miata wstepu mama czy jej wieczne zmeczenie i zniechecenie. Jej
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kumpeli mama byla taka sama, a moze nawet gorsza. Pracowala w
jednym z pierwszych marketéw w miescie i narzekalta rownie czesto jak
jej matka. Stuchajac ich, czlowiek byl w stanie uwierzy¢ we wszystko,
co negatywne.

Jak byla dziewczynka, glaskala liScie na drzewach kiedy wykwitaly
wiosna. Stuchata ptakéw w oknie w kuchni i wachata ciepty chleb diugo
zanim zrobila pierwszy kes. Ale byla osamotniona w swojej postawie.
Jej rodzina jadla i Zyla szybko i nieswiadomie. Narzekali na wszystko i
wszystkich. Od polityki po pogode. Z ta pogoda zawsze bylo najgorzej,
bo nigdy nie byla dobra. Za cieplo, za zimno, za sucho, za morko.
Zawsze byl powéd do krytyki.

Mama Ani byla nieuleczalnym przypadkiem. Ale Ania bardzo ja
kochata 1 czula si¢ odpowiedzialna za to, by cho¢ od czasu do czasu
wywola¢ udmiech na jej twarzy. Czula si¢ odpowiedzialna za jej
szczgscie. Tak wiele dostata od rodzicow, tak wiele jej ofiarowali. Nie
mogla by¢ niewdzigczna. Wigc stuchala tych litanii i starala si¢, by nie
wsiakaly w nig jak we wszystkich dookola. Bo krytyka i wszystko to, co
negatywne, zawsze najlatwiej wsigkato w ciato, jak woda w gabke. A ona
nie chciala tego w sobie.

Dziets za dniem, Anka byla przy mamie i stuchala jak méwila, ze
musi je$¢ wigcej warzyw 1 owocoéw, 1 potem, kiedy mowila, ze
wladciwie nic juz nie jest zdrowe. Bo pryskane, bo Zle nawozone, bo
masowo hodowane. Stuchala, jak mama narzekala, Zze ojciec nigdzie jej
nie bierze, ze nawet do kina nie chodza i potem, kiedy wracala z kina i
moéwila jak drogie sa bilety 1 kawa w kawiarni. I ze gdyby wiedziala, to
wolataby siedzie¢ w domu. Stuchala jej tez cierpliwie kiedy narzekata,
ze nie byli nigdzie na wakacjach, juz dobre trzy lata, i wtedy, kiedy
pojechali na Stowacje 1 wszystko bylo pospolite i takie obce. Wolala juz
nigdzie nie jezdzi¢. Powdd do narzekania zawsze si¢ znalazl.

Zawsze lepiej bylo w domu, ale jak juz byla w domu, to lepiej bylo
gdzie indziej. A trawa zawsze byla bardziej zielona za plotem, u sasiada.

Ania chciala tafczy¢. Od zawsze. Kiedy ogladala swéj ukochany
Flashdance, widziala siebie na scenie, jak sunie, z gracja, jak wywija swoim
cialem na wszystkie strony swiata. I niejednokrotnie wstawata i krecila
si¢ w kétko tak diugo, az krecilo jej si¢ w glowie. Nigdy nie uczyla si¢
taniczy¢. Jako$ nigdy nie spytala rodzicow o zgode na lekcje, ale to
marzenie siedzialo gdzie§ w jej glowie, upchane w jej sercu, schowane

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_00c6_ebook

lekko, ale dalej widoczne i jak najbardziej odczuwalne.

Poki co, konczyla przyziemne, realne studia, i miala zostaé
polonistka. Idealny zawdd dla dziewczyny w oczach jej rodzicow. Moze
nie za dochodowy, ale nie mozna mie¢ wszystkiego, prawda? Nim
zacznie doroste zycie, zacznie szukac pracy 1 zapusci korzenie, chciala
zrobi¢ sobie rok przerwy. Rodzice nie byli zadowoleni, nie pochwalali
jej decyzji, ale Ania byla juz dorosla. Sama zarobila na ten wyjazd,
odkladajac wszystko, odkad skoficzyla szesnaste urodziny. Chciala
zacza¢ od Hiszpanii, bo ten kraj zawsze kojarzyl jej si¢ z taficem, wigc
kupita bilet w jednej z tanich linii lotniczych na dziefi po obronie pracy
magisterskiej 1 ruszyla.

Miata nadzieje, Ze to bedzie podrdz jej zycia. Wiedziala, ze jak
wroci, bedzie stuchaé o tym przez nastgpne pare lat, ale musiata, po
prostu musiala to zrobi¢. Musiala zaryzykowac, nim spedzi reszte zycia
wijac sobie bezpieczne gniazdko.

W drodze na lotnisko takséwkarz narzekal na kierowcow. Ze
nieostrozni 1 nieuwazni. Pan z samochodu obok, miat atak wscieklizny.
Mieli otwarte okna i slycha¢ byto wyraznie, ze nie radzit sobie dobrze z
zaistnialg sytuacja. Tak krzyczal, ze chocby chciala, i tak nie bylaby w
stanie tego nie slysze¢. Na lotnisku byly tlumy. Czekala chyba z
dwadziescia minut w kolejce za kawa. Patrzyla na miny ludzi, ktérzy ja
otaczali. Kazdy mial do$¢ czekania. Wszyscy dreptali w miejscu,
niecierpliwi, zniesmaczeni, niezadowoleni. Jeden chlopak nawrzeszczat
na obstugujaca go kobiete, bo pomylita zaméwienie. A on si¢ spieszyl.
Nie zaplacil i odszedl. Z kawa w reku.

Par¢ godzin pozniej siedziala juz samolocie i sama byla
zniesmaczona. Wchodzac do niego zmokta, bo intensywnie padato od
jakiej§ godziny. Siedziala wigc, cala wilgotna, patrzac przez okno i nic
jej si¢ nie chcialo. Miala czytaé, w kazdej wolnej chwili. Ale jako$
wszystko ja zniechecalo.

Myslata o pozegnaniu z rodzicami, ktorzy mieli jej za zle, ze
wyjezdza. Ania nawet nie zapytala ich o zdanie, o zgodzie nie
wspominajac. I miato jej nie by¢ dwanasdcie miesiecy. To co dla niej bylo
ekscytujacym  doznaniem, dla nich bylo strata pieniedzy 1
dziecieca mrzonka.

Pierwszy miesiac miata spedzi¢ na Costa Brava, w niewielkiej
miejscowosci  paredziesiat kilometrow od Barcelony. W Blanes
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zamieszkala u jednej Pani w zamian za pomoc w gotowaniu i sprzataniu
oraz w zamian za zapewnienie towarzystwa. Jej corka wyjechala na pare
miesiecy, a Anka byla §wietnym zastepstwem. Hiszpanskiego uczyla si¢
prawie cale zycie, angielskiego tez. Nie miala wiec probleméw z
komunikacja. Gloria, starsza Pani, z ktéra mieszkata, byla niesamowicie
gadatliwg 1 ciekawa osoba. Juz godzine od poznania, gawedzily przy
herbacie na tarasie maltego, drewnianego domu, ktéry gérowal nad
Blanes.

Hiszpania jej nie zawiodla. Byla wrecz cudowna. Tylko jedno ja
irytowalo - turysci. Spotykala ich wielu. Polakéw byto stycha¢ z daleka.
I nieraz Anka zastanawiala sig, po co ludzie wyjezdzaja na te wakacje? 1
tak ki6ca si¢ calyczas 1 sa niezadowoleni. I to z tak
absurdalnych powodéw. Bo dzieci chlapia i sypia piaskiem, bo woda za
mokra, bo slonce §wieci, bo za cieplo, za drogo, za co$ tam.

Hiszpanie narzekali od czasu do czasu na politykéw, na przepisy,
na turystow, ale Anka powoli wylaczala si¢ z tego dialogu. Byla
zachwycona wszystkim. Codziennie wieczorem wychodzila na dlugi
spacet, podazajac za zachodzacym stoncem. Zatapiata nogi w piasku i
cudownej wodzie Morza Srédziemnego. Nie wierzyla w swoje szczescie.
Cale zycie marzyla o tej chwili. Ze bedzie sama decydowaé, sama
kierowa¢ swoim zyciem. Czula si¢ silniejsza z dnia na dzien.

Jej pobyt dobiegal konca, miata juz kupione bilety do Lisbony,
gdzie przez kolejne dwa miesiace miata pracowaé w jednej z kawiarni w
centrum miasta. I wtedy poznala na plazy Sebastiana i Camile. Dwojke
uroczych, starszych ludzi, ktérzy gonili po plazy dluga, haftowana
chuste. Wiatr, ktéry si¢ zerwal zupelnie nie wiadomo kiedy i skad,
przywial ja wlasnie w jej rece.

- Sorry, I think this belongs to you - powiedziala, podajac chuste
starszej Pani.

- Oh, yes dear, thank you.

Okazalo sig, ze sa parg Anglikdw, ktorzy mieli juz dos¢ wilgoci 1
smetnej pogody i postanowili przeprowadzi¢ si¢ wlasnie tu. Sebastian
chorowal na raka juz od paru lat. Wiedzial, Zze nie zostalo mu duzo
czasu. A ze byl nauczycielem hiszpanskiego, wybrali miejsce blisko
duzego miasta w jego ukochanej Hiszpanii.

Byli niesamowita para, 1 zaprosili ja na  kolacje,
ktéra dostownie zmienila jej zycie.
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- Kochanie, ty si¢ wcale nie u§miechasz!- zarzucila jej Camila

Za to ona 1 jej maz usmiechali si¢ caly czas. Bez przerwy. Byli
pozytywni, ciepli, szcze¢dliwi. Pomimo choroby Sebastiana, $mierci
jednego z ich dzieci, czy setki innych problemoéw, ktére mieli jak kazdy
inny cztowiek na ziemi.

-Jezeli zadajesz si¢ ze $winiami, to normalne ze bedziesz brudna jak
$winia i zaczniesz przyjmowac ich nawyki. Dlatego musisz wiedzie¢ kim
si¢ otaczasz 1 jesli chcesz siegnac szczytu, czasem to beda tylko chmury
wokot ciebie. Kazdy z nas musi znalez¢ szczgscie w sobie.

-Ale jak znalez¢ w sobie t¢ rados¢, to cos, co ciagnie ci¢ caly czas
w gore, kiedy kazdy dookota ma przy sobie nozyczki i tnie nimi na oélep.
Wszyscy narzekaja, marudza. Na wszystko. Na zycie. A ja chce lataé.
Chcg, ale nie mogg... bo wszyscy ciagna mnie na dol. Jak odcia¢ si¢ od
rodziny, przyjaciot? Nie chce by¢ sama...

- Wiem kochana, ale czasem trzeba wyruszy¢ samodzielnie w
drogg, tak jak ty. Ludzie majq tendencje ciagnaé tych obok do dotu, ale
nie zawsze robig to §wiadomie i nie zawsze ztosliwie. Czasami po prostu
nie umiejq inaczej. A zycie nie ma by¢ ciagiem zmartwien. Martwienie
si¢ nie ma sensu. Nie jeste$my w stanie kontrolowa¢ tego, co bedzie, a
jezeli nie jesteSmy, to po co o tym mysle¢? Jest takie powiedzenie, o
ktérym czesto zapominamy...

- Boze, daj mi sil¢ bym byt w stanie zmieni¢ to, co jestem w stanie
zmieni¢. Pokore, bym mogt zaakceptowac to, czego nie moge zmienic i
madro$¢, by jedno z drugim mi si¢ nie pochrzanito... czy jako$ tak -
zasmial si¢ Sebastian - Camilo, daj juz mtodej dziewczynie spokéj z tymi
swoimi madro$ciami, chodzmy si¢ bawic.

I Sebastian poprosit Anke od tanica. Byl swietnym tancerzem, i to
byl ten moment, kiedy starszy Pan obudzil w niej te¢ iskierke. Na
parkiecie poczula, ze tego chce. Tego wlasnie chciata. Chciala
przetaiczy¢ zycie, stuchajac muzyki, pozytywnych nut i czujac w sobie
rado$¢. A calg reszte bedzie musiata wyciszy¢ jak radio, w ktorym ktog
uporczywie w §rodku dnia puszcza smety.

Anka nie wrocita juz do domu. W Lizbonie pracowala jak szalona
1 zapisala si¢ do szkoly tanca. Na poczatek amatorsko, a pozniej juz
profesjonalnie. Zakochala si¢ w Pélwyspie Iberyjskim, w tych ludziach
1w atmosferze zycia. Sama zaczela rozkwita¢. Wydawalo jej sig, ze spala,
spala przez ostatnie 23 lata swojego zycia. Ale teraz wiedziala, ze nie
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zmarnuje juz ani sekundy. Poczula w sobie ten gléd zycia 1 wszelkie
marudzenia i narzekania odeszly na bok. Przyciagala do siebie coraz
wigcej pozytywnych dusz, ale nikt tak nie utkwil w jej sercu jak para
staruszkow, korzystajaca z ostatnich latich zycia z usmiechem na ustach,
patrzac $mierci w oczy.

Kazdego dnia narzekamy, na co si¢ da. Na pogode, rodzicow, meza, partnera,
dzieci, jedzente, swgj wyglad, politykow, swiat, %ycie, na tysiqee rgecgy. 1 tak
gatruwamy swoje dni i dni innych, siejac ten negatywizm wsedzie naokoto.

A jak chees wleciec na wyzszy pogiom, jak cheesy weisé na swij Everest,

Jak wsgystko ciqgnie cig 1w dot? A najbardzie ciagq nam nasze nysli i to, co mamy
w sobie, w glowie i w sercu.

Wolinzy ponarzekad, pomarudzic, cos skrytykowad, nig wstal i rusyé w Swiat,
nig gaczqc cos gmienial. A kagda miana Zaczyna si¢ i konicgy w nas.

Wiec jak? Choé jeden dzieri w tigodnin sprobuj nie narzekac, nie marudzic
nie krytykowac. Jeden dzien.

A co g tymi wokdl ciebie, ktorgy ciqgna cie w dot? Jezeli nie mozesz ich
wykreslic 3 twojego Zycia, dodaj innych, takich, ktorgy, wniosq w twoje Zycie wiece
poxytywnef energii. Mogq to byc nawet ludzie 33a ekrann. Pogytywne wyklady na
YouTube, Tedlalki c3y inne. Ja tak mienitam swoje nastawienie. Wiee glowa do
gory i lecimy !

10
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2 BASIA

Kiedy wracam myslami do tamtych dni, stysz¢ tylko jedno slowo -
"tuman". Slyszalam je na dzied dobry, na do widzenia i dobranoc. 1
tysiace razy pomiedzy. Przy kazdym $niadaniu, kazdym wspdlnym
obiedzie, w trakcie ogladanie telewizji a czasami nawet w srodku nocy.
Dzi§ zastanawiam sig, czy Artur tak naprawde pamietal, jak rzeczywiscie
mam na imie.

Poznalam go bedac nastolatka. Czesto jezdzilam na kolonie 1
poznalam wielu chlopakéw. Ale on byl wyjatkowy. Przystojny,
wygadany, troche taki lobuzerski ale jednoczesnie szarmancki i
wrazliwy. Zakochalam si¢ w nim po uszy. Pamictam te ukradkowe
buziaki, te krotkie schadzki, o ktérych opiekunowie nie wiedzieli.
Mialam motyle w brzuchu na sama mysl o nim. Czulam si¢ taka
wyjatkowa, ze wlasnie na mnie zwrécil uwage.

Pézniej nie utrzymywaliSmy ze sobg kontaktu. Nie byta to jeszcze
era smartphonow i nielimitowanych rozmoéw. Ale los polaczyl nas
ponownie, kiedy poprzez rosnace w  popularno$¢ media

11
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spotecznodciowe, znalazl mnie 1 zagadal.

Bylam wniebowzigta. Czulam si¢, jakbym wygrala los na loterii.
Byl moim $wiatetkiem w tunelu, moja nadzieja, a ja najwicksza
szczesclarg na $wiecie. Ten przystojny, fajny chlopak zwrécil na mnie
uwage i chcial ze mng by¢. Bylam juz wtedy po wielu przejsciach.
Miatam rocznego synka i bylam samotnie wychowujaca matka. Ktéry
facet chcialby zwiaza¢ si¢ z takim "bagazem?

Urodzilam w wieku siedemnastu lat, w szkole $redniej. Nie byto mi
fatwo. Z mamg miatam zawsze trudne relacje, nigdy nie byly$my blisko.
Ale ja staralam si¢, jak moglam. Uczytam si¢, przynositam dobre ceny.
Calymi dniami siedzialam w ksigzkach. Bylam grzeczna, poukladana,
ale nigdy nie czulam, Ze jest ze mnie dumna. Nigdy nie ustyszalam od
niej, ze mnie kocha. A tak naprawde bardzo tego pragnetam. Pragnetam
czud i slysze¢, ze moja mama mnie kocha i Ze jest ze mnie dumna.

Moj biologiczny ojciec byl alkoholikiem. Pamigtam, kiedy miatam
moze z trzy, cztery latka, mama wychodzila wieczorem do pracy a ja,
przestraszona, kladlam si¢ spa¢ pod 16zkiem. Zdarzalo mi si¢ spa¢ w
wannie, czujac si¢ bezpieczniej zamknig¢ta w tazience. Bardzo si¢ go
balam. Nie byt dla nas dobry po alkoholu. Czesto mi si¢ obrywalo.

Niewiele czasu pdzniej si¢ rozwiedli. Mama zlozyla pozew i ojciec
musial si¢ wynie§¢. Z czasem zwigzala si¢ z moim ojczymem, ktory
okazal si¢ cudownym czlowiekiem. Byt dobry dla mamy i dla mnie. I
znéw poczulam sie¢ w domu bezpiecznie. Wiele mu zawdzigczam.

O cigqzy przyznalam si¢ dopiero jak bylam w sz6stym miesigcu. To
byl dla mnie trudny czas, ogromne wyzwanie. Tyle emociji i uczué. Do
tego buzujace w ciele hormony. I bylam z tym wszystkim zupelnie
sama.

Nie planowatam dziecka, ale kiedy moje Malenstwo przyszto na
swiat, dostalam wsparcie ibylam szczesliwa. Kidtnie w domu si¢
skonczyly, czulam si¢ bezpieczna i moglam uczy¢ si¢ dalej, dzigki temu,
ze moja mama zajmowala si¢ moim Malenstwem. Bez niej nie byloby
to mozliwe. Ojciec dziecka rozplynal si¢ zaraz po tym, jak si¢
dowiedzial, Ze jestemw cigzy i do dzi§ nie poczuwa si¢ do
odpowiedzialno$ci. Nie chce nawet pozna¢ swojego syna.

Nie byla to dla mnie wymarzona sytuacja. Chcialam dla mojego
dziecka jak najlepiej, chcialam by mialo ojca. M6j syn zaslugiwal na
szczesliwy dom 1 ja niczego bardziej nie pragnetam jak tego, by mu go

12
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zapewnic.

I kiedy na horyzoncie pojawit si¢ Artur, w glowie 1 w sercu zaczela
tli¢ si¢ malutenka iskierka nadziei. Na szczg¢Sliwa pare, szczesliwa
rodzing. Takq pelna, w ktorej jest oboje rodzicow.

Zdawalo si¢, ze byliSmy normalng para. Sprzeczki si¢ zdarzaly,
miedzy nami bylo wiele réznic, ale moje wewnetrzne "ja" nie krzyczato
jeszcze wtedy, zeby go zostawi¢, ze to nie ten kierunek, nie ten
czlowiek.

Po kilku latach powiedzialam magiczne "tak"! Mysli o $lubie i
weselu towarzyszyly mi w kazdej minucie, kazdego dnia. Nie moglam
uwierzy¢ we wlasne szczescie. Moje marzenia mialy si¢ spetnic i tylko
to mialo znaczenie. Marzenia o pelnej, szczesliwej rodzinie.

Niedlugo potem na tescie pojawily si¢ dwie kreseczki i bylam
jeszcze bardziej szczedliwa. Rado$¢ mnie rozpierala. Na krotko. Bo
wkrotce potem, opuscita mnie catkowicie na dlugi czas.

Wspolne mieszkanie wiele zmienito. Poznatlam Artura z zupelnie
innej strony. Strony, ktérej nie widzialam wczesniej 1 weale widzie¢ nie
chcialam. Nie moge powiedziec, ze si¢ zmienil. Wydawalo sig, jakby po
prostu zrzucil maske. Cata jego dobro¢, troskliwos¢ i szacunek nagle si¢
skonczyly.

Zaczelo sie od drobnych uwag, Ze jego ulubiona koszulka ciagle w
praniu, ze obiad nie taki, ze zapomnialam mu przygotowac herbate do
pracy. Myslatam sobie, Ze ok, to przeciez moja wina, moje bledy. Nowa
sytuacja, musz¢ si¢ przystosowac, zaadoptowac. Z czasem bedzie lepiej.
Poczatki zawsze s trudne dla wszystkich. Nawet nie zauwazytam, kiedy
zacze¢tam tracié siebie na rzecz niego.

Cigza byla trudna, a mimo to sprzatalam dom jakby nigdy nic.
Szorowalam podlogi, wieszalam pranie, prasowalam, gotowalam,
robitam wszystkie zakupy. Robitam wszystko, co dobra Zona i matka
powinna robi¢.

Niedlugo przed rozwiazaniem wyszla na jaw jego pierwsza zdrada.
Jak néz wbity w plecy. Poczulam si¢ ogromnie zraniona. Jakby kto§
chcial odebraé¢ mi wszystko, o czym tak bardzo marzylam. Ale on
przepraszal, blagal o wybaczenie. Przekonywal mnie, Zze to nic nie
znaczylo. Zalowal, bardzo zalowal. Wydawal si¢ by¢ taki szczery w tym,
co mowil. I te magiczne slowa - ze marzy o szczgSliwej rodzinie ze mna,
ze jeszcze nie wszystko stracone.
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Zostalam. Wybaczylam.

Kiedy urodzilam, nic si¢ nie zmienilo. Kolejne zdrady. Nagie
zdjecia w telefonie wysylane do jaki§ kobiet. Pisal jednej z nich, ze si¢
mnie brzydzi, ze niszcz¢ mu zycie i ze musi ode mnie odej$¢. Tak czesto
w tych wiadomosciach pisal, Ze jestem brzydka, ze nie moze na mnie
patrzeé. Wstydzil si¢ mnie i tego, ze jest ze mna.

Dzi§ kiedy o tym mysle, nie jestem w stanie pojac, jak mozna az
taki wplyw wywrzec na czyjas psychike. A ja, pomimo tego wszystkiego,
tych sléw, jego zdrad 1 catkowitego braku troski i szacunku wobec mnie,
zostatam. Zostalam z nim. Spalam z nim w jednym 16zku. Jadtam z nim
przy jednym stole.

To byt tak toksyczny zwiazek, ze czulam si¢ jak otumaniona. Jak
uzalezniona. Tak czesto slyszalam od niego okropne obelgi, wulgarne
stowa na moj temat. Czasem nawet wypowiedziane prosto w oczy.

Niemal kazdego dnia slyszalam, jaka jestem bezuzyteczna,
niewartoéciowa, ohydna. Zarzucal mi, ze jestem zlq matka, ze si¢ do
niczego nie nadaje, nic nie robig tak, jak nalezy. Zdarzalo si¢ nawet, ze
pakowal swojego syna i wyjezdzal, méwiac, ze nigdy go juz nie zobacze.
Ale zawsze wracal. Wracal bardziej agresywny, bardziej wulgarny i
nieugiety w swych dziataniach. Rzucal mna o $ciang, pchal na podloge,
targal za wlosy. Rece mialam notorycznie posiniaczone i obolale.

Na 16zko lub do mojej szaty z ubraniami wywalal mi $mieci z
kosza, wytykajac, Ze nie jest oprézniony. Raz nawet rzucil mnie
zamrozonym mig¢sem w twarz z odleglosci kilku metréw, tylko dlatego,
ze nie mial ochoty na taki obiad.

Wykrecal mi nadgarstki jak widzial, ze chwytam telefon w
rozpaczliwej panice o pomoc. Byl chorobliwie zazdrosny o kazda osobe
w moim zyciu. Wymyslal mi zdrady. Dopatrywal si¢ we
wszystkich moich kochankéw. Kiedy nie mial powodu, by wszczac
awanture, to sam go stwarzal. Wysylal mi maile z falszywych adresow,
a potem wyzywal mnie od dziwek i zarzucal, Ze si¢ puszczam.

Praktycznie nie mialam dostepudo pienigdzy. Wszystko mi
wyliczal. Ale to mnie uwazal za winng, ze nie mamy dos$¢ pieniedzy,
kiedy brakowalo na kolejne piwa. Bral kredyt za kredytem, na moje
nazwisko. Niczego nie splacal.

Chciatam p6j$¢ do pracy. Nawet juz pomijajac budzet rodzinny,
chcialam po prostu wyrwac si¢ z domu, z tego piekla, w ktérym zytam.
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Nie zgadzal si¢ na nic. Zadne oferty mu nie pasowaly. Ciagle mi wytykal,
ze jestem na wszystko za glupia.

Zaproponowal, zebym podjela prace tam, gdzie jego mama. To
bylby kolejny nadzér. Kolejna kontrola. Jego matka zawsze byla po jego
stronie. Ciagle mi wytykala, Ze to moja wina, ze nam si¢ nie uklada.
Zarzucala mi nawet chorobe psychiczng 1 poniekad miata racje. Bytam
chora, na depresje. Kazdego ranka budzilam si¢ ze lzami w oczach,
poniewaz udalo mi si¢ przezy¢ kolejna noc. A ja juz nie chciatam.
Miatam tego dos¢. Zasypialam z nadzieja, ze si¢ juz nie obudze.

Bylam wrakiem czlowieka. Marionetka w jego rekach. Robitam
wszystko, co chcial. Przestalam si¢ sprzeciwiac. Dawalam si¢ ponizad,
bi¢. Czesto na oczach dzieci. Stracitam niemal wszystkich znajomych,
uciclam wszystkie kontakty, by nie dawa¢ mu powodéw do awantur.
Wstydzitam si¢ komukolwiek powiedzie¢ co si¢ tak naprawde dzieje, a
juz tym bardziej prosi¢ o pomoc.

Az pewnego dnia, kiedy siedziatam zamknieta z dzie¢mi w pokoju,
przytrzymujac nogami drzwi, by nie wszedl do $rodka, bojac si¢ o siebie
1 dzieci, zadzwonila moja mama. Nie zdazyl mi wyrwac telefonu.
Uslyszala jak placze. Nie byl to co prawda pierwszy raz. Styszala moj
placz juz wezeséniej. Probowala interweniowac, zabrac sila z tego domu.
Wiedziata, ze jest zle. Kazata mi wybiera¢. Albo wréce do rodzinnego
domu, albo mogg si¢ do niej wigcej nie odzywac. Twardo, ale ona zawsze
taka byla. I wtedy poczulam w sobie przyplyw mocy. Wyszlam z
pokoju, otarfam lzy i go po prostu wyrzucitam. Po raz pierwszy od
dwoch lat, uémiechnetam sie.

Potem nie bylo wecale latwo. Nie odpuszczal. Grozil. Plakal.
Obiecywal terapi¢. Ale ja juz nie uwierzytam.

Kiedy zlozylam pozew o alimenty, ustyszatam, ze Zzyczy mi, zeby
moj przyszly facet napie*lal mnie tak dlugo, az w konicu zdechng albo
sama popelni¢ samobdjstwo. Niejedna kobieta mysli sobie - "ja bym si¢
tak nie data". Ja tez tak myslatam. No przeciez jak mozna zy¢ w zwigzku
z psychopatar!

Ale w takie bagno wchodzi si¢ powoli. Toksyczna osoba pochtania
swoja ofiar¢ kawalek po kawalku. Calkowicie zmienia myslenie,
sprytnie manipulujac. Czlowiek uwazany za wspanialego ojca 1
mezczyzng, okazal si¢ bezlitosnym draniem.
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Dlatego miejcie oczy szeroko otwarte. Byé moze ktos w wasgym otocgenin ma
podobne kiopoty jak ja kiedys i potrzebuje pomocnej reki.

Kazdej kobiecie 2yeze odwagi. Nie bijcie si¢ walegyé o swojq lepsza pr3ysztoss.
Nikt, naprawde nikt nie zastuguje na takie traktowanie, jakiego ja doswiadezytlam
na wlasnej skorze.

Jestes warta tego, by ktos cie kochal tak, jak tego pragniesz. By cie szanowa.
By si¢ o ciebie troszezyl. Zastugujesz na partnera, kogos 3 kim prejdiesz prez
Syete. A nie na wiadee i dyktatora, ktiry bedzie ci dyktowal warunfki. Nie jestes

gorsza. Nie bad ofiarq. Walez, o siebie, swoje dzieci, o sgezescie, na ktdre
zastugnjess.
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3 BLANKA

Blanka uwielbiala godzinami oglada¢ komedie romantyczne,
najlepiej w samotnosci. Skrycie marzyta o ksigciu na bialtym koniu, ktéry
uwolni jg od szarej codziennosci. Wierzyla, ze wraz z miloscia, znikng
wszystkie jej problemy. Wierzyla, ze Zycie zacznie si¢ z chwila, kiedy jej
serce zabije mocniej, jej cialo przeszyje dreszcz a umysl opanuje on.
Bedzie jak narkotyk, jak powietrze. I pomaluje jej $wiat wszystkimi
kolorami teczy.

Kiedy po cigzkim dniu na wuczelni, po tysigcach kiotni,
nieporozumien i nierozwiazanych probleméw zamykala si¢ w swoim
niewielkim, wynajetym pokoju, zaktadala na uszy sluchawki, wybierala
swoja ulubiona piosenke 1 odplywala wraz z pierwszymi dzwigkami
melodii. Suneta po kudlatym dywanie niczym balerina na scenie, lekka,
pelna nadziei, zakochana w wyobrazeniu mitosci, ktére od tak dawna
hodowata w sobie.

W jej zyciu nic si¢ nie uktadato. Jej rodzice postanowili si¢ rozstac,
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co wydawalo jej si¢ §mieszne. Na stare lata chcieli by¢ sami? Przeciez
tyle razem przezyli!? Studia nie dawaly jej satysfakcji. Nie miala na siebie
pomyslu, ale zawsze chciala by¢ bystra. Chciala wiedzie¢ co 1 gdzie si¢
dzieje. Chciala by¢ wszechstronna i interesujaca, wigc studiowala
politologie, a wieczorami uczyla si¢ jezykéw. Miata dobre oceny. Ale
uczyla si¢ na sil¢. Przede wszystkim, by mie¢ stypendium naukowe. Bez
tego cigzko byltoby jej si¢ utrzymac.

Za rok bedzie po wszystkim - my$lata. Skonczy studia i tyle. Co
potem? Chyba cud. Tylko to jej zostalo. Bo przeciez co ona miala ze
soba zrobié? Jej zycie bylo niewygodne, lekko przyciasne i nijakie. Zyla
z dnia na dzien czekajac ze szczgSciem na jutro. Jutro co$ si¢ zmieni.
Jutro zawojuje $wiat, zakocha si¢ i bedzie najszczesliwsza na $wiecie.
Byla na to gotowa. Ale ten dzien nigdy nie nadchodzil. A ona czekala,
coraz bardziej przerazona.

Blanka byl sliczna, wysoka dziewczyna o piegowatej twarzy i
wielkich, zielonych oczach. Dbala o diete, cz¢sto odwiedzala
dermatologa. Byla zdrowa jak kon. Biegala, jezdzila na rowerze i spala
codziennie osiem godzin. Dobrze si¢ uczyla, tadnie si¢ ubierala i byla
idealng partia. Jednak jej zwiazki z facetami byly nieciekawe. Nigdy nie
czula chocby iskierki. Wszystkie te rozmowy, ciekawe spotkania
1 lunche, do niczego nie prowadzily. Jej serce bilo miarowo, oddech
nigdy nie przy$pieszal. O palpitaciji serca nie byto mowy.

Blanka nie poddawala si¢ tatwo 1 cho¢ bala si¢ ogromnie, data sobie
rade. Skonczyla studia, obronila si¢ i nie majac planu na potem, zostala
na uczelni. I wtedy nadeszta burza. Przemoczona do suchej nitki biegla
do biblioteki, po drodze rozchlapujac wszystkie katuze. I cho¢ nigdy nie
widziata w deszczu nic romantycznego, to dzi$, o dziwo nie zepsul jej
humoru. Zawsze byla gotowa. Na wszelkg okolicznosé. Miata cos§ do
przebrania. Co$ do wytarcia. Przezorny zawsze ubezpieczony. Cho¢
parasola dzi§ zapomniata. Dzigki temu tuz przed wielkim gmachem
biblioteki akademickiej, wpadia na niego. Bartek byl wysoki, mial
ciemne, rozczochrane wlosy, ciemne oczy i wygladal trochg jak Tom
Hanks po paru miesigcach na bezludnej wyspie. Niby nic, a jednak cos.
I stato si¢. Rumiane policzki. Serce szybciej zabito. Dlonie si¢ spocily.
Wiedziala, wiedziala, ze go znalazla.

Pierwsze szes$¢ miesiecy zyli jak we $nie. Najpierw pocalunki.
Spojrzenia. Potem dotyk. Seks 1 cala reszta. Oswiadczyny podczas
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wypadu na weekendu do Londynu. Bylo tak, jak miato byc.
Romantycznie, picknie, idealnie. Potem przygotowania i §lub. Duzy, bo
rodzina duza. Jej, jego. Wszystko jak z bajki. Karoca tez byta. Tylko
zakoniczenie jako$ nie takie.

Miata 35 lat kiedy obudzita si¢ jak ze snu. Snu, ktéry bardzo czgsto
zamienial si¢ w koszmar. Sygnaly tego, Zze Bartek nie jest ksigciem z jej
bajki, widziata juz przed §lubem. Ale byla pewna, ze mitos¢ wszystko
poskleja. Dopasujg si¢. On do niej. Nauczy si¢. Ona byla powazna i
ambitna. Najpierw obowiazki, potem przyjemnosci. On lubil by¢
spontaniczny. Widzac, jak gryzie oléwek, pograzona w myslach, ze
sterta papierow na kolanach, czul podniecenie niczemu nieréwne.
Uwielbial ja taka. I pewnego dnia chcial jak w filmach, zrzuci¢ z niej
wszystko 1 wziaé. Kochacd jq tu i teraz. Jakby nie miato by¢ jutra. Byl tak
podniecony i pochtoni¢ty swoim wspanialym pomyslem, ze dopiero po
jakiej$ chwili doszto do niego, ze ona krzyczy nie z rado$ci. Nie chciala
spontanicznosci. Nie lubita, jak jej cokolwiek przerywalo. Ona skonczy,
zrobi, co do niej nalezy 1 wtedy przyjdzie do niego. Nie wczesniej. Kiedy
przychodzila do ich sypialni, jemu juz nic si¢ nie chciato. Wszystko mu
opadto widzac jej wicieklq ming, kiedy mial ja wtedy w ramionach.

Lubila ksiazki, on nie. Wolal gazety. Mecz z kolegami od czasu do
czasu 1 dobre piwo. Ona wolala herbate i zacisze domu. Nie lubila
wychodzi¢. Bo po co? W domu mieli wszystko. Ale to wszystko bardzo
nie grato. Milo§¢ miala przeciez rozwiazywac problemy, a nie je tworzy¢.
A teraz? Ona zamiast skupia¢ si¢ na obowigzkach, miata glowe pelng
nierozwianych watpliwosci. Lubili inne dania. On nie lubit ani prasowac,
ani sprzatac, a do pracy, w salonie samochodowym musial mie¢ cale
setki $wiezych, gladziutkich koszul. Nie pamigtal o jej urodzinach, nie
mial wcale pamieci do dat. Byl roztrzepany, gadatliwy 1 zawsze bylo
czuc jego obecnosé. Nigdy niczego si¢ nie domyslat. Nie rozumial jej
humoroéw, nastrojow. Zdecydowanie nie mozna byto o nich powiedzie¢,
ze rozumieli si¢ bez stow. Zdecydowanie nie dopasowal si¢ do niej. Nie
tak miala wygladac jej idealna mitos¢.

O dzieciach nie rozmawiali, ale jako$ pojawily si¢ na Swiecie. Po
prostu. Jak to w malzenstwie. To byla ostatnia nadzieja. Dzieci beda
kwintesencja ich zwiazku. Wszystko odbuduja, sprawia, ze wrdci to
uczucie sprzed lat 1 beda szczesliwi jak nigdy przedtem.

Jednak rzeczywisto$¢ byla zupelnie inna. Dzieci byly tylko
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kolejnym pretekstem do klétni. Zonglowanie obowiazkami stalo sie dla
nich jak dziedzina sportu. Codziennie praktykowali spychologie. Kazdy
chcial cho¢ troche¢ dnia uratowac dla siebie. Do tego réznice pogladowe
w wychowaniu dzieci. Nie trzymali jednego frontu, wrecz walczyli po
dwoch réznych stronach barykady.

Blanke wszystko przestalo cieszy¢ i w dniu jej 35- tych urodzin, o
ktérych oczywiscie zapomnial, zebrala si¢ na odwage 1 wyrzucita mu
wszystko, jego wszystkie potknigcia 1 przewinienia, i wybiegla z domu.

Nie miata juz tej kondycji, co kiedys. Jej jedynym sportem ostatnio
byl spacer ze $mieciami do $mietnika albo rzut brudna pielucha do
kosza na $mieci. Ale biegla. Nie mogla si¢ zatrzymaé. Byla tak
wéciekla. Na Bartka. Na siebie. Na wlasne dzieci. Wszystko w niej
buzowalo, jak para pod przykrywka gotujacej si¢ wody na herbate.

Zaczelo padad, jak tego dnia, kiedy si¢ poznali. Ale nie miata ani
parasola, ani nic na przebranie, wigc weszla do malej kawiarenki, by
uciec przed deszczem. Zatloczone wnetrze bylo ciepte i pachniato
cynamonem i kawa. Nie widziala nigdzie wolnego miejsca. Jednak jaka$
kobieta z ksiazkq 1 w ciemnych, grubych okularach skingla na puste
krzesto przy jej stoliku. Skorzystata. Nie chciala sta¢, ani tez wychodzi¢
na deszcz.

Bez portfela, telefonu ani zadnej gotowki, mogla pomarzyé o
czyms$ cieplym. Ale zaczela rozmawiac z kobieta przy stoliku 1 ta sama
zaproponowala jej filizanke herbaty. Pila co$ zupelnie innego. Herbate
z mlekiem o zielonkawym kolorze. Byta lekko stodka, pewnie od miodu
1 chwilami cierpka, ale przepyszna.

Jak to czgsto bywa, obcemu latwiej zwierzy¢ sig, niz komus
bliskiemu. Monolog Blanki trwal dlugo. Opowiadata o wszystkich tych
rzeczach, ktére Bartek mial robi¢, a ktérych nie robil. Ktére mial
mowic, ale nie méwil. O wszystkich tych chwilach, ktére miat tworzy¢,
ale nie tworzyl. Kiedy to wszystko z siebie wyrzucila, poczula si¢ glupio.
Skoro byl taki straszny, to czemu za niego wyszta? Mysli przelewaly jej
si¢ przez gtowe jak niechciana woda w szalupie ratunkowej. Jedna wielka
platanina mysli i emocji. Kochata go. W dalszym ciagu go kochata.
Umial ja roz$mieszy¢. Ja, najpowazniejsza kobiete Swiata. Czula si¢
bezpiecznie, kiedy byl blisko. Patrzyl na nia tak, jakby nie bylo nikogo
innego, co sprawialo, ze czula si¢ wyjatkowa. I kiedy si¢ kochali,
wiedziala, ze ja kocha. Dokladnie taka, jaka jest. A jednak nic si¢ nie
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uktadato. Czy to byla jego wina?

Doszta do wniosku, ze niewazne jest, czyja wina, kto zaczal albo
kto czego nie zrobil. I pierwszy raz co$ do niej doszto. Rozmawiali z
Bartkiem o wielu pierdotach, ale nigdy mu nie powiedziala o czym
marzy, jakie ma pragnienia, potrzeby, nawet te przyziemne. Kiedy dzieci
byly absorbujace, a ona miala prace do napisania, nie prosita Bartka o
pomoc. Czekala, az sam ja zaproponuje. Kiedy mieli tydzien wolnego i
on zaplanowal wyjazd w géry, nie powiedziata mu, ze woli zostaé. Ze
wolalaby odpocza¢ w domu, niz thuc si¢ przez cala Polske. Zapominal
o jej urodzinach. Nie pami¢tal Zadnych dat. Ale czesto jej kupowal
kwiaty, zostawial liSciki. Chyba nigdy ich nie doceniata. Tak malo w
domu pomagal, ale cz¢sto ona sama go znieche¢cala do pomocy. Zrobie
to sama, bo i tak nie robisz tego dobrze- tak czgsto to powtarzala. Chciala,
zeby czytal jej w myslach. A czy ona czytala jemu? Czy on byl z nia
szczgSliwy?

- A gdyby$ w dniu $lubu, wiedziala na 100%, ze twoj maz juz si¢
nigdy nie zmieni, to wyszlabys$ za niego za maz? -zapytala mnie ta
kobieta w kawiarni. I Blanka zastanawiala si¢ nad tym pytaniem, nie
potrafigc zdecydowac.

Co tak naprawde ja denerwowalo? Ze nie wynosi $mieci? Ze nie
sprzata lazienki? Ze nie pomaga wtedy, kiedy ona tego potrzebuje? Ze
ja dotyka, kiedy ona tego nie chce? Jak o tym myslala, bylo jej coraz
bardziej glupio. Niby byla taka inteligentna, a jednak tak glupia.
Marnowali swoj czas 1 swoje zycie na klétnie o glupoty zamiast usiasc¢ i
porozmawia¢. Marnowali czas na zwalanie winy i obowiazkéw. Na
rozmowy o glupotach 1 nieistotnych rzeczach, unikajac tematéw
waznych 1 jeszcze wazniejszych. Oddalali si¢ od siebie, a miedzy sobq
stawiali tysiace glupot, ktére stawaly si¢ bardziej godne ich uwagi.

Kiedy Blanka wrocita do domu, Bartek siedzial na schodach. Nie
padalo juz. Stonce wychodzilo zza chmur i rozswietlalo okolice
ostatnimi promieniami tego popoludnia.

- Gdzie dzieciaki? - zapytata Blanka, nie mogac spojrze¢ wlasnemu
MEZOWlL W OCZzy.

- Spia. Datem im kolacje, umytem i przeczytalem bajki. Usnely
szybko - powiedzial cicho.

- Przepraszam...- zdolala tylko powiedzie¢, nim catkowicie si¢
rozkleila. Nie bylo to do niej podobne. Bartek odruchowo wstal, wzial
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ja w ramiona 1 mocno przytulil. Nic nie méwil. Dat jej ptakac.

Tej nocy dlugo rozmawiali. Blanka przeprosita za swéj wybuch 1
za to, ze kazdego dnia winila go za wszystko, co dzialo si¢ nie tak. Jakby
chodzil z koszulka, ze znaczacym napisem I'T'S ALL MY FAULT... a
ona trzymala go za stowo. Zdala sobie sprawe, ze nie czyta w jej my$lach
1 zeby wiedzial, o co jej chodzi, musi to powiedzie¢. Na glos. Prosto z
mostu. Bez owijania w bawelne.

Okazalo sig, ze 1 on byl peten pretensji. Przede wszystkim o to, ze
w jej oczach wszystko robil zle. Nawet kiedy si¢ staral, dla niej zawsze
bylo Zle. Niezaleznie od tego ile by pomagal, jej zawsze bylo mato.
Zarzucala mu, ze nie docenial jej, nie chwalil. Blanka tez go nie
doceniala a do tego nagminnie podburzala jego poczucie wlasnej
warto$ci mowiag, ze si¢ do czegos nie nadaje. Byl przekonany, ze Blanka
go nie kocha. Dla niego blisko$¢, potrzeba seksu réwnala si¢ mitosci.
Skoro nie chciala 1$¢ z nim do 16zka, albo ma innego, albo nie chce juz
z nim by¢. A on tesknil za nig. Ale bal si¢ juz cokolwiek inicjowac.
Blanka tyle razy go odtracala, ze Bartek czul si¢ jak nieatrakcyjny
nieudacznik. Tak, nieudacznik to bylo dobre stowo. Czul si¢ glupszy,
wybrakowany i nieckompetentny.

Blanka nie miala pojecia o tym, co czuje jej wlasny maz.
Ignorowala go, oczekiwala cudéw, samej nie dajac z siebie nic.
Wiedziata, ze sama popelnila wiele bledéw. Ale bardzo chciala je
naprawic.

Przypomniata sobie Bartka 2z ich ostatniego wieczoru
narzeczefstwa. Spedzili go w niewielkim, wynajetym mieszkanku.
Bartek ogladal jaki§ mecz a ona, z nogami na jego kolanach, czytala
jaka$ ksiazke. W mieszkaniu panowal ogélny nielad, za duzo mieli na
glowie przed §lubem. Ale liczylo sig, ze sa razem. Kazdy z nich robit to,
co lubil, ale byli blisko siebie, dotykali si¢ 1 czuli, ze sq we wlasciwym
miejscu o wladciwym czasie. Czuli si¢ szcze$liwi. Tamtego wieczoru nie
mieli oczekiwan wobec siebie nawzajem. Mieli je wobec siebie samych.
Moze tak mialo zostac.

Tak, wyszlaby za niego ponownie, gdyby wiedziala, ze nic a nic si¢
nie zmieni. Jedyne, co by zmienila, to siebie. Nie bylo za p6zno, miala
przynajmniej taka nadzieje. Wspolnie opracowali plan dzialania.
Rozmawiali o tym, co czuja, czego pragna, czego by chcieli od zycia, od
ich malzenstwa. Ta rozmowa trwala z przerwami pare¢ tygodni. Blanka
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powiedziala mu o morderczych myslach, ktére miata za kazdym razem,
kiedy dotykala zelazka. Wiec Bartek zdecydowal, ze si¢ tego nauczy, jesli
ona bedzie wstawac wezesniej 1 szykowac rano $niadanie, a on wyskoczy
na poranny jogging. Uwielbial biega¢, ale od dawna nie mial kiedy juz
tego robi¢. Blanka si¢ zgodzita. Zgodzita si¢ tez sprzatac tazienke, jezeli
on bedzie, bez jej przypominania, kupowal wszystkie ciezkie rzeczy jak
woda, maka, soki, mleko, czy $rodki czystosci.

W ten sposob podzielili obowiazki. Ale wiedzieli, Zze to nie
rozwiaze wszystkiego. Zobowigzali sig, ze kazdego dnia, kiedy juz beda
w 16zku, ze zgaszonym Swiatlem, beda sobie mowic o trzech rzeczach,
za ktore sa wdzigczni, a ktore zrobila ta druga osoba. Dzigki temu caly
dzien byli bardziej uwazni, zwracali wicksza uwage na siebie 1 na to, co
ich otaczalo i co si¢ faktycznie dziato.

Kiedy on ogladal piltke, ona szta z przyjacidtka i dzieciakami na
plac zabaw. Ona mogla spokojnie czyta¢ ksiazke wieczorami. Jezeli
dzieciaki si¢ budzily, to Bartek do nich szedl.

Po paru miesiacach do swojej rutyny dodali wieczér randkowy.
Wynajmowali znajoma studentke Blanki i wychodzili. Czasami do kina,
na kolacje a czasami jechali na kampus, do jej gabinetu i kochali si¢ na
biurku. Jeden raz w tygodniu. To byt czas tylko dla nich. Sciszali wtedy
telefony i tylko opieckunka mogla si¢ z nimi skontaktowaé dzigki
matemu pagerowi, ktéry kupita sobie Blanka. Swiat ten jeden wieczér
w tygodniu krecil si¢ wokot nich.

Mijaly lata, dzieciaki rosly, a oni si¢ starzeli. Mieli wzloty 1 upadki,
ale byli razem. Byli razem, bo im zalezalo i pracowali kazdego dnia nad
tym, by utrzymywac ogien na ognisku. Czasami lekko si¢ zarzyl a
czasami plonal pelnym strumieniem ciepla, ale zawsze byl.

Kiedy mieli do siebie pretensje o co$, zapisywali to od razu na
kartce i wkladali do ktérejs ksigzki. Kiedy zebrali si¢ w sobie, wysylali
tylko SMS z tytutem ksigzki 1 wszystko bylo wiadomo. Czasami zamiast
zali 1 pretensji, znajdowali wyznania milosci lub wyjatkowo sprosne
kawaty. Nie chcieli juz nigdy niedoméwien, nie chcieli straconych dni.
Nigdy nie wiedzieli, ktory dzien bedzie ich ostatnim. A gdyby to byt
dzien ich kiétni? Dzien, w ktérym wiecej w nich bylo wyrzutéw i
pretensji niz mitosci? Nigdy nie pozwalali sobie na to, by ktas¢ si¢ spac
z poczuciem winy czy ztosci. Wiedzieli, ze zycie jest na to za krotkie. 1
cho¢ byli od siebie zupelnie r6zni, nie lubili tych samych filméw ani tych
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samych knajp, to potrafili cieszy¢ si¢ wzajemnym szczesciem 1 trwac
przy sobie z wdzigcznoscia 1 rado$cia w sercu.

Zdaje sobie sprawe 3 tego, i% paroma daniami swiata nie Zmienie. Ale wiens,
e dla mnie pare zdari moze byé dobrym poczatkiem, by zaczaé nad cgyms pracowac.
Moze i dla ciebie?

Przez wiele lat czutam sie niedoceniana, nieszanowana, niexrozumiana... na
wilasne gyczenie. Wszystko, co robitam, robitam dla innych i cgekatam na to, by
ktos mnie docenit, pochwalit, zanwagyl. Jaki dobry obiad! Jak ty ciegko pracujesz!
Jak ty si¢ poswigcasg! Jak pieknie okna si¢ Swiecq! Jak cudownie wygladasz... i tak
dalej. Czekatam nierag i cxekalam, a kiedy nie styszatam tego, co cheiatam
ustysze, czutam si¢ zia. Swiat byl taki niesprawiedliny. A ja ciqgle
poszkodowana.

Wydawato mi sie, e to inni sq problemem. Ze to inni robiq cos le. Nie
widziatam swoich bledow. Precies ja tak si¢ poswiecatam!

Sama robitam to samo. Nie doceniatam tego, co miatam, co bylo mi dane, co
robili dla mmnie inni. Bylam na to slepa. Bylam samolubna, niewdzieczna i
mySlatam tylko o sobie. Lubitam nargekac i uzalac si¢ nad sobq.

Gdyby tak zostato, nigdy nie doszlabym do miejsca, w kidrym jestem d3is.
ZLrozumiatam, ge musze prestac robic 3 siebie meczennice i Zaczal robic wsgystko
dla siebie, a nie dla innych. Nie cgekam jus na poklask, sama si¢ doceniam, jak
mam 3a co. I staram si¢ by¢ Swiadoma tego, jak wiele zawdzieczam innym ludzionm.

Jezeli chodzi o Jwiqzek, to osobiscie stosuje metody o ktdrych wspomniatanm.
Docieranie si¢ zawsze trwa i wsgystko rogehodzi sig o to, by ocgekiwania miel prede
wsystkim wobec siebie i nie liczyé na to, e partmer bedzie cxytat ci w mryslach. Ty
tego nie umiesz. On teg nie. 1 choc tobie wydaje si¢ cos ocgywiste, dla drugiej strony
moze jug nie byé. Dlatego rozmawiajmy e soba. Rozmawiajmy duzo. 1 dochodZmy
do jakis wnioskow. Wyragajny glosno swoje oczekiwania i pragnienia. Bo przeciez
musimy sobie ufac, jesli cheemy )¢ e sobaq a nie koto siebie.

Pamietagmy tez, %e nasi partnery gastugnja na nasg, s3acunek a my na ich.
Bezdyskusyinie. Kiedy pokazuja nam jacy sq, uwier3my inm 3a pierwsym razens, a
nie tudimy sie, e kiedys si¢ Zmieniq, dopasuja, Faadoptujq.

Polecamr w nawiqzanin do tematu, obejrzeé wywiad Yukasza Jakdbiaka 3
Mitoszem Brezitiskin.
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4 CYNTIA

Cyntia stala tego dnia na przystanku, przemokni¢ta do suchej nitki.
Zmarznieta. Wiciekla na caly swiat. Swiat, ktéry tego dnia zwrocil sie
przeciwko niej. Przynajmniej Cyntia byta o tym przekonana.

Ochlapana blotem, mokra i nieszczesliwa wreszcie wysiadla z
autobusu, marzac tylko o tym, by wziaé cieplg kapiel 1 wtuli¢ si¢ w
ramiona swojego meza. Bylo pozne popotudnie. I tak byla wczeséniej.
Zazwyczaj konczyla prace koto 18, 19. Dzi$ bylo inaczej. Szef wreczyl
jej wypowiedzenie. To bylo kolo potudnia. Twierdzil, Ze nie potrafi si¢
podporzadkowaé regulom, jakie panuja w firmie. Byla kierownikiem
zmiany w jednym z supermarketéw duzej sieci. Nie cierpiala tej pracy,
ale dawatla rade. Pieniadze byt takie sobie, ale jakos$ nie miata na siebie
innego pomystu. Dyplomy zamkneta gleboko w szafie 1 zwyczajnie
wzigla si¢ do roboty. Roboty, ktérg dzis§ stracita. Wiedziata, jaki byt
gléwny powdd. Nie cheiata by¢ okrutna, nie "darla ryja" na innych i
dlatego nic nie funkcjonowato w tym sklepie i to byta wlasnie jej wina.
Wedlug jej szefa. Nie tego, ze miata za mato ludzi do dyspozycji, nie
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tego, ze na nic nie bylo pieniedzy i ze wszystkim byly problemy. To byla
jej wina. Zwolniona z obowiazku §wiadczenia pracy od zaraz, wsiadla
do samochodu i chciata pojecha¢ do domu. Wierny, niebieski fiat punto,
nie chcial jednak odpali¢. Stwierdzil chyba, Ze to jego czas. Juz dawno
miata pojecha¢ z nim do mechanika. Ale nie miala kiedy. Przesiedziala
w aucie ponad godzing patrzac przed siebie. Zadzwoni¢ po Antka?
Pojecha¢ gdzie$ na kawe? Miata metlik w glowie. Zaczynala si¢ martwic.
Co ona zrobi? Wreszcie postanowila p6js¢ na autobus, a w drodze na
przystanek zaczelo padacd.

Dotarla do ukochanego domu, majac nadziej¢ na znalezienie
bezpiecznego i przytulnego miejsca, ktore ukoi jej cierpienie. Wtedy
zobaczyla Antka z inng kobieta. Znala ja. Czasem razem pracowali.
Antek byl programista, a ona prezeska jakiej$ firmy. Teraz siedzieli na
kanapie, ktora Cyntia w zeszlym miesiacu skoniczyla splacaé. 36 rat. Bez
prowizji i odsetek. To byla §wietna okazja. I $wietna kanapa. W kolorze
kanarkowym, idealnie pasowata do szarych kocy i $wiec, ktore Cyntia
wszedzie rozktadala.

Calowali si¢. Mieli romans? Czy ona aby na pewno dobrze widzi?
To na pewno ich dom? Nie myslala, ze ja to czeka. Antek byt jej calym
Swiatem. Przeciez sie kochali. Znali sie od lat. Od roku starali sie o
dziecko. Mieli by¢ rodzina. A teraz?

Stala jeszcze chwile na progu. Nie czula ulewnego deszczu. Czula
tylko, jak wszystko po niej sptywa. Weszta do domu, ociekajac woda na
wykladzine, ktéra od dawna wymagala wymiany. Morka plama jej nie
zaszkodzi.

Antek, calkowicie zaskoczony, wystraszony i czerwony na buzi jak
prosig, zaczal si¢ poprawiac 1 wstal z kanapy, a wlasciwie wystrzelil jak
rakieta.

- Kochanie, juz jeste$? Pamigtasz Sandre?

- Pamig¢tam - odpowiedziata - I dlugo nie zapomne¢ - dodata cicho.

- Bo widzisz... - zaczal i zamilkt.

- Widze.

- Ale to nie jest tak jak myslisz.

- Nie?

- Nie. Bo Sandra i ja... znaczy ja chcialem ci juz dawno powiedzie¢,
ale to chyba nie jest najlepszy moment.

Pobiegl po recznik. Sandra poszia do kuchni. Cyntia styszala

26

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_00c6_ebook

dzwigk czajnika odkladanego na gazéwke. Stala tam taka glupia,
oszolomiona. Pozwolita Antkowi si¢ wytrze¢, przebra¢. Stuchata calego
jegco monologu. Nie przerywala. Bo on si¢ zakochal. Tak wyszlo. 1
chcialby sprzeda¢ dom i si¢ rozstac. Sandra jest w ciazy. Nie chcial, zeby
tak to si¢ skonczylo. Nie wiedzial, kiedy ma to powiedzie¢ ani jak, zeby
Cynti nie zrani¢. Na koniec dopiero zapytal, czemu jest morka, gdzie
jest auto i skad ten wezesny powrdt. Ale Cytnia nic nie méwita. Wypila
grzecznie goracy herbate, ktora podala jej kochanka meza i poszta do
sypialni. Przykryla si¢ pledem, ktéry mama zrobila jej zeszlej zimy 1
zaczela plakac. Kiedy juz bylo jej ciepto, sucho i byta sama, nie potrafita
powstrzymac ltez. Cale jej zZycie w jednym momencie szlag trafil.
Czemu? Co takiego zrobila, ze tak ja los ukaral?

To byto pytanie, ktore zadawala sobie przez nastepne miesiace.

Antek ja zdradzil, a Cyntia blagala go, by zostal. Kiedy pakowat
swoje rzeczy klgknela przed nim z gtowa w dloniach i ptakala. Chciata
by dal im jeszcze jedna szanse. Wydawalo jej sig, ze serce jej peknie na
pol. Nie potrafila sobie wyobrazi¢, jak jej Zycie bedzie wyglada¢ bez
niego. Znali si¢, odkad oboje byli szczeniakami. Zaczeli ze soba chodzi¢
na poczatku liceum. On byl niewzruszony. Czy ten koszmar naprawde
sie dziat?

Kazda noc w pustym 16zku byla trauma. Brakowalo jej
wszystkiego, nawet tego jak Antek chrapal. Nie dochodzilo do niej, ze
juz nie chce jej catowaé, przytula¢. Nie chce by¢ juz jej mezem. Tak po
prostu. Twierdzil, ze od dawna si¢ od siebie odsuwali, zyli osobnym
zyciem. Moze on tak, ale ona zyla w 100 % tym jego. Kiedy konczyt
studia, ona juz cigzko pracowala, by sta¢ ich bylo na raty za kredyt
hipoteczny. To byl spadek po jego babci. Ale musial wykupic¢ czesé
nalezaca do kuzynostwa. Cyntia nie narzekala. Wspierala go we
wszystkich jego staraniach. Kiedy wychodzil z kolegami, nie robita min,
nie marudzila, ze pdzno wracal, czy ze za duzo pil. Sprzatala,
prasowala, robila wszystko to, co przyktadna zona i do tego pracowala
nieraz po dziesig¢, dwanadcie godzin dziennie. On skonczyl studia i
rozkrecal firme. A ona byla przy nim, lojalna i wierna. Nigdy nie
przypuszczala, ze ja zostawl.

Nie musiala chodzi¢ do pracy, wiec spedzala swoje dnie w 16zku,
wdychajac zapach ubran Antka, ktére znalazta w brudowniku. Nie
mogla wchodzi¢ do tazienki, bo jak patrzyla na swoje odbicie w lustrze,
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widziala potwora. Byla odrazajaca i1 dlatego jej juz nie chcial. Byla
nudna, niecickawa, za malo si¢ starala. Nawalila 1 tym razem, to
faktycznie byta jej wina. Nie jest do$¢ dobra, by zatrzymaé przy sobie
taki skarb, jakim jest Antek.

Pisata do niego dziesiatki smséw. Ogladata godzinami jego zdjecia.
Dzwonila wieczorami, by ustysze¢ jego glos. On dlugo byl cierpliwy,
ale czasami mial jej juz dos$¢ i krzyczal, prosil, by zostawila go w
spokoju.

Zblizal si¢ trzeci miesigc jej siedzenia w domu. Z lodami, cieptym
kocem na kolanach, ogladala kolejny serial. Uzalata si¢ nad soba,
obwiniala siebie, $wiat, wszystkich, za to, co jej si¢ przytrafito. Nic nie
dawalo radosci. Kolezanki nie raz chcialy zabrac ja na miasto, ale ona
nie miala ochoty, a one nie nalegaly. Czula, Zze upadla nisko, bardzo
nisko. Nie potrafila si¢ pozbiera¢. To on byl jej zyciem. Przy nim czula
si¢ szczesliwa. Przy nim czula si¢ pigkna, chciana, pozadana. Wszystko
dla niego poswiccila. Wierzyla, ze beda ze soba na dobre i zte. Ale
mylita si¢. On ja tak zwyczajnie zostawil a ona czula si¢ przez to jak
kompletne zero.

Tego dnia, kiedy wlaczyla telewizor juz do $niadania, co$ ja
poruszylo. Kolejny film, kolejny kubelek lodéw zamiast kanapek. Ale
tym razem inaczej. Historia na ekranie poruszyla ja jak nic ostatnio.
Dtugo myslala o tym, co zobaczyla, co uslyszata. Plakala prawie caly
czas. Marzyla o takiej milosci. Marzyla o innym zyciu. O nowych
dos$wiadczeniach. Ale nie potrafita si¢ odnalezé. Byla przerazona
pierwszy raz tak bardzo, ze ja to paralizowalo. Zastanawiala si¢ co dalej
bedzie z Lou. Jak ulozy sobie zycie? Jak ona sama to zrobi? Okazalo sig,
ze sg kolejne dwie czg¢sci tej historii. Ksigzki. No dobra. Jako$ da rade.
Ciekawos¢ byla silniejsza. Znalazla je w Internecie i zamoéwita kurierem.
Musiala przy okazji sprawdzi¢ stan konta. Nie byl zadowalajacy. Musi
szybko znalez¢ prace, zeby si¢ utrzymac. Sprzeda¢ dom? I tak nie jest
jej. Cho¢ to ona splacala raty od paru lat. Kochala go. Ale nie chciala
zy¢ tu bez Antka. Czy da rade si¢ pozbierac...? Jak ona to wszystko
pouktada? Sama przeciwko catemu §wiatu.

Do konca tygodnia przeczytala wszystkie trzy ksiazki pare razy.
Jadla i czytata. Jadla i czytala. Duzo jadla i niezdrowo. Byla ospala,
wszystko jej doskwierato. Ale chyba najbardziej zacz¢lo doskwierad jej
zycie. Wzigla z szafy jaki§ stary notes z banku i zaczela wypisywac
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ulubione cytaty z ksiazek. Jako$ nigdy duzo nie czytala, ale te ksiazki co$
w niej poruszyly. W Syciu wsgystkiego powinno sprobowac si¢ chociag raz’ -
czytata. A ona? Czego ona sprobowala? Zwigzala si¢, a moze nawet
przywiazala si¢ do faceta, ktoéry mial by¢ jej przyszloscia. Obwiniata go
za wszystko, jednoczesnie teskniac do niego jak szalona. Ale ich mitos¢
to nigdy nie byla TA mitosé. Nie taka z hollywoodzkich produkgcii.
Pamietnif byl jej ulubionym filmem. Kochata determinacj¢ Noah. Sama
o takiej marzyla. Ale byla zbyt glupia. Zbyt staba i niezdecydowana. A
moze... moze moglaby... ale jak? Jakby chciala si¢ zmienié, to jak miala
to zrobi¢? Jak poradzi¢ sobie z tym wszystkim, co w niej siedzi, co w
niej cierpi i krzyczy? Jak zapomnie¢ o facecie, kiedy mys$lata o nim
prawie 24 godziny na dobe. Caly czas, bezustannie.

Wzigla prysznic, ubrala si¢ i wyszla z domu. Pierwszy raz od
dawna. Byta p6zna jesien. Wiato. Niebo byto zasnute chmurami. Ale od
czasu do czasu wygladato stonice. A ona szla przed siebie i myslata. Nad
wszystkim. Czy ona naprawde nie zastuguje na szczescie? Przeciez jest
dobrym czlowiekiem. Dobrze traktuje innych. Jest pomocna,
empatyczna. Jest lojalna. Wobec wszystkich. Tylko nie wobec siebie. Jej
matka byla taka sama. Poki jej ojciec zyl, wszystko koto niego robila.
Kiedy umarl pare lat temu, zgasta. Nie potrafila si¢ odnalez¢. Cyntia
martwila si¢ o nia. Czy ja tez czeka taki los? Zaczela biec. Prosto przed
siebie. Coraz szybciej 1 szybciej. Kiedy zdyszana stangla pargset metréw
dalej, poczula si¢ lepiej niz kiedykolwiek w ciagu ostatnich paru
miesigcy.

Brakowalo jej ruchu. Brakowalo jej ludzi. Brakowalo zycia. Wrécila
do domu. Do bataganu. Do niezalatwionych spraw. Do samotnosci.

Nastepnego dnia miata spotka¢ si¢ z Antkiem. Nalegal na
sprzedanie domu. Nalegal na podzial wszystkiego. Chcial zaczaé nowe
zycie pelng geba. Nim urodzi mu si¢ syn, ktérego oczekiwal od tak
dawna. Cyntia z jednej strony chciala go czym predzej zobaczyd,
przytuli¢, poczuc¢ jego zapach. Chciala jego dotyku 1 ciepla. Z drugiej
strony wiedziala, ze tego nie dostanie. Wiedziala, ze powinna by¢ na
niego zla, wiciekla wrecz. Ale to tylko sprawialo, ze byta coraz bardziej
widciekla na siebie.

Mieli si¢ spotka¢ w kawiarni, na samym $rodku galerii handlowe;.

' Moje zycie przed tobg, Jo Jo Moyes
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Nie chcial by¢ z nia sam. Chcial zgietku, halasu, braku intymnosci.
Oponowala, ale jasno stawial warunki, a ona go stuchata. Przyszta duzo
za wczesnie. W sumie przyszla zaraz po otwarciu galerii, a mieli si¢
spotkac o 14. To byla sobota. Niedtugo zejda si¢ tu thumy. Niespiesznie
chodzila alejkami. Mijata pojedyncze osoby. Patrzyla na nich, na siebie.
I czuta si¢ Zle. Bardzo si¢ zaniedbala. Wygladala kiepsko. Niezdrowo.
Ale to nie byla jej wina. Byla ofiara. Prawda?

Nie przypominata kobiety, ktora kiedy$ si¢ czula. Weszla do
wielkiego Empiku, by ukry¢ si¢ migdzy regatami. Bladzita miedzy nimi,
szukajac jakiej$ przyjaznej gazety z plotkami, kiedy potkneta si¢ i wpadta
na regal. Lekko si¢ zatrzast 1 spadla z niego jedna ksigzka. Ale tylko
jedna. Cyntia wzicla ja w rece. Prosta, biata okladka z czerwono rézowa
wstega. Czarne nazwisko i intrygujacy tytul -Ksiega kobiet. Duchowa sita
kobiecosci. Ona sama czula si¢ staba. A ta ksiazka wydawala si¢ by¢ pelna
energii, ktorej jej brakowato. Niewiele myslac, zaplacita za nia, usiadla
na kanapach w jednej z alejek i zaczela czytac. Nie chciata nadwyrezac
swojego nedznego budzetu kawa czy kolejnym ciastkiem. Zjadla juz
calg paczke na $niadanie. Z nerwéw. Wige nie narzekala na swoje
miejsce.

Juz od pierwszej strony czula si¢ jak Harry Potter w sklepie
Oliwandera. Czyzby? Czy to moze by¢ prawda? Autor méwil o
kobietach, o ich zniewoleniu, fizycznym i umystowym. O roli kobiet, tej
do ktoérej zostaly sprowadzone. O seksie i orgazmach. Sama nie
pamigtala, kiedy miala jaki§ z Antkiem. W jej glowie szalala wichura, a
w sercu pomalutku zapalaly si¢ malutkie lampeczki, iskierki nadziei,
checi, wiary 1 mitosci.

Przeczytala cala ksigzke, nim przyszla pora na spotkanie.
Wystuchata Antka, zapisala wszystko na kartce i wrécita do domu. 1
czytata od nowa. I raz jeszcze. I jeszcze raz. Mys§lala o sobie i o tym, jak
dala si¢ wmanewrowac w zwigzek, w ktorym wszystko bylo przez nia a
nic nie bylo dla niej. Cierpiala, moze troch¢ na wlasne zyczenie. W
umartwianiu sig, po$wigceniu w "imi¢ wyzszego celu", stata si¢ smutna
1 zgorzkniata. Zapomniala o przyjaciétkach. Teraz w sumie kazda zyla
swoim zyciem. Tylko ona miala zycie wolne od pieluch. Wiec nie miata
o czym z nimi rozmawiac.

A ona chciala rozmawiaé. Tego dnia zwlaszcza ze soba.

Analizowala to, jak kochali si¢ z Antkiem. Jak lezal na niej, szeptal jej
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