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Dziewczyno, kobietko, kokietko
* Jestes$ singlem i szukasz mezczyzny swojego zycia?
* Jeste$ w nowym zwiazku i pragniesz, by wszystko sie udato?
* Jestes$ szczesliwa ze swym partnerem i chcesz stale podsycaé ptomien?
* Jeste$ w zwigzku, w ktorym zaczyna wia¢ nudg?

Nigdy nie jest za pozno na uwodzenie!

Urokliwa w kazdym calu — Twoje pierwsze podejscie do uwodzenia Jaka jestes
kobieta? Czy roztaczasz wokdt magiczna aure, przyciagajaca mezczyzn? Czy masz

w sobie wdziek, swobodnie flirtujesz i wzbudzasz zywe zainteresowanie, ilekro¢
wchodzisz do pokoju? W gtebi duszy taka witasnie jestes. Twoja uspiona kobiecos¢
szuka tylko ujscia, a znajdzie je wiasnie w praktykowaniu sztuki uwodzenia. Skad ta
pewno$G? Poniewaz to naturalne umiejetnosci kazdej kobiety, wzmocnione przez proste
i ogromnie skuteczne techniki. Pamigtaj — masz w sobie wdziek i urok, ktore
przyciagaja mezczyzn jak magnes!

Filozofia kobieco$ci — Twdj drugi kontakt z alchemig uwodzenia W nowym wydaniu
tego bestsellerowego poradnika znajdziesz wiecej sposobow, ktdre pomoga Ci
skuteczniej uwodzi¢ mezczyzn — zar6wno w kontakcie osobistym, jak i na odlegtosc,
w stowie pisanym lub podczas rozmowy przez telefon. Dowiesz sie rowniez, jak
stworzy¢ idealny profil na portalu randkowym, by przyciagna¢ odpowiednich mezczyzn.
Dla zaawansowanych zamieszczono tu krotki kurs rozstawania sie z klasa, radzenia
sobie z roztaka i zaczynania wszystkiego od nowa.

Wydanie drugie — nareszcie nieocenzurowane,w ktérym specjalisci od tajnej
manipulacji ujawniajg swoje sekrety hipnotycznego uwodzenial

Tylko dla dorostych!
Ksiegarzy uprasza sig 0 sprawdzanie wieku kupujacych!


http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~/
http://sensus.pl/page354U~katalog.htm
http://sensus.pl/zamow_katalog.htm
http://sensus.pl/add354U~podry2
http://sensus.pl/page354U~emaile.cgi
http://sensus.pl/page354U~cennik.htm
mailto:sensus@sensus.pl
http://sensus.pl/view354U~podry2
http://sensus.pl/katalog/0,0,3.html
http://sensus.pl/page354U~/

Spis tresct

Wstep do wydania drugiego .........cccoevvveeinnnccninnccen 5
Dlaczego powinna$ przeczytaé te ksiazke? ..o 7
CZESC PIERWSZA
1. O Tobie samej — czyli jak sta¢ sie kobieta

pelng uroku, czaru i zmyslowosci .......cooeeviiineinene. 15
2. O mezczyznach — czyli kogo cheesz uwodzié ........... 31
CZESC DRUGA
3. O sztuce uwodzenia — czyli jak tworzy¢

odpowiedni nastrdj i ton rOZMOWY .......cccevveirveiriennnas 45

4. Decyzja nalezy do Ciebie

— czyli jakie masz mozliwosCi .....c.cevveveeeieiieiie, 67
5. Jak do niego méwié

— czyli troche o strukturach jezykowych ................... 83



ALCHEMIA UWODZENIA

. Jak zosta¢ gwiazdg — czyli krétki kurs uwodzenia

w portalu randkowym ..........cccceevviiiiiiineie, 93
. Uwodzenie w zwigzkach — czyli jak by¢ dla siebie
atrakcyjnym po latach .........ccoooovviiiiii, 103
. Zycie nie zawsze jest bajka

— czyli jak rozstaé sie z klasg ......ccccoovevvreiiniiiniin, 125

. Cos ekstra na koniec — czyli nasze male
kobiece sztuczki ;=) .oovveiieiiieie s 135



Jak zosta¢ gwiazda
— czyli kroétki kurs
uwodzenia w portalu
randkowym

C ZASAMI EATWO jest znaleZ¢ interesujacego mezezyzne,
ale czasem, gdy rozgladasz sie wokél, nie dostrzegasz
nikogo, z kim chciataby$ nawigzaé¢ kontakt. Czasem byloby
dobrze poznaé¢ kogo$ nowego... Znasz to pewnie doskonale.
Na szczeScie istnieje w naszych czasach nosnik, ktéry po-
zwala ludziom poznawaé sie i komunikowa¢ na wiele réz-
nych sposob6w — to jest internet. To takie tatwe — dzieki
globalnej wiosce mozesz porozmawiaé¢ z wieloma osobami
i fizyczna odleglosé, jaka was dzieli, nie ma zadnego znacze-
nia, a w dodatku nie musisz wychodzi¢ z domu, ubiera¢ sie,
malowaé — mozesz sobie siedzie¢ wygodnie i uwodzié.
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Istnieje réwniez wiele portali, ktére stuza tylko temu,
zeby ludzie mogli sie poznawa¢. Nie bede tu bawi¢ sie
w reklame, ale na pewno styszata$ o kilku, wcigz powstaja
nowe. Czytalam ostatnio, ze w Stanach coraz popularniej-
sze staja sie portale ukierunkowane na poznawanie sie ludzi
albo z konkretnymi pogladami, albo zainteresowaniami, wiec
pewnie i u nas pojawia sie¢ w najblizszym czasie. Najwaz-
niejsze jednak jest, ze fatwo mozna tam spotka¢ nowych
ludzi i pozna¢ sie. Niektorzy z nich bedg bardzo interesu-
jacy, niektérzy za§ — no, c6z..... Ludzie sg rézni. Ale je-
zeli sie do tego naprawde dobrze przygotujesz, bedziesz
przestrzega¢ kilku zasad, to masz szanse spotka¢ wielu ludzi,
poczué sie naprawde atrakcyjng i moze poznaé tego jedy-
nego dla siebie.

Jak sie do tego zabra¢? Najpierw zadbaj o swojg prywat-
nos¢ i bezpieczenstwo w sieci — wymysl sobie nick, ktéry
bedzie dla Ciebie co$ znaczyl, zal6z skrzynke internetows
i konto w ktéryms§ z komunikatoréw, na wypadek, gdybys
chciata porozmawiaé sobie z kim§ poznanym w sieci.

Teraz kolejny punkt — tak to juz jest, ze przed spotka-
niem z mezezyzng dobrze jest sie ubra¢, umalowaé i wy-
gladaé jak najlepiej — to mu sie podoba, ale tez sprawia,
ze Ty sie czujesz atrakeyjniejsza. Wydobadz wiec z siebie
to, co najpickniejsze, wygladaj jak krélewna z bajki albo
seksowny kociak — mozesz sie kierowa¢ moimi poradami
z ostatniego rozdzialu — i popros§ kogos, zeby Ci zrobit
naprawde dobre zdjecie. Jezeli masz taka mozliwosé, to
idz do zawodowego fotografa i zréb sobie sesje, jezeli nie
— umoéw sie z przyjacittkg i niech ona zrobi Ci jak najwiecej
zdjeé. Poeksperymentujcie z pozycja ciala, o$wietleniem,
miejscem. Tylko pamietaj — na zdjeciach masz by¢ Ty —
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najpiekniejsza i najbardziej pociagajaca jak tylko mozna,
ale z klasg. Daruj sobie zdjecia z dzie¢mi czy z ulubionym
kotem lub psem. Masz wyglada¢ wspaniale i zdjecie ma
eksponowacé to, co w Tobie najbardziej Ci sie podoba!l Masz
ladne nogi — pokaz je, masz tadny dekolt — pokaz go,
masz tadny usmiech — niech to bedzie widoczne na tym
zdjeciu! Masz by¢ piekna, intrygujaca i podobaé sie sobie
na fotografii, ktéra wybierzesz z mnéstwa zrobionych.
Zreszta — jezeli chodzi o poczucie atrakeyjnosci, to mysle,
ze oprocz typowych fotek z wakacji czy tez ze spotkan ze
znajomymi warto mie¢ takie zdjecia, ktére przywotujg my-
§li typu: ,Wow! Jak ja $wietnie wygladam!”. Dlatego zréb
zdjecia jak najszybcie;j!

Teraz czas na punkt trzeci — warto sie zdecydowaé,
w jakim portalu umiescisz swéj profil — jak juz pisalam,
istnieje ich wiele. Wybierz taki, ktéry podoba Ci sie naj-
bardziej. Na kazdym portalu trzeba sie najpierw zalogo-
waé. Wpisz sobie tam nick, ktéry wybratas. Nalezy row-
niez poda¢ swéj adres e-mailowy — podaj adres skrzynki,
ktora sobie zatozylas — wszystko dla Twojego bezpieczen-
stwa. Potem padaja pytania o r6zne dane dotyczace Ciebie
— warto podawa¢ prawdziwe odpowiedzi: wiek, wzrost,
wyksztalcenie, czym sie zajmujesz. Nastepnie najczesciej
musisz takze napisa¢ co$ o sobie. Wiekszo$¢ ludzi w tym
miejscu umieszcza jakie$ puste slogany lub pisze o swoich
zainteresowaniach. Ty jednak — jak prawdziwa uwodzi-
cielka — w tym miejscu napiszesz co$ zupelnie innego.

Pozwdl, ze zanim dowiesz sie, co takiego, opowiem Ci
troche o tworzeniu skutecznych tekstéw marketingowych
— bo Twoj profil na portalu nie jest niczym innym jak
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ogloszeniem, ktére ma zainteresowaé¢ mezczyzn. Podstawg
dobrego tekstu marketingowego sa trzy rzeczy — po
pierwsze: chwytliwy nagléwek, ktéry przyciaga uwage, potem
fragment tekstu, ktéry pobudza emocje i wywoluje pozadane
dziatania. Tytul ma przyciagnaé uwage i dobrze, gdy ma
forme pytania. Méwi o najwickszej mozliwej korzysci, jaka
moze odniesé klient. Akapit pobudzajacy emocje moze mieé
dwie formy — ale zanim zaczniesz go pisa¢, dobrze jest
wej$¢ w buty klienta i zastanowi¢ sie, o czym on marzy albo
co go boli. W przypadku mezczyzn rejestrujacych sie w ser-
wisach randkowych mozna stwierdzi¢, ze boli ich to, ze sg
sami, nie majg nikogo bliskiego, a ich marzeniem jest spotkaé
kobiete, ktora bytaby dla nich wyjatkowa.

Twoj profil jest doskonalym sposobem na wywolanie
pragnienia poznania Cie przez mezcezyzne.

Najpierw nagléwek — czesto ma posta¢ motta lub jest
to pierwsze zdanie z Twojego profilu, ktére pojawia sie
w przegladarkach obok Twojego zdjecia. Ludzie pisza tutaj
banaly typu: ,.dziefi bez usmiechu jest dniem straconym”,
carpe diem lub cos w tym stylu. Lepiej byloby, gdyby§ za-
dala tutaj pytanie: ,,Szukasz kogos wyjatkowego dla siebie?
Chcesz znalezé swoja druga potéwke? Jak poznaé¢ kobiete
swoich marzen?”. Kazde z tych pytan przyciagnie uwage
i sktoni do przeczytania reszty Twojego tekstu.

Mozesz napisa¢ réwniez: ,Jak sie czujesz, kiedy pa-
trzysz na kobiete (a patrzy przeciez na Twoje zdjecie), ktéra
wydaje Ci sie fascynujaca — patrzysz jej w oczy (a patrzy
w Twoje oczy) i zastanawiasz sie, jak brzmialby jej glos,
gdyby méwita do Ciebie w ten wyjatkowy sposéb, ktory
naprawde lubisz?”.
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Mozesz tez uzy¢ innego sposobu, wykorzystujac wiedze
na temat marketingu, ktérg przedstawilam Ci wczesniej. Za-
stanéw sie, kogo szuka tam mezczyzna, ktéry dla Ciebie
bylby interesujacym obiektem uwodzenia. Czy szuka kobie-
ty, z ktéra mogltby spedzi¢ reszte zycia, przyjaciotki na dobre
i zle, czy tez fascynujacej, zmystowej kobiety, przy ktérej
moglby sie poczué jak prawdziwy mezezyzna. Moze szuka
muzy, a moze swojej ksiezniczki? Napisz to. Jak powinien
brzmie¢ taki tekst? To oczywiscie zalezy od tego, kogo szukasz.

Zat6zmy, ze szukasz mezczyzny, ktory jest twérczy i ma
poczucie humoru, a takze chcialby stworzyé partnerski
zwigzek.

Tekst moze wtedy brzmieé: ,Jestes tutaj, bo szukasz
kogos wyjatkowego dla siebie. Kobiety, ktéra bylaby Twoja
muza, potrafita $miaé sie razem z Toba i byla ta osoba, z ktéra
chcesz i$¢ przez zycie. Jezeli tak, to napisz do mnie juz teraz”.
Pamietaj, ze jest to oferta marketingowa i na koricu musi
zawieraé zadanie dziatania!

Jezeli szukasz meza, cheesz zalozy¢ rodzine, to mozesz
napisacé: ,,Jeste$ tutaj, bo szukasz swojej drugiej potowy —
kobiety, przy ktérej dobrze jest budzi¢ sie i zasypia¢, naj-
lepszej matki dla Twoich dzieci — po prostu kogos, z kim
mogltbys stworzyé¢ szezesliwy dom. Jezeli tak — to napisz
do mnie juz teraz”.

A jezeli szukasz przygody i szalonego mezczyzny, z kt6-
rym $wiat bedzie wirowal kolorami teczy, to mozesz napi-
saé: ,,Szukasz tutaj kogos, z kim mozesz sobie pozwoli¢ na
najbardziej zakrecone pomyslty? Kto razem z Toba bedzie
sie cieszyl kazdg chwilg i bawit sie do bialego rana? Napisz
do mnie juz teraz ©”.



98 ALCHEMIA UWODZENIA

To wszystko sa oferty, ktére pokazujg Twoje marzenia.
Kazda z nich mozesz napisa¢ jednak w zupelie innej for-
mie, pokazujac mezcezyznie, ze wiesz, co go boli. Jak by to
brzmialo?

W pierwszym przypadku: ,,Szukasz dla siebie kogos wy-
jatkowego, ale w tej wielkiej liczbie 0s6b nie mozesz zna-
lez¢ kobiety, ktéra bylaby Twoja muza? Zamiast $mia¢ sie
z kims, jeste$ zrozpaczony, bo nie dostrzegles do tej pory
kobiety, z ktéra mogltbys i$¢ przez zycie. Ale cuda sie zda-
rzaja i mozesz mnie poznaé juz teraz!”.

Rozumiesz juz zasade? Zatem po prostu napisz taki tekst.
By¢ moze taki sposéb prezentowania swojej osoby nie jest
dla Ciebie naturalny, ale to juz przerabialysmy wielokrot-
nie w tej ksigzce. Pytanie brzmi, czy chcesz robié¢ to, co
zwykle, i otrzymywac takie efekty, jak do tej pory, czy raczej
to czas na skuteczne dzialanie? Na takich portalach wiek-
szo$¢ kobiet pisze banaly na swéj temat, a potem sg zroz-
paczone, ze nikt sie nimi nie interesuje. Oczywiscie wybor
nalezy do Ciebie.

Zatem napisz ten tekst najlepiej jak potrafisz, umiesé
w nim wszystkie wazne dla siebie stowa i to, co jest dla Cie-
bie wazne w tym mezczyznie, z ktérym chceesz by¢. Umiesé
to w swoim profilu i... zaraz sie zacznie!

Tak to jest z takimi portalami, ze na samym poczatku,
gdy umiescisz fajng fotke, dodasz do tego odpowiedni
tekst, to nagle dzieje sie dziwna rzecz — mnéstwo mez-
czyzn zaczyna si¢ Toba interesowaé, wchodzg na Twoja
strone, zaczynaja do Ciebie pisaé i na inne sposoby daja Ci
znaé, ze chcieliby Cie poznaé. Niektore z tych wiadomosci
sg fajne, inne glupawe, niektére zenujaco proste, a niektore
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wrecz nieprzyzwoite. To plus i minus internetu — jeste$Smy
tam anonimowi, kazdy moze pisa¢ to, na co ma ochote. Naj-
lepiej zréb sobie dla swojego wlasnego dobra pewne zatoze-
nie na samym poczatku — ustal swoje standardy, na jakie
wiadomosci cheesz odpisywaé, na jakie nie. Mezczyzni na-
prawde beda Cie zaczepiaé na rézne sposoby — wysylaé
emotikonki: kwiatuszki, buziaczki, dowiesz sie wielokrotnie, ze
jestes$ piekna, cudowna i kobieca, niektére wiadomosci be-
da bardzo skape, niektére to prawdziwe elaboraty, inne beda
przypominaly gotowce: przygotowane raz i wysylane jak leci,
nawet bez wpisywania Twojego loginu. Lecz na szczeScie
niektére naprawde beda odpowiedzig na to, co napisalas.

No tak — teraz mozesz sie zastanawiaé, co z tym zro-
bié? Potraktuj to jako wspanialg okazje, zeby przetestowaé
swoja wiedze na temat uwodzenia. Po prostu pobaw sie
swoimi umiejetno$ciami, konstrukcjami jezykowymi, wy-
wolywaniem stanéw.

I bardzo Cie prosze, pamietaj o swoim bezpieczenstwie
— rozmawiaj z mezczyznami w serwisie, ale adres swojej
skrzynki czy dane komunikatora podawaj dopiero po ja-
kims§ czasie. A Tw6j numer telefonu jest tylko Twoj i trze-
ba sobie porzadnie zastuzyé, zeby go dostaé. Pomysl sobie,
ze to jest po prostu miejsce, gdzie poznajesz ludzi. I juz.
I nawet, gdy bedziesz podawata komus§ adres skrzynki, ktorg
zalozylas na potrzeby tego portalu, to zastanéw sie, czy to
jest mezezyzna, z ktérym cheesz mieé¢ dalszy kontakt. Na-
prawde niektérzy z tych mezezyzn bywaja baaardzo uciaz-
liwi w kontaktach i nie rozumieja znaczenia stowa nie.
Nigdy nie wiesz tez, kto jest po drugiej stronie — wiec
pamietaj: badz ostrozna i dbaj o siebie.
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7. drugiej strony — baw sie, testuj, sprawdzaj, jak dzialaja
techniki uwodzenia — wywolywanie stanéw, struktury je-
zykowe; jak mezczyzni reaguja, kiedy uzywasz ich stow —
i tak dalej i tak dalej. Wszystko to, co mozesz robi¢ na zywo,
mozesz tez robié przez internet. Potraktuj to jako jeden
wielki poligon doswiadczalny, miejsce do eksperymento-
wania i uczenia sie¢ nowych umiejetnosci — gdzie napraw-
de mozesz spokojnie przetestowaé wszystko, co Ci przyj-
dzie do glowy. Pamietaj jednak, ze po drugiej stronie jest
czlowiek, ktory tez ma swoje oczekiwania i emocje — co
prawda jest to facet, wiec z samego zalozenia jest prosty —
pamietaj jednak o zasadach, o ktérych pisalam — jezeli
Cie nie interesuje, to nal6z na to ramy przyjazni; jezeli
uznasz, ze jest to kto§ dla Ciebie, to tez pamietaj, ze jestes
uwodzicielka z klasa, a facetéw najbardziej kreca kobiety,
ktére muszg zdobywad.

Mozesz tez pobawié¢ sie w bezkarne zaczepianie face-
tow — zadawaj im pytania dotyczace czegos$ konkretnego,
o czym napisali w swoim profilu, tak aby mogli Ci prosto
odpowiedzieé. I juz masz poczatek znajomosci i mozesz
sobie dalej testowaé¢ wywolywanie emocji!

Gdy zaczynasz tam bywaé, Twoje zdjecie pokazuje sie
czesto w wyszukiwarce — potem za$ ginie, wiec dobrze jest
tez dos¢ aktywnie dziala¢é — wchodzi¢ na profile, odpo-
wiada¢ na e-maile — im wiecej robisz, tym latwiej Cie
znalez¢! Po pierwszej fali zainteresowania wiadomosci
mogg zaczaé przychodzié rzadziej — to nie oznacza, ze sie
nikomu juz nie podobasz, jednak aby by¢ atrakcyjng i wi-
doczng, trzeba co$ robi¢. To jest normalne — zeby poznaé
kogos w rzeczywistym $wiecie, tez trzeba chociaz wyjsé
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z domu ;-). Zatem im wiecej mezezyzn poznasz na samym
poczatku, tym tatwiej bedzie Ci by¢ gwiazda portalu, ktéry
sobie wybralas!

Mozesz tez po prostu zmienia¢ portale, jak to méj kolega
méwi, ,wyczesa¢ kogo sie da i ruszy¢ na towy dalej! W kon-
cu jest tyle mozliwosci, ze mozesz wybieraé i przebierac!

Mozesz tez uznaé, ze kto§ naprawde Ci sie podoba —
znajomos$¢ zacznie sie rozwijaé, mozesz poczué, ze zaczynasz
sie zakochiwaé... Ale pamietaj, ze wirtualna rzeczywisto§é
nie ma nic wspélnego z prawdziwym $wiatem i ktos, kto
moze Ci tutaj wyda¢ sie naprawde wart uwodzenia, w rze-
czywistosci bedzie nieciekawy... I trzeba bedzie nalozy¢
rame przyjazni. Badz wiec bardzo uwazna, z czujnoscia
podejdz do takich relacji, bo naprawde mozesz wtedy sie
rozczarowa¢ — a po co Ci co$ takiego?

Pamietaj, ze to tylko wirtualny $wiat, w ktérym po pro-
stu mozesz ksztalci¢ swoje uwodzicielskie umiejetnosci.

Chociaz znam pary, ktére poznaly sie w ten sposéb i sa
ze sobg naprawde szczesliwe.

Przeciez nigdy nie wiesz, kogo mozesz poznaé¢ w takim
portalu — to jest dokladnie jak z uwodzeniem w kazdym
innym miejscu. Zal6z sobie, ze bedziesz si¢ $wietnie ba-
wié, a jezeli wyniknie z tego co$ wiecej, to po prostu ciesz
si¢ tym.

I jezeli tego cheesz, to umawiaj sie na randki z mezezy-
znami poznanymi w ten sposéb — zawsze jednak na po-
czatku gdzie§ w publicznym miejscu, najlepiej na krotka
kawe lub obiad. Zeby nie wiem jak bylo pieknie, pamietaj
o swoim bezpieczefistwie — randki u Ciebie w domu,
wspoélne weekendy czy wyjazdy zostaw na czas, gdy juz sie
lepiej poznacie!
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Posiadanie wlasnego profilu umozliwia Ci jeszcze jednag
rzecz — mozesz sie poczué¢ naprawde atrakcyjng! Tak
wielu mezezyzn powie Ci tak mnéstwo komplementéw,
ktérych by¢ moze brakuje Ci w normalnym zyciu. Nie
znam kobiety, po ktérej nie byloby widaé, ze wlasnie od-
krywa $wiat internetowego uwodzenia! I to bardzo dobrze
— bo kazda z nas bez wzgledu na to, jak pickna kobieta
jest — potrzebuje poczué sie atrakcyjng i adorowang —
a to dodatkowy plus uwodzenia w $wiecie internetu — bo
tam w jednym miejscu mozesz poznaé¢ wielu mezezyzn.

A teraz czas na podsumowanie tego krétkiego prze-
wodnika po sposobach na zostanie gwiazda serwisu rand-
kowego:

1. Zr6b sobie pickne zdjecie.

2. Marketingowy tekst pisany z punktu widzenia
mezczyzny, jakiego cheialaby$ uwodzic.

3. Baw sie, trenuj i testuj — i zawsze pamietaj,
ze to wirtualna rzeczywistos$c.

A co zrobi¢, gdy w ten sposéb poznasz kogo$, kto bedzie
sie dawal skutecznie uwodzi¢ i w rzeczywistosci? Jak stwo-
rzy¢ z nim udany zwigzek? O tym w nastepnym rozdziale.



