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Intuicyjnie zadatam pytanie, czy podczas naszego
zwigzku byt ktos jeszcze. Czy kiedykolwiek mnie zdradzat?
Odpowiedziat, ze tak. Zapytatam: ile byto tych kobiet?
Odpowiedziat, ze 4.

Zabolato. Byt to juz drugi zwigzek, w ktérym mezczyzna
mnie zdradzat. Spedzitam ostatnie 12 lat zycia w takich
relacjach. Zastanawiatam sie, czy cos jest ze mna nie tak,
ze wybieram takich mezczyzn? Czy mogtam to przewi-
dzie¢? Gdzie popetnitam btad?

Miesigc pdzniej zaczetam szukac kobiet, ktore tez doswiad-
czyty zdrady w zwigzkach. Chciatam z nimi porozmawiac.
Sprawdzic, jak te historie w nich rezonuja. Czy zadajg sobie
te same pytania, co ja.
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Wistep, czyli kilka stow dlaczego napisatam te ksigzke?

Skala zjawiska mnie zaskoczyta. W ciggu godziny zgtosito
sie do mnie ponad 50 kobiet. Zrozumiatam, ze zdrada jest
bardzo powszechnym doswiadczeniem, o ktérym niezbyt
czesto sie gtosno maowi. Gtdwnie z powodu wstydu.

| to wiasnie uczucie wstydu i osamotnienia byto moty-
wacjg do napisania tej ksigzki. Ja sie wstydzitam, kobiety
z ktorymi rozmawiatam sie wstydzity. Kazdej z nas sie wyda-
wato, ze indywidualna historia jest taka unikalna, a z szer-
szej perspektywy wiele z nas ma podobne doswiadczenia,
o ktérych przeczytacie ponizej. Chciatam, zebysmy wspol-
nie oswoity te uczucia.

W tym e-book znajduja sie tylko historie kobiet. | tutaj
na wstepie zaznaczam, ze daleko mi od myslenia,
ze to tylko mezczyzni zdradzajg, bo wiem, ze czesto kobiety
tez maja swoje za uszami. Skoncentrowatam sie na roz-
mowach z kobietami, poniewaz tatwiej mi byto w tamtym
momencie mojego zycia, wystuchac je, zrozumiec i przed-
stawiC ich historie. Wyjatkowe historie - czesto smutne,
czasem wazruszajace, momentami zabawne. Wszystkie
inspirujgce oraz dajace do myslenia.

Pozytywne byto to, ze kazda z tych historii wnosita nadzie-
je, nawet jak byta bardzo trudna. Nadzieje, ze na doswiad-
czeniu zwigzanym ze zdrada mozna zbudowac pozytywna
zmiane. Wiele kobiet przyznato, ze odkrycie niewiernosci
swojego partnera, byto momentem zwrotnym w ich zy-
ciu. Postanowity sie skupi¢ na sobie, odkryc siebie na nowo
I lepiej sie poznac.
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Wistep, czyli kilka stow dlaczego napisatam te ksigzke?

Chociaz drogi byty rozne, to kazda z kobiet potrafita otrzg-
snaC sie po nieszczesliwym zwigzku i zbudowac lepsze
zycie dla siebie.

Oczywiscie zmiany nie nhadchodza ot tak, od razu.
W przezywaniu zdrady czesto pojawia sie temat zatoby
po zwigzku. W kréotkim czasie w drobny mak rozbijajg sie
wyobrazenia o wspolnym zyciu, o partnerze, o samej sobie,
o relacji, ktdorg sie tworzyto. Niewatpliwie cos sie nagle
konczy. Pojawiaja sie bardzo silne emocje, przyttaczajgce
poczucie samotnosci i zwatpienie w swojg wartosc.
Potrzeba zazwyczaj sporo czasu, aby sie pozbierac.
Gdy to jednak nastgpi, potrafimy wyjsc z tego silniejsze.

Zdrada dla kazdej osoby oznacza cos innego. Czasami
jest to zdrada fizyczna, innym razem emocjonalna.
Za kazda z nich kryje sie rowniez odmienny zestaw
dziatan. Dla jednych zdrada jest seks, a dla drugich
pocatunek, czy pisanie z kobietami lub umawianie
sie z nimi na portalach randkowych. Kazda z historii
zdradzonej kobiety jest zatem na swodj sposdb wyjatkowa.
Cho¢ na pewno mozna znalez¢ wiele czesci wspolnych
I powtarzajgcych sie schematow.

Ten e-book nie jest poradnikiem psychologicznym.
Nie mam kompetencji, doswiadczenia oraz checi, zeby
wchodzi¢ w buty psychoterapeuty. Chce natomiast poka-
zac, ze zdrada jest niestety powszechnym zjawiskiem.
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Wistep, czyli kilka stow dlaczego napisatam te ksigzke?

Do jego zrozumienia potrzebne jest czesto spojrzenie
na relacje oraz strukture psychiczng partnerdw. Jesli jestes
wiasnie w trakcie takiego doswiadczenia, bardzo dobrym
pomystem jest wybranie sie na terapie, podczas ktorej uzy-
skasz specjalistyczng pomoc.

Odkad przeprowadzitam wywiady zamieszczone w tym
e-booku minat juz prawie rok. Po pewnym czasie dotarto
do mnie, ze nie musze utozsamiac sie z ta historia
- przypinac sobie tatki zdradzonej kobiety. Nie chce patrzec
na siebie przez ten pryzmat. Nie musze myslecé, ze cos
jest ze mna nie tak. Patrzac z perspektywy czasu na moje
zwigzki, moge stwierdzi¢, ze nie byty one dopasowane,
a zdrada byta racze] symptomem tego niedopasowania,
Niz powodem samym w sobie.

Na koniec pamietaj - nie jestes sama. Chciatabym, aby
ten e-book byt dla Ciebie jak spotkanie z przyjaciotkami
przy winie, na ktérym dzielicie sie swoimi troskami
oraz doswiadczeniami. Dzieki niemu poznasz sytuacje
innych kobiet, ktére przezyty zdrade, przeszty zatobe po
zwigzku i zadbaty o siebie. Bedziesz mogta zanurzyC sie
w refleksji oraz wyciggnac¢ wiasne wnioski, ze zdrada Cie
nie definiuje. Mam nadzieje, iz pomoga Ci one w trudnych
chwilach | z czasem bedziesz gotowa zostawic te historie
za soba.
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Chwal mnie: Historia Asi

Asia ma 27 Ilat. Jest Sliczna. Pracuje w korporacji.
Skonczyta psychologie.

Asia: Zanim dowiedziatam sie o zdradzie, byliSmy ze soba
okoto 8 miesiecy, ale potem ten zwigzek trwat jeszcze 55
roku. To byt moj pierwszy zwigzek. Miatam wtedy 19 lat.
Pierwszy raz sie zakochatam. On jest bardzo przystojny.
Miat duze powodzenie u kobiet.

Po miesigcu powiedziat, ze mnie kocha. Pierwszy raz sie
przed kims otworzytam To byta bajka. Duzo kontaktu, duzo
seksu. Totalne zaufanie.

Kup kZia,ike
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Chwal mnie: Historia Asi

Mniej wiece] po 8 miesigcach sielanki, bylismy na obiedzie
U moich rodzicow. On korzystat wczesniej z mojego
komputera i nie wylogowat sie ze swojego Facebooka.
Wczesnie] nigdy nie sprawdzatam jego komunikatorow.
Nie bytam takim typem dziewczyny. Ale wtedy nie
mogtam sie oprzel. Kliknetam wiadomosci. W otwartych
konwersacjach nic nie znalaztam. Wesztam
W zarchiwizowane watki.

Wyskoczyt mi chat mniej wiece] sprzed miesigca
z dziewczyng, o ktdrej nigdy wczesniej nie styszatam. Byty
tam ich wspdlne zdjecia i fotografia jego klaty. Zaczetam
przewijac watek do gory.

Watek byt bardzo dtugi. Wrdocitam do rodzicdw, bo nie
chciatam wzbudzac podejrzen, dlaczego mnie tak dtugo
nie ma. Nie wylogowatam sie jednak, zeby mdc na spokojnie
przeczytac to pdznie;.

Wrdcitam | wzietam go na strong, zeby nie robi¢ awantury
przy rodzicach. Powiedziatam mu, ze chce, zeby wyszedt,
ze mnie oszukat | ze wiem o tej dziewczynie. Nie
wdawatam sie w szczegoty. Jego reakcja byta w stylu ,nie
wiem, o czym mowisz, nie mam sobie nic do zarzucenia”.

Wyszedt i od razu napisat wiadomosc do tej dziewczyny:
,Czy Ty komus mowitas?”. Ja caty czas widziatam jego
wiadomosci. Przejrzatam tez wczesniejsze wpisy. To byta
dziewczyna z Instagrama. W watku byto duzo sprosnych
wypowiedzi i zdjeC np. cyckow.

Kup k%ia,ike
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Chwal mnie: Historia Asi

Dowiedziatam sig, ze umowili sie na spotkanie jakis czas
wczesniej. W momencie, kiedy porownatam daty i godziny
Zz tym, co pisat do mnie, okazato sie, ze w dniu, kiedy do
niej pojechat ,miat cos waznego do zatatwienia w pracy’.
Wazny projekt okazat sie spotkaniem z nig. Otworzyta mu
wtedy w samym reczniku.

- Czy doszto do seksu podczas tego spotkania?

- Byt seks oralny. Z wiadomosci wynikato, ze ona byta wtedy
dziewica i finalnie nie doszto do penetracji.

Napisatam do te] dziewczyny. Chciatam sprawdzié, czy
bedzie solidarna, czy raczej bedzie go broni¢. Na poczatku
zareagowata mowiac, ze ,nie wie, 0 czym ja mowie, ze nic
takiego nie miato miejsca”. Zaapelowatam do jej kobiecej
solidarnosci. Ona nie miata nic do stracenia. Przyznata sie.
Powiedziata tez, ze nie wiedziata, ze on ma dziewczyne.

Skonfrontowatam te fakty z moim Eks. Wypart sie
wszystkiego. Powiedziat, ze nigdy nie byt na tym spotkaniu,
tylko udostepnit przyjacielowi swoje konto na Facebooku.
Przyjaciel nie byt tak atrakcyjny i chciat sie umowic z ta
dziewczyna. Najgorsza wymowka ever.

- lle wtedy miat lat?
- Byt w moim wieku. Dtugo sie wypierat. Ja z nim od razu

zerwatam. Wystatam mu te screeny i powiedziatam, ze nie
chce miec z nim nic wspdlnego.

Kup lgiazke
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Chwal mnie: Historia Asi

W pewnym momencie stwierdzit, ze dojrzat do tego, zeby
mi wszystko wyjasni¢. Ja po prostu chciatam wiedziec
dlaczego? Bylismy zakochani, to byt swiezy zwigzek,
niczego nam nie brakowato. Chciatam wiedziec, co nim
kierowato.

- Czego sie dowiedziatas?

- Ze nie umie odpowiedzie¢ na to pytanie. Ze byt
ciekawy, szukat ekscytacji. Powiedziat, ze byt gtupi.

- Jakbys$ opisata waszag relacje na tydzien wczesniej,
zanim znalaztas ten chat? O czym wtedy myslatas?

- Byto idealnie. Nic nie dawato mi powoddéw do zmar-
twien. Widzielismy sie codziennie, bytam szczesliwa.
Do momentu, kiedy pierwszy raz sprawdzitam jego social
media. Mysle, ze on sSwietnie ktamat.

- Co byto dalej?

- Mielismy znikomy kontakt przez kilka miesiecy. Poznieg]
ztamatam noge i wyladowatam w szpitalu. On mi bardzo
pomaogt w tym czasie. Niebywale sie starat.

Zaczelismy sie mimochodem spotykac. Pomyslatam,
ze dam mu druga szanse. Finalnie, to byta jedna z gorszych
decyzji, jaka mogtam podjac. Nie miatam do niego zaufa-
nia. Bytam podejrzliwa. Chciatam miec dostep do jego kon-
ta na Facebooku, zebym mogta zawsze wejsc¢ i sprawdzic.
Dawato mi to pewien rodzaj komfortu.

Kup .I|<93,zke
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Chwal mnie: Historia Asi

P&zniej zaczety wyptywac kolejne historie. Caty czas szukat
atencji innych kobiet. Pisat do swojej bytej, do jakichs
kolezanek. Umawiat sie na spotkania. Caty czas byty inne
kobiety, z ktérymi dwuznacznie pisat.

- Jak sie o tym dowiadywatas?

- Biorac jego telefon do reki. Nie ufatam mu, wiec
sprawdzatam. Jak odblokowywatam jego telefon, to
wyptywata historia.

W  trakcie tych 55 roku rozstawaliSmy sie jeszcze
3 razy, wiasnie przez te krzywe akcje. Miatam klapki na
oczach. To byta pierwsza mitos¢. Chciatam walczy¢ o ten
zwigzek. Jednak koniec koncdow, nie mozna sie oszukiwac
W hieskonczonosc.

Finalnie rozstalismy sie, bo stwierdzitam, ze go juz nie
kocham | jedyne, co mnie przy nim trzyma, to przyzwy-
czajenie. Przez ostatnie 2 lata nie miatam ochoty na seks,
bo mnie juz wszystko w nim obrzydzato. Miatam dosyC
ktamstw. A ktamstw byto duzo. To chyba byt taki typ czto-
wieka, ktory ciggle ktamat. Nawet w drobnych, nieistotnych
kwestiach. Patologiczny ktamca.

| caty czas potrzebowat atencji innych dziewczyn. Jakbym
Ja mu nie wystarczata.

Kup l];iazke
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Chwal mnie: Historia Asi

- Czy podawatjakikolwiek powéd, dlaczego Cie zdradzat?

- Wielokrotnie go o to pytatam. Czemu to robi? Czemu pi-
sze ze swoja bytg dziewczyng, albo z innymi kobietami?
Odpowiadat, ze on nie wie, ze potrzebuje uwagi. A ja mu tej
uwagi dawatam za mato. Nie mowitam mu komplemen-
tow w wystarczajgcej ilosci. Inne kobiety doceniaty go bar-
dziej. Najczesciej styszatam, cytujac: ,On sam nie wie, jest
gtupi, to sie nie powtdrzy”lub, ze ja daje mu za mato atencji.

- Jak zareagowato wasze najblizsze otoczenie - rozma-
wiatas o tym, co sie stato, z rodzicami lub z przyjaciétmi?

- Moja mama go bardzo bronita. Nie wierzyta, ze jest ktos
jeszcze. Mowita, ze to jakie$ nieporozumienie. To byt maoj
pierwszy chtopak, prezentowat sie swietnie. Potem szybko
zmienita zdanie. Nie miat wstepu do domu moich rodzi-
COW.

Moi przyjaciele od poczatku uwazali, ze byt troche toksycz-
ny. Za bardzo zaborczy i chciat mnie tylko dla siebie. Byt
bardzo zazdrosny.

- A jak sadzisz, jaki jest ogolny spoteczny odbiér oséb,
ktore zostaty zdradzone?

- Mysle, ze spotecznie odbiera sie zdradzone osoby jako
osoby poszkodowane. Jednak s3 tez ludowe madrosci, ze
najpewniej dziewczyna za mato sypiata z chtopakiem i on
poszedt ,najesc sie” u innej.

Kup @sze
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Chwal mnie: Historia Asi

Wydaje mi sie, ze wspotczesnie ludzie nie odbierajg zdrady
jako konca zwiagzku. Bardziej, ze ,noga mu sie podwineta”
I chca sprébowac naprawic relacje.

Na pewno uwazam, ze nie mozna zrobi¢ drugiej osobie
wiekszej krzywdy, niz jg zdradzic¢. Jakbym miata wyciggnac
lekcje, to juz nigdy bym nie wybaczyta zdrady. Fizycznie
I emocjonalnie to sie ciggnie przez caty zwigzek. Nie da sie
tego zapomniecl. Historia ciggle wraca, a nie da sie budo-
wac zwigzku bez zaufania.

- Tez mam takie odczucie. A co sadzisz o odbiorze spo-
tecznym oso6b, ktére zdradzajg?

- Mezczyzni, mam wrazenie, podchodzg do tego w stylu:
.Nie dramatyzuj. Noga Ci sie powineta, kupisz kwiaty, prze-
prosisz, bedzie dobrze”.

- Co dalej sie dziato w Twoim zyciu?

- Ja dosyC ptynnie przesztam z jednego zwigzku w drugi.
Zaczetam sie spotykac z nowym partnerem po dwoch mie-
sigcach od rozstania. Kolejny zwigzek byt toksyczny. Trwat
tylko rok, ale stracitam poczucie wtasnej wartosci. Nie ufa-
tam mu. To byt taki emocjonalny rollercoaster. Ciggle sie
krecity jakies inne dziewczyny. On tez potrzebowat ciggle
by¢ adorowany i komplementowany.

To byt zdystansowany mezczyzna, ktéry nie lubi sie an-
gazowac. Przez rok nie powiedziat mi, co do mnie czuje.

Kup E’.qzke
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Chwal mnie: Historia Asi

Nie chciat wstawiac zadnych wspdlnych zdjec, nie mogtam
go nigdzie oznaczyC. Teraz z perspektywy czasu mysle,
ze to byt sygnat, ze nie chciat, zeby inne dziewczyny sie
dowiedziaty, ze jest zajety.

Wyjechalismy nad morze i widziatam, ze ciggle z kims
pisat. Zerknetam mu przez ramie i zobaczytam, ze napisat
do jakiejs dziewczyny, ze jest sam nad morzem.
Powiedziatam mu, ze to jest stabe, ze siedzi koto mnieg,
oglada ze mna film | pisze do innej, ze jest sam nad
morzem. On na to, ze poznat dziewczyne w barze. Fajnie
Mmu sie z nig rozmawiato. Wzigt numer telefonu, zeby
sprawdzi¢, czy bezpiecznie dojechata do domu. | on nie
widzi w tym nic ztego, bo przeciez jest taki opiekunczy.

Po roku chciatam sie znim rozstac. On nie chciat. Zapytatam
go w koncu:,Co Ty cztowieku do mnie czujesz?". Dostatam
odpowiedz, ze mam nie wymuszac i ze jak bedzie gotowy,
to powie. Finalnhie to on mnie zostawit.

Ja po tym wszystkich zamknetam sie w sobie. To byto 2,5
roku temu i od tego czasu jestem sama. Pierwszy raz tak
dtugo. Czasem sie z kims spotkam, z kims$ pisze, ale nie
traktuje tego powaznie. Bardzo sie zrazitam.

Kup -Ilé'a,zk(—;
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Chwal mnie: Historia Asi

- To bardzo przykre. Obaj partnerzy byli dla Ciebie
emocjonalnie niedostepni. | odnosze wrazenie, ze jest
wspolny element: Panowie oczekiwali od Ciebie, ze
sprawisz, ze oni poczujg sie mesko. Albo to byta dobra
wymowka, dlaczego potrzebuja tyle atencji z zewnatrz.
Czy zrobitabys cos inaczej, gdybys mogta cofna¢ czas?

- W pierwszej relacji nie wybaczytabym zdrady. A w drugi
zwigzek w ogodle bym nie weszta. Tak by byto lepiej dla mo-
jego zdrowia psychicznego.

- Gdybys mogta da¢ rade innej kobiecie, ktéra obecnie
przechodzi przez konfrontacje ze zdrada partnera, co
bys jej powiedziata?

- Ze to nie jest jej wina. Nawet jak z nim nie spata
miesiac, to nie jest jej wina. To byta jego decyzja i jego
odpowiedzialnosc.

Nie ma sensu dawac kolejnych szans. Dziewczyna traci
poczucie wtasnej wartosci i zaufania, a bez tego nie da sie
budowac zwigzku. To jest strata czasu. Trzeba sie odciac.
Najlepiej zastosowac polityke zero kontaktu. Trzeba zrobic
miejsce na nowe. Skupic sie na sobie.

A | jak facet «caty <czas <chodzi z telefonem,
za przeproszeniem, przy tytku, to powinna Ci sie zapalic
czerwona lampka.

Kup quzke
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Chwal mnie: Historia Asi

- Asiu, czy chciatabys cos dodaé¢ na koniec? Co nie
wybrzmiato wczesniej?

- Tak, chciatabym dodacd, ze warto zdjac rézowe okulary.
/witaszcza w pierwszej fazie relacji. Warto dopuscic
do siebie mysl, ze to nie jest ten jeden jedyny, i ten
zwigzek moze sie nie udac. Czasem porozmawiac
z bliskimi osobami, poniewaz oni moga widzieC cos,
czego nasze rozowe, emocjonalne okulary nie
dopuszczaja. Tak dla wtasnego zdrowia psychicznego.

Kup .l!gazke
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Kilka miesiecy po pierwszym takim zdarzeniu napisata do
mnie dziewczyna na Facebooku. Poinformowata mnie, ze
miata z nim romans. Potem okazato sie, ze nie ona jedyna.
Miat wiele romansdéw. Poza tym najprawdopodobniej byt
uzalezniony od pornografii | ogtaszat sie na portalach
erotycznych. Pisat, ze jest znudzonym mezem i szuka kobiet
do cichego romansu.

Kiedy dotarta do mnie skala zjawiska, wyprowadzitam sie
I tydzien pdzniej ztozytam pozew rozwodowy. Tuz przed
druga rocznicag slubu. Miatam wtedy 25 lat.

Z perspektywy czasu, sadze, ze pamietanie tylu szczegotow
musiato by¢ mocnym obcigzeniem dla jego modzgu.
Synchronizacja spotkan, ciggte pozyskiwanie nowych
kobiet, uktadanie kalendarza, zapamietanie szczegdtdow
musiato kosztowac go wiele energii. Dodajmy, ze uzywat
tych wszystkich danych tak, zeby nikt sie nie zorientowat.
Przede wszystkim, zebym ja sie nie zorientowata.
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Mezczyzna z podzielng uwagq: Historia Zuzanny

Ironicznie napisze, ze chyle czota przed takimi mistrzami
organizacji czasu. Rozmawiajac zinnymi kobietami okazato
sie, ze takich czempiondw kalendarza jest duzo wiecej.

Mezczyzna z podzielng uwaga: Historia Zuzanny

Zuzia ma 27 lat, pracuje w marketingu i mieszka
w Warszawie

Zuzanna: Spotykalismy sie 4 miesigce, to byta swieza rela-
cja. Cata sytuacja zaczeta sie dzien po moich urodzinach.
Zadzwonitdo mnie, ze nie mozemy sie juz spotykac. Cos mi
nie pasowato i hapisatam post na grupie o0 mezczyznach
z aplikacji randkowych. Zapytatam, czy ktoras uzytkownicz-
ka sie z nim spotykata? Napisato do mnie 5 dziewczyn.

Chronologia byta bardzo ciekawa. Dziewczyny zaczety
pisac: ,Ja sie z nim widziatam” albo ,Ja sie z nim bytam
na randce 11 listopada”. Tylko ze wedtug tego, co on mi
mowit, to 11 listopada byt w Holandii, w Amsterdamie.
3 tygodniowy wyjazd, ktory miat by¢ wyjazdem do
brata za granicy, wcale nim nie byt, tylko czasem, ktory
wykorzystywat do spotykania sie z innymi dziewczynami.

- Czyli on w przeciaggu 4 miesiecy, spotykat sie
jednoczesnie z 5 dziewczynami? Musiat by¢ bardzo
zorganizowany, zeby nic mu sie nie pomylito.

Tak. | tutaj chciatabym dodacd, ze ja jestem mistrzem
czerwonych flag. Bardzo interesuje sie tematem
psychologii i zwigzkdw, wiec zwracam uwage na wszystko.
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Btaze] mowit, ze ma mase pracy. Duzo tez wyjezdzat. Sama
to rozumiem, bo jestem w branzy, gdzie czasami pracuje
sie bardzo duzo. Z perspektywy czasu widze, ze to jak on
prowadzit te narracje, byto majstersztykiem, bo nikt zupet-
nie sie nie domyslit, ani ja, ani moi znajomi. Nikt nie widziat
niczego niepokojgcego. Az do momentu publikacji postu.
Napisaty do mnie inne dziewczyny, ktére sie z nim spotkaty.
Napisaty do mnie przyjaciotki dziewczyn, z ktérymi sie spo-
tykat. Pisat z tymi kobietami na Instagramie, chociaz ofi-
cjalnie w ogdle Instagrama nie uzywat.

- Wydaje mi sie, ze zapamietanie takiej ilosci kobiet
i szczego6tow z nimi zwigzanych jest sporym wyzwaniem.
Czy miat jakis system narracji?

- System byt dosyC prosty, jak na to teraz patrze. Na po-
czatku angazowat sie w rozmowe i w kontakt. Skupiat sie
na danej osobie. A potem kontakt stawat sie bardziej co-
dzienny. To znaczy, ze na poczatku wszystko pamietat, przy-
ktadat uwage do szczegotdow, a potem przechodzit do co-
dziennej paplaniny. Mitej, ale nic nieznaczacej. Mega dtugi
small talk. | patrzac po chronologii, ta mita paplanina za-
czeta sie, kiedy zaczat sie spotykac z duza iloscig dziewczyn.

- Jakbys opisata Waszg relacje? Co sie wtedy w niej
dziato? Zanim Ci powiedziatl, ze nie mozecie sie juz dalej
spotykad.

- Miatam totalny mindfuck. On przyjechat w dzierh mo-
ich urodzin. Twierdzit, ze jechat samochodem caty
dzien, bo wracat z tego Amsterdamu, zeby w niedziele
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przyjechac¢ na moje urodziny. Taki love bombing. Spedzi-
liSmy razem moje urodziny. Byto super, byt seks. Potem
faktycznie poczutam, ze jest cos nie tak, bo spat po drugiej
stronie t6zka, bardzo daleko ode mnie. Jak najdalej sie dato.
Rano byto normalnie, zjedlismy sniadanie, popracowali-
sSmy zdalnie i wyszedt. | potem witasnie do mnie zadzwonit,
ze nie mozemy sie dalej spotykac.

Poczutam sie uzyta. Troche mi sie to wszystko nie spina-
to. Napisatam mu, ze czuje sie w tej catej sytuacji wykorzy-
stana, bo rozmawialiSmy o czyms innym. On odwrocit kota
ogonem i powiedziat, ze to on sie czuje wykorzystany.

- Czy konfrontowatas go z informacjami od innych
kobiet? Jak zareagowat?

- Tak, powiedziatam mu. Powiedziat, ze to sg moje wymysty
I ze wierze ludziom z Internetu. Twierdzit, ze zupetnie nic
takiego sie nie wydarzyto. Zebym nie wierzyta innym i ze-
bym dorosta. Czyli typowe teksty takiego typa.

- Jaka byta Twoja reakcja?

- Napisatam mu, ze powinien sie wstydzi¢ za siebie i swo-
je zachowanie. Zwtaszcza, ze jedna z tych dziewczyn miata
ciezka sytuacje rodzinng, a on jg jeszcze za przeproszeniem
,robitw chuja”.

Oczywiscie dostatam odpowiedz, ze nic takiego nie mia-
to miejsca. Zmyslam i zebym wreszcie sie ogarneta, bo po
prostu nam nie wyszto.
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- Klasyczne ,robienie wariatki”. Macie teraz jakis
kontakt?

- Nie, nie mamy zadnego kontaktu, aczkolwiek dwa
fejkowe konta probujg mnie obserwowac na Instagramie.
Twardo odrzucam.

- Z perspektywy czasu, jak sadzisz - jaki byt powéd tego,
ze prowadzit duzo réwnolegtych relacji?

- Tez sobie zadatam to pytanie. On wczesniej byt w bardzo
dtugim i powaznym zwigzku. Zaczat te relacje jako mtoda
osoba. Ten zwigzek sie skonczyt chwile wczesniej. | mam
poczucie, ze on chciat nadrobi¢ doswiadczenia. Zaktadam,
ze uznat, ze nie chce sie wigzac | bedzie teraz skakat
z kwiatka na kwiatek.

- Rozumiem, ze jednak nie wyartykutowat tego wprost?

- Nie. Zupetnie nie. Przedstawiat doktadnie cos odwrotne-
go.

Wrdécitam do Polski i sie zastanawiatam, czy chce tutaj zo-
staC. Szczegdlnie biorgc pod uwage sytuacje w kraju pod
koniec 2020 roku. Nie bytam zdecydowana. Po przemysle-
niach uznatam, ze przede wszystkim chce kupi¢ mieszka-
nie, zeby zawsze miec¢ gdzie wrocic.

On tez nie chciat mieszkac¢ w Polsce. | pytat, czy chciatabym
z nim wyjechac, albo co bym zrobita, jakbym wyjechata do
kraju x, o ktérym wiedziatam, ze to jedna z destynacji, ktorg
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bierze pod uwage w kontekscie przeprowadzki. Miatam
wrazenie, ze badat grunt.

- Jak myslisz, jaki jest ogdolny odbiér spoteczny, oséb,
ktére zdradzajg?

- Odnosze wrazenie, ze czesto jezeli to facet zdradza, piet-
Nnuje sie kobiety. Mnie to podejscie brzydzi i nie spotkatam
sie z tg opinig w stosunku do mnie.

- Ten poglad czesto sie przewija w rozmowach, ktére
przeprowadzitam. Skoro mezczyzna zdradza, to znaczy,
Zze czegos nie dostat.

- Tak samo jest z podejsciem do gwattu w Polsce. To ofiara
jest obwiniana. | podobnie jest ze zdrada: kobieta jest za-
wstydzana, ze to ona pozwolita, zeby facet jg zdradzit. Nie
uwazam, zebysmy musiaty tego pilnowac - to nie jest tak,
ze odpowiedzialnosc lezy 50-50. Pot na pot jest przy rozpa-
dzie zwigzku, ale nie przy zdradzie. Zdrada to decyzja jed-
nej osoby.

- Co dalej sie dziato w Twoim zyciu?

- Jak sie ta cata sytuacja rozlata, to poczutam taka we-
wnetrzng nieched. Wzietam sobie 2 dniwolnego, zeby jakos
sie ogarngC. Musiatam zmienic¢ terapeutke, bo moja byta
Nna macierzynskim, i to nie byta dobra zmiana. Bardzo obni-
zyta mi sie samoocena. Nie miatam ochoty sie z nikim spo-
tykac.
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Sylwestra spedzitam z przyjaciotkami w domu. To byt bab-
ski sylwester. Przyjaciotka wiasnie rozstata sie z mezem,
po 8 latach. | uznatysmy, ze zatozymy sobie Tindera.
Sparowato mnie z trzema mezczyznami. Z jednym spoty-
kam sie do teraz. Miatam ogromne problemy z zaufaniem
I ciggle jest we mnie ten lek przed porzuceniem. Coraz bar-
dziej sie przetamuje, zeby komus zaufac.

Nauczytam sie tez, zeby nie angazowac sie na 100% i nie
oddawac siebie catej.

- Co to znaczy?

- Mozna angazowac sie w 100%, ale nigdy nie wiesz, czy
facet Cie nie zdradzi. Nigdy nie wiesz, czy cos sie nie stanie
I zawsze musisz inwestowac w pierwszej kolejnosci
W siebie, a nie w zwigzek. W zwiagzek tez warto, ale Ty
zawsze jako osoba musisz byC na pierwszym miejscu.

- Gdybys mogta cofnaé¢ czas, cos bys zrobita inaczej?
- Mniej bym rozpaczata, ale i tak uwazam, ze 3 dni resetu
to nieduzo, ze nie przeciggneto sie w zatamanie, tylko po 3

dniach wstatam i sie ogarnetam.

Ciesze sie, ze napisatam tego posta, bo przynajmniej kilka
kobiet dowiedziato sie, jak wyglada sytuacja.

Jeszcze jedno, jak do mnie przyszedt w moje urodziny, to
miat na ptaszczu dtugi blond wtos. Zapytatam: Skad Ty

Kup%éazzke


http://bezdroza.pl/page354U~rt/s_017m_ebook

Mezczyzna z podzielng uwagq: Historia Zuzanny

masz dtugiego blond wtosa? Ani ja, ani jego mama nie
miatysmy takich witosow. Stwierdzit, ze ,to siostry” - tylko,
Ze on nie ma siostry.

Potem jak rozmawiatam z tymi dziewczynami, ktore mi
odpisaty pod postem, to znalaztam witascicielke wiosa.
Widziat sie z nig zanim do mnie przyjechat, w moje
urodziny.

- Gdybys mogta daé¢ jakas rade innej kobiecie
w podobnej sytuacji, co bys jej powiedziata?

- Niech postawi siebie na pierwszym miejscu, a nie
faceta. Ze nie kazdy mezczyzna zdradza, ale jak zobaczy,
ze W relacji nie dzieje sie dobrze, bedzie miata site, zeby
to szybko zakonczyC. | ze to nie jest jej wina, problem jest
W mezczyznie, ktory zdradza. My zawsze sie doszukujemy
problemdw w nas i to jest bez sensu.
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Weselny klimat: Historia Kingi

Kinga ma 26 lat. Zajmuje sie nieruchomosciami. Pracuje
i mieszka w Poznaniu.

Kinga: Jestem osobg, ktdra nie lubi zmian. Nie lubie zmie-
niacC ani pracy, ani partnerow. Stawiam na dtuzsze i trwate
relacje. Bytam w 3 diugich zwigzkach. Zawsze mnie kre-
cili starsi mezczyzni. Wychodzito réznie i w pewnym mo-
mencie zaczetam sie zastanawiac, co jest ze mna nie tak?
Wyszto mi, ze chodzi o ojca. Wychowywat mnie ojczym.
Moze podswiadomie mnie ciggnie do tego samego typu
mezczyzn, bo probuje wypetnic brak ojca.

Ten zwigzek trwat 2 lata i 3 miesigce. Janek wprowadzit sie
do mojego mieszkania. Ja bytam wtedy typem ,pracoholi-
ka". Bardzo duzo pracowatam.

On nigdy mi nie dat odczug, ze cos jest nie w porzadku,
ze jest jeszcze ktos inny. Nie miatam podejrzen. Jego tele-
fon zawsze lezat w poblizu, nigdy go nie blokowat, miatam
hasta do jego komunikatorow.

Mniej wiecej po 1,5 roku skontaktowata sie ze mna dziew-
czyna na Instagramie. Napisata, ze m¢j facet jest z nia
w zwigzku od roku.

Co wiecej, Janek potrafit spotkac sie z 2-3 kobietami
W ciggu jednego dnia. Wychodzilismy do pracy. On mi mo-
wit: ,Kochanie koncze o tej samej godzinie, co Ty", na przy-
ktad o 17. Tak naprawde konczyt pomiedzy godzing 13, a 14.
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Zaraz po pracy widziat sie z jedna dziewczyng. Potem
widziat sie ze mng, jak skonczytam swojg prace i jechatam
do domu. A on widziat sie z kolejng kobieta. A wieczorem
byta nastepna.

Przy tym, byt bardzo ,opiekunczy” w stosunku do mnie.
Potrafit mnie odebra¢ z pracy o 2-3 w nocy, kosztem
swojego snu. Potem jednak sie okazywato, ze on nie spat
w tym czasie, tylko wracat od jeszcze jednej dziewczyny.

- Organizacje kalendarza miat w jednym palcu.
Skad on je brat?

- Nie wiem do tej pory. Byt takim mistrzem logistyki, ze po-
trafit mi wystac zdjecie w nocy, z zegarkiem (tam widac go-
dzine) i z dopiskiem ,,Kochanie, ide spac”. A okazywato sie,
ze W tym czasie byt z inng kobietg, ktdrej gotowat. Potem
sie zastanawiatam, czy on miat przygotowane zdjecie z go-
dzing na kazda okazje.

Gdyby mi ta dziewczyna tego nie napisata i nie zaczetyby-
sSmy sprawdzac, nie bytoby opcji, zebym sie zorientowata.
Ja naprawde chyle czota przed jego umiejetnosciami
optymalizacji czasu. Nigdy sie z czyms$ takim nie spotka-
tam. Musiat miec bardzo dobrg pamiec.
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- Ona do Ciebie napisata po 1,5 roku zwigzku.
A wspominatas, ze byliscie ze sobg prawie 2,5. Jaka byta
jego reakcja?

- Ja wtedy sie dowiedziatam tylko o niej. Chciatam z nim
porozmawiac, ale sie wszystkiego wypart.

- Strategia ,,to nie moja reka” i ,to wariatka”?

- Tak. Nie uwierzytam w to, co mi ta dziewczyna napi-
sata. Zastanawiatam sie pod katem logiki, jak to jest
w o0gole mozliwe. Ale jednak od tego momentu statam sie
czujniejsza | zaczetam go sprawdzac. | z czasem zaczety
wychodzi¢ kolejne historie.

To byt facet w stylu: ,ztapig Cie za reke, to powiedz, ze to nie
Twoja reka”. Pokazywatam mu na przyktad SMS, ktory byt
podpisany imieniem i pytatam go ,Kto to jest?” On reago-
wat , To wszystko jest spreparowane i mnie wrabiajg, to nie
SMS do mnie, to nie jest moj numer telefonu”.

- Gdybys mogta sie cofngé myslami do czaséw zanim
ta pierwsza dziewczyna do Ciebie napisata, tak
na tydzien wczesniej, to jakbys opisata wasza relacje?
Co sie w niej dziato?

- Wszystko byto w porzadku. To byt facet, ktéry mi pokazat,
Jjak powinien wygladac¢ zwigzek. Jak powinno sie dbac
o kobiete. Nauczyt mnie tez duzo dobrych nawykdow
w takim codziennym zyciu.
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- To nie byt koniec relacji. Co byto dalej?

- Po tym, jak odezwata sie pierwsza kobieta, zaczeto z cza-
sem wychodzi¢ coraz wiecej historii. On mnie zaczat coraz
gorzej traktowac. Okazywat mi brak szacunku. Dochodzito
tez do tego, ze podnosit na mnie reke. Ostatnia ktdtnia byta
u niego w mieszkaniu. Wysztam i juz nigdy wiecej nie wro-
citam. Zablokowatam go we wszystkich kanatach komuni-
kacji | posztam dalej. Jesli pewne granice zostang przekro-
czone, to bedzie juz tylko gorzej.

A pojawita sie przemoc fizyczna i psychiczna. Na poczat-
ku naszej relacji on budowat mojg pewnosc siebie. Od zera
do naprawde pewnej siebie kobiety. A potem w jednej
chwili potrafit wszystko zburzyc. Potrafit mnie wyzywac
I powiedzied, ,ze nic w zyciu nie masz i on jest najlepszym
CO mnie w zyciu spotkato”.

- Wyglada to na standardowy mechanizm zwigzany
Z przemocy, umniejszanie partnera.

- Tak, i taka zaleznos¢ psychiczna. Z perspektywy czasu my-
Sle, ze to wrasnie spowodowato, ze moja decyzja o odejsciu
przeciggneta sie w czasie. Ja sie zaczetam w pewnym mo-
mencie zastanawiac, czy moze faktycznie on ma racje?
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