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to nie tylko lektura dla pasjonatow
Dalekiego Wschodu, ale takze poradnik
dla wszystkich tych, ktérzy szukajg
szczescia, zdrowia i wewnetrznego
- spokoju. Autorka, prowadzac pamigtnik,
' pokazuje swojg transformacje.
Napotkani ludzie oraz ich historie
to skarbiec peten inspiracji. Wraz
z autorka poznajemy Hongkong, Japonie,
Indie, Nepal, Sri Lanke oraz Bali, ktére
staje sie jej tymczasowym domem.
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w zyciu zawodowym i prywatnym,
zmagajacy sie z problemami

zdrowotnymi, ciekawi $wiata oraz
innych kultur znajdg w ksigzce =~ =
odpowiedzi na wiele nurtujacych
pytan. Opowie$¢ Yoniny Leloch
to recepta na satysfakcjonujacg ’\ ’:
rzeczywistos¢ oraz dowod na to,

ze nigdy nie jestesmy sami, a nasi-
bliscy wspieraja nas, nawet jesli -
fizycznie juz nie ma ich z nami.
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Najwigkszy dyskomfort i zagrozenie przed nieznanym
to projekcja umystu.
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Zanim zamknelam walizke

Lek - stait mu naprzeciw, zmierz si¢ z nim i idz za glosem serca... Odpus¢
kontrole, zignoruj strach, porzu¢ strefe komfortu, jedZ w nieznane. To wlasnie
te sfowa zapoczatkowaly moja transformacj¢ wewnetrzna. Ksigzka ta jest konty-
nuacjy moich loséw, zas wczedniejsze lata zostaty ujete w opowiesci: ,,Z workiem
przez zycie”.

Zambknigcie pierwszej ksigzki to jednoczesnie zapowiedz drugiej. Pozwdlcie,
ze tym razem zabiore Was w podrdz po Azji. Poznacie moja osobista historie oraz
znajdziecie inspirujace fragmenty z zycia poznanych przeze mnie ludzi. W ciagu
dwdch lat, podrdzujac intensywnie po krajach azjatyckich o przeréznej kulturze,
zdobylam wiedze, ktorg chce si¢ dzieli¢. Przed wyjazdem biblioteki Uniwersyte-
tu SWPS byly miejscem, gdzie poszukiwatam wiedzy o czlowieku, dzi$ to $wiat,
ludzie i odmienne kultury staly si¢ moja czytelnig. Dla mnie — Europejki, miesz-
kajacej wczedniej w Wielkiej Brytanii, Polsce, Wloszech, Hiszpanii i Stanach Zjed-
noczonych, wiedza przywieziona z Azji stala si¢ bezcenna. Przybywam z ksigzka,
ktéra mam nadzieje trafi do ksiegarn i domowych biblioteczek, pomagajac jej czy-
telnikom odnalez¢ recepte na szczescie, spelnienie, zdrowie i spokdj wewnetrzny.

W podrdz zabior¢ Was dzigki pamigtnikowi, ktéry prowadzitam w drodze,
pokaze w nim nowe inspiracje, nowe kultury oraz fascynujace historie napotka-
nych ludzi. To podrdz w $wiat innych kultur, odmiennej duchowosci, niekonwen-
cjonalnej medycyny. Jestem tu nie tylko kronikarzem i obserwatorem, ale przede
wszystkim eksperymentuje na sobie. Moja historia tu przedstawiona rozpoczyna
sie 8 kwietnia 2016 roku, a konczy 3 marca 2018 roku. Te daty to dzien wyjazdu
z Polski oraz powrotu do kraju.

Opuscitam Polske rozbita emocjonalnie i zagubiona. Nie wiedziatam, gdzie
jest moje miejsce, jak si¢ upora¢ z nowymi wyzwaniami. Nositam w sobie nieprze-
pracowang przeszto$c.

Nigdy nie méwitam otwarcie, jak jest mi zle. Czulam si¢ samotna, niekochana
i opuszczona. Moze nie przez wszystkich, ale przez osoby ciagle poddajace mnie
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ocenie i patrzace, na ile jestem przydatna. Wiele stéw i czynéw ranito moje serce.
Nie znajdowatam zrozumienia ani akceptacji dla tej prawdziwej siebie. Na twarzy
czesto nositam maske usmiechu, za ktdéra tak naprawde kryl sie strach, smutek,
niezrozumienie. To udawanie, Ze jestem silna i wszystko potrafie... W glowie mia-
fam wiele pytan: ,,Co zrobi¢ z wewnetrzng pustka i cierpieniem?”, ,,Jak dlugo moz-
na ucieka¢ w prace i nigdy nie poznac¢ siebie?”, ,,Jak zbudowac stabilny dom, jesli
fundamenty nie zostaly dokonczone?”.

Ten dom pekal, przewracat si¢, musiatam zacza¢ od podstaw.

Nowe wyzwania zawodowe, kolejne problemy, w tym $mier¢ najblizszych
mi oséb: matki chrzestnej, czyli siostry ojca, babci oraz taty w krétkim odstepie,
i ich niepozalatwiane sprawy. Czulam si¢, jakbym zostata zamknietym w kokonie,
a osoby wokdt mnie nie potrafity mi pomdc. Odpowiedzi na nurtujace mnie pyta-
nia postanowilam poszuka¢ gdzies dalej.

Zapakowalam walizke i ruszytam w $wiat.

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_3fkj_ebook

Hongkong

8 kwietnia 2016

Nurtujg mnie pytania, jak sobie poradz¢ w nowej roli, czyli jako kobieta biznesu.
Smier¢ ojca oraz bliskich to dla mnie nie tylko bol i strata. Wiaze si¢ z tym rowniez od-
powiedzialno$¢, na ktdrg nie jestem gotowa. Wiem, ze musze jeszcze wiele si¢ nauczyc,
a bez mentora nie jest to tatwe. Z dnia na dzien powinnam podejmowa¢ mndstwo
decyzji zwigzanych z zarzadzaniem ziemia, nieruchomosciami. Jak moja rodzina ma
opanowac chaos zwigzany z testamentem ojca oraz zacza¢ zycie na wlasny rachunek?
Towarzyszg temu silne emocje, strach, ktéry udziela si¢ chyba kazdemu. W glowie
mam mentlik: cze§¢ mnie chce i$¢ swojg $ciezka, jest pelna marzen i nie planuje kon-
tynuowac drogi ojca.

Zaczetam dziata¢ w fundacji na rzecz os6b ze stomia, udziela¢ si¢ w mediach
i pokazywa¢, ze mozna cieszy¢ si¢ zyciem mimo choroby oraz noszenia worka
stomijnego. Rozpoczetam studia psychologiczne, ktére planowatam juz w liceum,
ale ciagneto mnie w §wiat. Wezesniej studiowalam jezyki, méwie takze po wtosku,
hiszpansku i angielsku. Skoniczytam Akademie Sztuk Pigknych we Wloszech oraz
Uniwersytet Walijski — wzornictwo przemystowe i architekture wnetrz. W Nowym
Jorku pracowalam w korporacjach, migdzy innymi tworzac na zlecenie Micheala
Bloomberga, zas w Polsce mialam wlasng firme¢ — miedzy innymi zaprojektowatam
Hotel Focus w Gdansku. Ale opadtam z sit. Poddatam sig¢, zostawitam wszystko
i wybralam w podroz zycia, by odnalez¢ siebie, zdrowie cielesne i duchowe.

Mam watpliwosci, czy wrdce do pracy w korporacji. Czy Hongkong okaze si¢
miejscem, w ktorym poznam bliskich mi ludzi i ktére przygotuje mnie do nowej
roli? Czy to bedzie moim priorytetem, mojg osobistg droga?

Dwa miesigce przed data wylotu do Hongkongu uaktualniam swdj profil
na spoteczno$ciowej wirtualnej aplikacji i tak wtasnie wpadam na Stephana.
Wzbudza moje zaufanie, rozmawiamy praktycznie codziennie. Okazuje sig, ze
wynajmuje pokéj na Airbnb, a ja zostaje¢ jego lokatorka. Wylatuje do Hongkongu
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z pod$wiadomym zamiarem zastania w Azji. R6zne mysli kraza mi po glowie.
W walizce szorty, ale réwniez szpilki i eleganckie ubrania — zobaczymy, gdzie
mnie poniesie.

9 kwietnia 2016

Poznaje Stephana jeszcze blizej. Opowiada mi o swoim zyciu. Okazuje si¢, ze
jestesmy na podobnym etapie — stoimy na rozdrozu oraz przed wielkimi konfron-
tacjami i zmianami. On - $wiezo po rozwodzie, jego byla zona wyjechata z dziec-
kiem na drugi kontynent. Ja — pozegnalam trzy bliskie mi osoby z rodziny. Czuje¢
smutek i nieprzepracowany jeszcze zal. Mam wrazenie, ze nie moge i$¢ wlasng
droga, poniewaz stalam si¢ odpowiedzialna za wiele spraw rodzicéw, ktérych nie
pouktadali miedzy sobg.

10 kwietnia 2016

Wreszcie odwiedza mnie moja ukochana przyjaciétka Erika. Znamy si¢ osiem
lat, poznaly$smy si¢ w Nowym Jorku i dzigki podobnej wrazliwo$ci emocjonalnej
oraz ,,blizniaczych” doswiadczeniach zzyty$my sie ze sobg. Okazalo sie, ze obie
mieszkaly$my we Florencji, wiec polaczyta nas mitos¢ do Wloch. Moge tez §miato
powiedzie¢, iz pomimo tego, ze zyjemy na roznych krancach $wiata, nasza przy-
jazn to spotkanie bratnich dusz. Erika jest bardzo przedsi¢biorcza kobieta, zarza-
dza sze$cioma sklepami z ekskluzywna meska odzieza marki Armani. W Nowym
Jorku wspdlnie weszlysmy w dorosle zycie (bytySmy $wiezo po studiach) i zacze-
tySmy robi¢ kariere zawodowa. To wlasnie Erika miala wplyw na poczatek mojej
podroézy.

11 kwietnia 2016

Mam nadzieje, ze wreszcie odzyje, bo ide do firmy, ktéra ma mi wyda¢ nowy
sprzet stomijny. Po osiemnastu latach przyrzad i worek, bez ktérych nie moge zy¢,
zostaly wymienione na nowe modele, lecz niestety nie sprawdzily sie. Ostatnich
pare dni bylo dla mnie naprawde trudnych - nieprzespane ze strachu noce i ogra-
niczanie jedzenia do minimum. Kolejny zestaw okazuje si¢ nie tak idealny jak ten,
do ktérego bytam przyzwyczajona, ale zdaje egzamin. Id¢ do domu, w koncu sie

wyspie.
12 kwietnia 2016

Mieszkam w czteropietrowym apartamencie w budynku polozonym wysoko
na wzgoérzu. W salonie, od podtogi az po sufit, sa okna, przez ktére moim oczom
ukazuje si¢ panorama miasta. Jednak w tym momencie najwazniejszym miej-
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scem dla mnie jest fazienka. Chtodne marmury pokrywaja podloge, na ktdrej stoi
ogromna wanna - w niej leze i si¢ relaksuje. Delektuje si¢ widokiem miasta mimo
natloku mysli zaprzatajacych gtowe. Otoczona luksusem zdaj¢ sobie sprawe z tego,
ze to kosztuje, jednak daje mi namiastke dawnego zycia w Nowym Jorku. Czerpig
z tych chwil jak najwiecej. Otwieram aplikacje Couchsurfing.

Steven opowiada o Tajwanie, wzbudza we mnie apatyt na ten kraj, tym bar-
dziej ze nie jest pierwszg osobg, z ktdrg o nim rozmawiam. Jeszcze bedac w Polsce,
miatam okazje¢ dzigki organizacji Rotary powymienia¢ uwagi o Tajwanie z Danie-
lem, blogerem, z ktérym potgczyta mnie wspoélna pasja do pisania.

14 kwietnia 2016

Dzisiaj jeszcze nie zwiedzam, odpoczywam po niedawnej narkozie i zabiegu.
Ranek spedzam w mieszkaniu, na spokojnie porzadkujac rzeczy i mysli, jednym
stowem - relaksuje¢ si¢. Dopiero wieczorem wychodz¢ na spotkanie z Erika i jej
dziadkami. Wystréj ich domu przypomina troche czasy PRL-u. Mozna go w pew-
nym stopniu poréwnac do mieszkania jednej z moich bab¢. Lokum drugiej posia-
dato wyjatkowy klimat dzieki stylowym meblom. Mozna powiedzie¢, ze w domu
dziadkow Eriki znajduje namiastke tego, czym bylo mieszkanie mojej babci, jed-
nak z dodatkiem wschodniego klimatu. Budynek zostal zbudowany w klasycz-
nym chinskim stylu. Bardzo ujely mnie wnetrza, zainspirowane tradycja i kultu-
rag Wschodu. Domem zajmuje si¢ Filipinka, ktéra przygotowala nam wspanialy
positek. Jem rybe ugotowang na parze z warzywami, kurczaka z grzybami, zupe
z jabtek, gruszek oraz lokalnych owocdéw, a na deser ciasto. Wiele tutejszych rodzin
zatrudnia do pomocy kobiety pochodzace wlasnie z Filipin, jednoczesnie dajac im
wikt i opierunek.

Tak wlasnie poznatam Jose, z ktéra nastgpnego dnia postanowitam wybrac si¢
na lokalny rynek.

15 kwietnia 2016

Dzi$ dzien decyzji, ide za glosem serca i kupuje bilet do Tajwanu. Stysze: ,,Bo-
racay’, ,Malediwy”, padaja rozne pomysly ze strony przyjaciol, ale ostatecznie wy-
bieram mniej komercyjna opcje.

Wstaje rano i razem z Jose ide¢ na targowisko. Mloda Filipinka staje si¢ moim
kulinarnym przewodnikiem. Uswiadamia mi takze, jak zyja jej rodacy w Hong-
kongu. Jose jest zong i matka. Jej maz réwniez tutaj mieszka, natomiast dziecko
wychowuja dziadkowie na Filipinach. Niezwykle urzekto mnie w niej to, Ze nie
narzeka na swdj los, lecz w pelni go akceptuje, emanujac przy tym radoscia i deli-
katnoécia.
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Filipinczycy pracujacy w Hongkongu majg w tygodniu jeden dzien wolny,
ktory przeznaczaja na wypoczynek. Mowa o niedzieli, kiedy to wspolnie spozywa-
ja positki i spedzajg razem czas. Wiele oséb pracuje i mieszka u zatrudniajacych
je rodzin, nie majac przystowiowego wlasnego kata. Miejscem ich spotkan sa wiec
chodniki i ulice, na ktérych rozktadajg kartony, aby odgrodzi¢ sie i da¢ sobie cho-
ciaz troche prywatnosci.

Filipiny réwniez sa na mojej liscie planowanych podrdzy. Niebawem si¢ tam
wybiore. Majg tam piekne wyspy, wspaniale jedzenie, przemilych mieszkancow
i... masaze. Nie moge wiec przegapi¢ tak cudownego miejsca.

Spotkanie z Jose jest dla mnie kolejng inspiracja na zyciowej drodze i kolejng
lekcja pokory. Tymczasem dojezdzamy do celu i konczymy pogawedke. Targ jest dla
mnie atrakcjg, a ja staje si¢ nig dla jego bywalcéw. Smieje sie z lokalnymi handla-
rzami i robi¢ zdjecia. Kto$ pyta mnie, skad jestem, odpowiadam, ze z Polski. Kilka
0s6b zaczyna krzyczeé: ,,Poland” i bi¢ brawo. Ludzie wykazuja entuzjazm, a moje
zachowanie oraz uwaga, jaka ich otaczam, ewidentnie sg dla nich czym$ nowym
i stanowig swego rodzaju oderwanie od codziennej rutyny. Nagle krzycze, poniewaz
przy jednym ze stoisk wprost na mnie wyskakuje krewetka. Budzi to salwy §miechu.
Za chwile znéw krzycze, bo ,,atakuje” mnie Zaba, a ryby dynamicznie podryguja.

Poznaje sprzedawce, ktdry zaskakuje mnie wiedza na temat oferowanego to-
waru. Doskonale wie, jakie wlasciwosci lecznicze majg produkty oraz zna kilka
przepiséw na potrawy, jakie mozna z nich sporzadzi¢. Wzorzec idealnego han-
dlarza. Taka postawe si¢ ceni, czué, ze czlowiek ma pasje i powotlanie do tego, co
robi. Dostaj¢ rabat na czarny czosnek, ktory przechowuje si¢ przez dwa tygodnie
w specjalnym naczyniu, w celu spotegowania jego leczniczych wlasciwosci.

16 kwietnia 2016

Postanawiam kupi¢ komputer, bo ilez mozna pisa¢ na komérce. Umawiam
sie z Nadavem, prawnikiem z Izraela. Idziemy do sklepu firmy Apple w Cause-
way Bay, gdzie podekscytowana kupuje laptopa. Hongkong faktycznie, jesli chodzi
o sprzet komputerowy, okazuje si¢ atrakcyjny cenowo. Causeway Bay to eleganc-
ka, komercyjna, petna szklanych budynkéw, centréw handlowych i podobno naj-
drozsza - jesli chodzi o czynsz - dzielnica na $wiecie. Ruszamy do Mong Kok,
innej réwnie tlocznej cz¢éci Hongkongu, ale juz taniszej. Waskie uliczki, kwiatowy
rynek. Wchodzimy do jednej z najstarszych swiatyn buddyjskich w Hongkongu
(Man Mo). Przy wejsciu wisza chinskie lampiony oraz stojg ztote wazy, w ktérych
pala sie kadzila. Przykuwaja uwage dziesigtkami stozkowych form, takze wisza-
cych pod sufitem oraz czerwonymi kartkami z intencjami modlitewnymi.
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Na obiad zamawiam kaczke po pekinsku oraz zupe — chinski rosét z pieroga-
mi wonton. Delektujemy sie positkiem, rozmawiajac o zyciu. Erika konczy prace
i dofacza do nas wraz ze swoim chlopakiem. Jedziemy do Kowloon, centralnej
cze$ci miasta i ruszamy na punkt widokowy, z ktérego wida¢ dzielnice biznesows.
Budynki zmieniaja kolory, mienigc si¢ w blasku wody.

Zachodzace stonce podkresla swietlisty widok szklanej, nowoczesnej, miej-
skiej cywilizacji. Idziemy na kolacje, po ktérej Nadav wraca do domu, a my z Erika
ruszamy na impreze. Lan Kwai Fong jest jednym z najbardziej imprezowych miejsc
w Hongkongu. To na poczatek, potem idziemy do klubu z jaccuzi mieszczacego si¢
na dachu California Tower, skad roztacza si¢ cudowna panorama na miasto. To-
warzyszg nam siostra Eriki oraz jej chlopak. Potem wszyscy wracamy do domoéw.
Zegnam si¢ z nimi, ale jednak co$ ciggnie mnie przed siebie. Ide zatloczong ulica
miasta i zaczynam tanczy¢ z obcymi ludzmi. Trafiam na grupe brazylijskich pitka-
rzy, oni oraz ich towarzyszKki stajg si¢ moja ekipa tego wieczoru. Baluje¢ do bialego
rana w klubach dzielnicy czerwonych latarni Wan Chai.

17 kwietnia 2016

Jest niedziela. Odsypiam impreze i ide z dziadkami Eriki do Tea House. Tra-
dycyjna chinska restauracja, gdzie w ciaggu dnia serwuje si¢ positki, zmienia si¢
w sale weselng. Jedzenie podajg tu na metalowych wozkach. Dziadkowie, ubrani
bardzo elegancko, bo wychowani w tradycji chrzescijanskiej, wczesniej poszli do
kosciola na msze. Probujemy wielu pysznych dan, nowoscia jest dla mnie golab.
Musze¢ przyzna¢, ze kiedy udato mi si¢ nie uruchamia¢ wyobrazni, nie smakowal
zle. Mieszkancy Hongkongu sg naprawde serdeczni, a szczeg6lnie dziadkowie Eri-
ki. Czuje sie, jakbym sama znéw miata dziadkow. Zycie jest kruche. Jedni odcho-
dza, aby drudzy mogli przyjs¢ na swiat. Dlatego warto spedza¢ czas z bliskimi, bo
jest bezcenny.

Poza dziadkami i najblizsza rodzing Eriki poznaje réwniez dalszych krewnych
- jej ciocie oraz wujkow, ktorzy zabierajg mnie na ziotowa herbate. W smaku nie
jest porywajaca, ale jako lekarstwo pomaga w detoksykacji organizmu oraz wply-
wa pozytywnie na uklad odpornosciowy.

18 kwietnia 2016

Dzisiaj przylatuje Roger, wreszcie spotkam znajoma twarz z Polski. Nasze dro-
gi si¢ mijajg i zazgbiaja. Roger mieszkal w Australii, gdzie prowadzit szkolenia me-
nedzerskie, potem jego domem zndéw stala sie Polska, bo tu zatrzymata go praca
restauratora. Dzi$ pracuje dla linii lotniczych Emirates. Mieszka w Dubaju albo -
mozna rzec — gdzie$ w $wiecie, bo ciagle jest w rozjazdach. Tym razem spotykamy
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sie w Hongkongu. Wymieniamy ulubionymi miejscami w miescie. Dla mnie jednym
z pigkniejszych jest Wzgdrze Wiktorii (Victoria Peak), czyli najwyzszy szczyt na te-
renie aglomeracji, skad mozna podziwia¢ centrum, Port Wiktorii, wyspe Lamma.
Roéwniez niesamowite wrazenie robi wielki buddyjski klasztor Po Lin. Biegajace mat-
pY; zielona panorama, odglosy natury dookofa... Aby dotrze¢ na szczyt swiatyni po-
tozonej na ptaskowyzu Ngong Ping na wyspie Lantau, trzeba pokona¢ dlugie schody.
Klasztor zostal zatozony przez trzech mnichéw, a jego nazwa poczatkowo brzmiata
Tai Mao Pung, co znaczy: Wielka Chata. Znajduja sie tam trzy posagi Buddy symbo-
lizujace przeszlo$¢, terazniejszo$¢ i przysztosé, a takze najwiekszy na $wiecie posag
proroka wykonany z brazu — Budda Tian Tan.

Kolacje jem z Rogerem w hotelowej restauracji z panoramicznym tarasem.
Zamawiam na kolacje stek z poledwicy. Na nasze szcze$cie Roger moze tu jes¢
z rabatem, poza tym posilek jest poniekad w ramach jego pracy. Méj towarzysz
zamawia zupe tom yam oraz szaszlyki malezyjskie satay z sosem orzechowym. Do
tego popijamy babelki, czyli prosecco.

19 kwietnia 2016

W planach mam zwiedzanie i zakupy. Na ulicy mijam dziennikarzy z MTV,
z ktérymi robig sobie zdjecie. Odblaskowy garnitur, kolorowe skarpety i usmiech
od ucha do ucha. Tak prezentuje si¢ lokalny muzyczny dziennikarz. Wedruje do
centralnej czesci miasta i trafiam do dzielnicy SoHo. Ogladam wystawy sklepowe,
a moja uwage przykuwaja te z antykami. Stoja w nich klasyczne chinskie wazy clo-
isonné, porcelana oraz meble.

Na kolacje umawiam sie ze Stephanem. Przy positku okazuje si¢, ze mdj kole-
ga uwielbia wloska muzyke z lat 90.

20 kwietnia 2016

Wchodze w aplikacje i umawiam si¢ z kolejnym podréznikiem. Jestem nie-
zmiernie ciekawa, bo przeczytalam, ze pracuje dla Green Peace. Wychodze
z mieszkania, mijam ogrdd zoologiczny oraz jade w dot najdtuzszymi na $wiecie
ruchomymi schodami. W godzinach porannych ttum elegancko ubranych ludzi
zmierza do pracy. Rano wiec schody jada w dét, a wieczorem do gory. Cata kon-
strukcja jest zadaszona, tworzy jakby kolejne wymiary, poniewaz miasto pofozone
jest na wzgorzach. Obok schodéw mozna réwniez przejs¢ waskimi uliczkami, przy
ktérych mieszkaja tysiace ludzi. Po godzinach pracy restauracje i salony masazu
tetnig tu zyciem. Caty Hongkong ma 1104 km? powierzchni, na ktorej zyje okoto
7,4 mln ludzi, czyli prawie 6700 0s6b mieszka na 1 km?! W konicu, jakby nie pa-
trze¢, to cze$¢ Chinskiej Republiki Ludowe;.
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Przysiadamy na ulicy, gdzie serwuja uliczne jedzenie, tam tez zamawiamy po-
sitek. M¢j towarzysz pochodzi z Indii, ma w sobie luz i dystans do zycia. Papierosy,
palone jeden za drugim, wchodza mu w szpary po zgbach. Nasze spotkanie nie
trwa dlugo, bo w glowie mam juz inne plany.

Ide¢ na akupresure. Zgodnie z jej filozofig w stopach znajdujg si¢ punkty, ktére
reprezentuja organy, a ich uciskanie je masuje. Wieczorem jemy z Erika kolacje
nieopodal stynnych ruchomych schodéw. Okoto godziny 18 na ulicach jest juz
tloczno, a ludzie odreagowuja stres w lokalnych barach, delektujac sie gtéwnie
zimnym piwem lub winem. Hongkong jest teraz moja baza. Nie wiem jeszcze,
w jakim kierunku pdjde, ale na pewno za glosem serca.
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Tajwan

KAOHSIUNG

21 kwietnia 2016

W glowie mam wiele pytan, na ktore nie znajduje odpowiedzi... Zobacze, co
przyniosa kolejne dni. Wylatuje do Tajwanu, do Kaohsiung, najwiekszego portu na
wyspie. Sam Tajwan i sgsiednie mniejsze wyspy na Morzu Potudniowochinskim
tworzg panstwo o oficjalnej nazwie Republika Chinska. Kaohsiung to drugie co
do wielkosci miasto Tajwanu, zaraz po stolicy, czyli Tajpej. Wielka atrakecja jest
tu gléwna stacja metra, chyba jedna z najpiekniejszych na $wiecie. Zbudowana
z witrazy, ktére tworzy cztery i pot tysigca szklanych paneli. Wizja projektanta,
Wiocha Narcissusa Quagliaty, sprawia, Ze czekajac na metro, mozna si¢ poczuc jak
w kalejdoskopie.

W poréwnaniu z Hongkongiem zycie wydaje sie tu spokojniejsze. W centrum
miasta w koncu nikt si¢ o0 mnie nie ociera, czuj¢ przestrzen wokat siebie. Stevena
spotykam zaraz po wyjsciu z wagonu, przyjechal po mnie na skuterze. Zawozi-
my moje bagaze do domu, a potem ruszamy zwiedza¢ miasto. Ogladamy Pago-
dy Smoka i Tygrysa, ktore pasuja mi do wizerunku wyspy, jaki mialam w glowie.
Przepych, intensywne kolory i rzezby niczym z bajki. Tajwan jest dla mnie do$¢
tajemniczy, a poglebia to mimika na twarzach wielu ludzi, czy wrecz jej brak. Jakby
mieszkancy nie zdradzali Zadnych emocji.

Steven mieszka na Tajwanie od poéltora roku. Jego historia jest tak fascynu-
jaca, ze moglaby stac sie inspiracjg dla innych. To cztowiek o ogromne;j sile cha-
rakteru i walecznym sercu. Tym, co nas polaczylo, oprocz cudownych, wspdlnie
spedzonych chwil, sg zyciowe perypetie. Steven choruje na raka, ma wycieta tar-
czyce. Pochodzi z matej wioski polozonej na pétnocy Wtoch, niedaleko Livigno.
Jest zaskoczony, Ze znam to miejsce. Jako Wloch z poétnocy ma jasne wlosy, co
wynika z niedalekiej odleglosci od Austrii i Szwajcarii. M6j przewodnik ma réw-
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niez niemieckie korzenie, dlatego $mieje sie z niego, ze jest idealnym polaczeniem:
emocjonalnego, energetycznego Wlocha z wywazonym, niewylewnym Niemcem.
Steven to ambitny osobnik o subtelnej urodzie. Jego delikatna twarz ma fagodny
wyraz, co jest spojne z jego usposobieniem. Ten dzielny czlowiek mimo ciezkiej
choroby zdecydowat si¢ na studia MBA (Master of Business Administration) na
Tajwanie. Zeby je oplacié, zostal asystentem nauczyciela jezyka angielskiego w lo-
kalnej szkole. Wczesniej pracowal w innych azjatyckich krajach jako handlowiec.
Jak sam wspomina, zarabial dobre pienigdze, wspinajac sie po szczeblach korpo-
racyjnej kariery. Jednak jego nieodlgcznym towarzyszem byt stres, ciggle zyl pod
presja, aby mie¢ wiecej i wiecej — rozwijac sie, utrzymywac pozycje w firmie i ge-
nerowac obroty. Nagle zdrowie odmdwito mu postuszenstwa. Wtedy zmienit tryb
zycia. Zrozumial, ze zycie ma si¢ tylko jedno, ze jest kruche, a stres je nieustannie
niszczy. To smutne do$wiadczenie bardzo zmienilo Stevena. Czy na plus, czy na
minus - trudno powiedzie¢. Czasami w pedzie codziennosci brakuje nam czasu
na refleksje. Zyciowe wybory niekiedy nas unieszczesliwiaja, ale dalej w nich tkwi-
my, bo wyscig, rywalizacja, potrzeby materialne czy pozyskiwanie prestizu spo-
tecznego staja na pierwszym planie. Steven walczy z przerzutami, przygotowuje
sie psychicznie do powrotu do Wtoch, gdzie ma rozpocza¢ chemioterapie. Mimo
przeciwnosci losu nie poddaje si¢ i kontynuuje edukacje, uczeszcza na zajecia, aby
skonczy¢ studia. Chcee zrobi¢ dyplom, a nastepnie wroci¢ do walki z choroba. Uda-
to mu si¢ zbalansowa¢ swoje zycie. Ludzie narzekaja, ze nie maja pieniedzy, ze sa
chorzy i tym usprawiedliwiaja trwanie w swoim bezpiecznym $wiecie, a ten mlo-
dy, bo dopiero dwudziestoszescioletni mezczyzna, jest dowodem, ze dla chcacego
nic trudnego. Wystarczy podjac decyzje, zadac sobie troche trudu i dazy¢ do celu.
Czuje sie naprawde zaszczycona, ze moglam poznaé tak wspaniatego czlowieka.

Miasto nagle na chwil¢ zamiera, ruch uliczny zostaje wstrzymany, a na niebie
pojawiaja si¢ wojskowe samoloty.

Zwiedzanie umilamy sobie positkami — na przyktad ulubiong zupa Stevena, po-
dobna do polskiego rosotu, ale z makaronem o smaku pomidoréw — hong shao niu.

22 kwietnia 2016

W miescie ujeta mnie prostota niektoérych elementéw, wydawatoby si¢ nie-
pasujacych do zaawansowanego technologicznie panstwa. Na przykiad taka gra,
w pelni ,analogowa’, gdzie w sze$¢set kratek trzeba wpisywac kolejne numery. Kto
pierwszy dotrze do ostatniej liczby, otrzymuje nagrode. Albo strzelanie do bute-
lek po piwie. Wida¢, ze ludzie dobrze si¢ bawia, mimo oszczednego okazywania
emocji.
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Ta wyspa ma w sobie co$, co pozwala si¢ wyciszy¢, a do tego daje mndstwo
pozytywnych emocji. Takich jak na przyklad mozliwos¢ obejrzenia panoramy Ka-
ohsiung z punktu widokowego. Podobno wieczorem miasto prezentuje si¢ jesz-
cze tadniej niz za dnia. Widok portu i budynkéw na ,,rzece mitosci” ubarwia na-
pis ,,Love”, kojarzacy mi sie z piosenka kochanych Beatlesow All you need is love.
Wydawalo mi si¢ wowczas, ze sama mam wielki deficyt mifosci, ale tak naprawde
na tym etapie zycia mito$¢ i wsparcie naptywaly do mnie od wielu oséb. Czuje,
ze faduje si¢ pozytywna energia dzieki ludziom, ktdrzy sg uprzejmi i wyciszeni.

Wsiadam do autobusu, jade na potudnie i dojezdzam do Kenting. Zatrzymu-
je sie w hotelu dla surferéw, ktéry ma ciekawy design. Miejsce do spania mozna
poréwnac do japonskich kapsul, jednak tu sg one betonowe. Jedno obok drugiego
i nad kolejnym. Co$ jakby katakumby, wewnatrz ktérych leza materace. Z kolei
ornamentowane drzwi zrobione sg recznie z drewna.

KENTING

23 kwietnia 2016

Budze si¢ rano, wokét mnie biwakuja studenci. Zaprzyjazniam si¢ z nimi, daje
lekcje jogi na plazy. Lokalni surferzy zabieraja nas na obiad. Jezdzimy hipisowskim
vanem typu ,,ogorek’, popalajac jointy. Wszyscy maja tu ogromny dystans do zycia.

Wieczorem calg ekipg trafiamy do pobliskiego pubu na koncert na zywo. Jed-
n3 z najbardziej szalonych osob, ktére tam poznaje, jest dziewietnastoletni Anglik.
Pracowal na farmach, miedzy innymi w Japonii i innych krajach azjatyckich. We-
dlug niego jednym z bardziej fascynujacych jest Korea Péinocna.

24 kwietnia 2016

Dzisiaj ruszamy na plaze nieopodal tej o $nieznobialym piasku - Baishawan,
gdzie krecono film pod tytutem Zycie Pi. Podziwiam ludzi, ktérzy probujg surfo-
wac. Po potudniu odwiedzamy lokalny rynek i degustujemy przerézne potrawy.
Jedna z nich to tak zwane §mierdzace tofu - faktycznie czu¢ je z daleka. Na Tajwanie
mieszkancy jedza praktycznie wszystko, w tym jelita zwierzat, kurze tapki w ma-
rynacie, skore ryby, ktérg w ramach poczestunku zaméwili nam lokalni surferzy.
Mi najbardziej smakuje co§ w rodzaju nalesnika ryzowego z wotowing w $rodku,
zupa hot pot czy wolowina opalana ogniem na specjalnym blacie. Do tego owoce
morza, wspaniate dim sum, czyli lokalne pierogi. Takie oto s3g moje poczatki odkry-
wania smakow Azji.
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TAJPE]

25 kwietnia 2016

Wstaje wezesnie rano i jade w kierunku Tajpej. Robie niespodzianke Danielowi,
zaskakuje go, informujac, ze wreszcie si¢ spotkamy. Po drodze udaje mi si¢ do niego
dodzwoni¢, a on organizuje dla mnie nocleg w hotelu z termami w promocyjnej cenie.

Dojezdzam do$¢ pozno, ale udaje nam si¢ chwile porozmawiaé, po czym rusza-
my na kolacje z miedzynarodowa grupa studentéw. Daniel to czlowiek, ktory udziela
sie spolecznie, pomagajac wielu ludziom. W jego towarzystwie mozna poczu¢ si¢
tak, jakby swoja aura ogrzewat poranione serca. Emanuje od niego duzo pozytywne;
energii. Daniel zyje w otwartym zwigzku z kobieta, a jego partnerka nie ma nic prze-
ciwko temu, by sypial z transseksualistami. Sg swingersami. Daniel uwaza, ze mitos¢
powinna by¢ wolna. Po kolacji Daniel odprowadza mnie do hotelu. Pozwalam sobie
na odrobine luksusu. Do kamiennej wanny napuszczam podlaczong do niej wode
termalng, w ktorej sie regeneruje i zbieram sity na dalsza podroz.

26 kwietnia 2016

Nazajutrz Daniel przyjezdza po mnie do hotelu i wspdlnie zwiedzamy nieduza
cze$¢ miasta, niewielkg maring. Idziemy na wieze widokowa, z ktdrej wida¢ most
Le Pont Des Amoureux oraz przystan. Wstepujemy na chwile do domu Daniela,
gdzie spotykam jego wspollokatorow. Poznaje Stewarta, ktory spoglada mi w oczy
i zaczyna si¢ nade mng modli¢. Nie wiem, co tam widzi, ale czuj¢ si¢ niesamowicie.

Kolejny raz doswiadczam sytuacji, kiedy to ludzie widza w moich oczach zy-
ciowe do$wiadczenie. Znéw stysze, Ze mam w nich cos, co sprawia, ze inni wiedza,
ze przezytam wiele.

To wyjatkowe doznanie wejs¢ do czyjego$ domu i odczucé tego rodzaju wsparcie.
Nie spotkatam wczesniej zbyt wielu ludzi o takiej tolerancji, wrazliwosci i akceptacji.
Najwazniejsza warto$¢ stanowi bycie dobrym cztowiekiem. Stewart moéwi, ze kiedys
zabierze mnie na misje charytatywng do Afryki, co od zawsze byto moim marzeniem.

KAOHSIUNG

26 kwietnia 2016

Wieczorem wracam do Kaohsiung, gdzie zatrzymuje si¢ u znajomego, ktérego
poznaje na Tinderze. Walijczyk ma piekne stuzbowe mieszkanie, a w nim lokato-
ra — legwana. Czuje¢ wielkg rados¢, trzymajac gada na rekach, cho¢ wczesniej to
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egzotyczne stworzenie wzbudzalo we mnie strach. Mezczyzna bardzo tgskni za
rodzing i ojczyzna. Nie do konca sie tu odnalazt, wyglada na bardzo samotnego.
Dlatego niekiedy wynajmuje pokdj podréznikom, a na Tinderze szuka milosci,
znajomych lub tylko turystéw, aby wypelni¢ nimi wolny czas. Wieczorem idziemy
do baru, w ktéorym moéj nowy znajomy pije co najmniej szes¢ piw, zaciagajac si¢
w przerwach papierosami.

27 kwietnia 2016

Nastepnego dnia Walijczyk idzie do pracy, a ja wyspawszy sie, ide do parku ze
spakowang walizka i czekam na swdj lot.

Znéw jestem tylko sama ze soba. Wracaja wspomnienia. Placze w duchu,
przywotujac zmarlych, proszac ich o wsparcie, abym nie byla samotna. Ku mo-
jemu zdziwieniu obok mnie rozklada koc kobieta z dwoma psami, buldozkami
francuskimi. Psy kompletnie jej nie stuchajg i wbiegajg za ptakami do jeziora.
Gdy udaje jej si¢ jednego psa zlapad, zaraz ucieka drugi. Nagle kobieta pyta, czy
moze sie przysias¢ i da¢ mi pozytywna energie. Zaczyna robi¢ mi reiki nad glowa,
a potem zaprasza na swoj koc. Fien okazuje si¢ bardzo inspirujaca osoba. Opo-
wiada mi o Indiach, gdzie w ramach The Art of Living zrobita kursy reiki. Méwi,
ze wcze$niej miala prace, ktorej nie lubila, wiec postanowila ja zostawic i ruszy¢
do Indii w celu odnalezienia swojej nowej drogi. Za chwile podchodzg do nas
mama z c6rka. Rozmyslalam o cierpieniu, mam szokujace obrazy w glowie, nie
rozumiem skad. Nagle matka z cérka wiaczaja na laptopie film o Biblii, w kto-
rym poruszany jest sens cierpienia, mowa tez o $émierci. Okazuje sie, Ze obie s3
z misjg w Tajwanie, nawracajg ludzi i pomagajg innym odnalez¢ Boga. Tlumacza
mi, ze w erze cyfryzacji filmy najlepiej obrazuja przekaz biblijny. Misjonarki s3
jakby odpowiedzig na moje ciche wolanie o pomoc. Potrzebowalam ich wsparcia.
W podrdzy jestem sama w wielkim $wiecie, ale nie samotna, mimo ze czasem tak
sie czuje.

To piekny dzien. Patrze¢ na matke z corka ze skrocong wersja Biblii w kompu-
terze, od ktérych emanuja spokdj i ciepto. I na zakrecong, pelng radosci i empa-
tii Fien, ganiajaca za swoimi buldozkami. Péznym popoludniem jade¢ na lotnisko
i wracam do Hongkongu.

Fien przypomina mi o marzeniu, Zeby zosta¢ instruktorem jogi. To przez nig
po glowie chodza mi Indie. Czujg, ze bylo to przelomowe spotkanie. Jade na lot-
nisko i bije si¢ ze wszystkimi myslami, ktdre pojawiajg si¢ w mojej gtowie. Prébu-
je podja¢ decyzje o kierunku mojej dalszej podrdzy. Pobyt na Tajwanie przyniost
mi wiele odpowiedzi. Przede wszystkim zrozumiatam, jak wazna jest akceptacja,
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wsparcie i mitos¢. To dzieki Danielowi, swingersowi. Jego wspoétlokatorzy nie maja
takich upodoban, kazdy z nich jest inny, ale wzajemnie si¢ akceptuja, nie krytykuja
nikogo za innos¢ i sobie pomagaja. Od Daniela oraz na przykladzie samotnego
Walijczyka dowiaduje sie, jak wazne jest poczucie przynaleznosci, akceptacja, aby
zy¢ wérdd osob, ktore nas szanuja i kochajg takimi, jakimi jestesmy. Zas dzieki Fien
zrozumialam, ze wazne jest by¢ wierna sobie. Ze to nie czas na kariere zawodows,
tylko realizacje wlasnych potrzeb. Siebie i swoje marzenia musz¢ postawic¢ wyzej.
Pragne znéw by¢ w Tajwanie i zamieszka¢ ze wspdlczesnymi hipisami. Postana-
wiam, Ze jeszcze tam wrdce.

HONGKONG

27 kwietnia 2016

Laduje w Hongkongu, ktéry jest moja baza, z mocnym postanowieniem, ze
nie wracam do Polski ani tez nie zostaje tutaj, tylko lece do Indii zrobi¢ kurs jogi.
Wieczorem przychodzi Stephan, z ktérym dzielg si¢ informacjami o zmianie pla-
néw. Smieje sie i méwi, ze podoba mu si¢ moja spontanicznosé, a ja postanawiam,
ze po wycieczce do Japonii, ktérg z przyjaciétka planowatam juz w Polsce, rusz¢ do
Indii realizowa¢ swoje marzenia.

Sa1 Kunag

28 kwietnia 2016

Wybieram si¢ do dzielnicy Sai Kung. Kojacy widok tutejszych ulic mnie roz-
luznia. Wokot petno handlarzy sprzedajacych pamiatki, ale jeszcze wigcej ry-
bakéw i rybnych restauracji. Chodze bez okreslonego celu, obserwujac, co sie
dzieje dookota. Siadam w jednej z restauracji z olbrzymimi akwariami petnymi
ryb, homaréw i wszystkich mozliwych morskich zyjatek. Zamawiam maty, ale
bardzo elegancki positek w wydaniu chinskim - duzg matze w muszli rozmiaréw
dfoni. Siedze tam okoto dwdch godzin i czuje sie tak, jakby ojciec caly czas mi
towarzyszyl.

Po positku wybieram sie¢ na przejazdzke tédka, by podziwia¢ okoliczne wyspy.
Godzinny rejs w towarzystwie malzenstwa z corka wygladajaca jak piekna, porce-
lanowa laleczka ma na mnie dzialanie relaksacyjne.
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29 kwietnia 2016

Chodze po miescie, obserwujac swiat dookota... Ludzie w Hongkongu przy-
pominajg mi Bankiera, ktérego odwiedza Maly Ksigze na jednej z planet. Bankier
nie ma na nic czasu, poniewaz caly dzien liczy gwiazdy. Maly Ksigz¢ nie moze si¢
nadziwi¢, jak rézne sg ich priorytety, bo on w przeciwienstwie do Bankiera chce
poznac lepiej siebie i $wiat oraz roze, ktéra zostala na jego planecie. W tym celu
Maly Ksigze oddaje sie¢ podrézom. Hongkong to jednak miejsce na karierg, a ja
czuje, ze przyszed! czas na inny etap w moim zyciu — rozwdj duchowy i poznawa-
nie siebie.

30 kwietnia 2016

Przed wyjazdem do Japonii Stephan, ktéry staje sie dla mnie mentorem, do-
daje mi otuchy w zwigzku z moimi watpliwosciami, jak sobie poradz¢ po $mierci
ojca, jak podotam nowej roli, jak wszystko poukladam i jakie s dobre inwestycje,
a jakie zle. Mam wiele obaw, ale obserwujac mojego starszego znajomego, ktdry
jest specjalista od finanséw, widze, ze praktyka czyni mistrza. Z t3 my$la ruszam
przed siebie zrealizowa¢ plan.
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Japonia

Fujn

2 maja 2016

To miejsce, gdzie nie jade niczego szuka¢, tylko zwiedza¢. Na pewno jestem
ciekawa architektury, mody, odmiennej kultury. W Japonii mam spotka¢ si¢
z Agnieszka - ostatnimi czasy mocno si¢ wspieratySmy.

Czeka na mnie w miejscu, ktére razem wybraly$my, przegladajac Google
Maps jeszcze w Polsce, w trakcie planowania tej wycieczki. Postanowily$my wtedy,
ze bedzie ona objazdowa. Jednoczes$nie wykupujemy Japan Railway Pass na siedem
dni, bo to najlepsza forma podrézowania. Przejazdy w Japonii s bardzo drogie,
dlatego warto wczesniej wykupi¢ taki ,,pakiet” kolejowy.

Pociag rusza na poludnie kraju i tak zaczyna si¢ nasza przygoda. Réznice kul-
turowe sa widoczne juz na pierwszy rzut oka. Obserwuje wewnetrzny spokdj ludzi,
ktory jest fascynujacy. Nagle do przedzialu wchodzi konduktor, staje najpierw na
jednym koncu, pdzniej na drugim, ktaniajac si¢ w pas.

Pierwsza noc miala by¢ spontaniczna, wiec nie zarezerwowalySmy wcze-
$niej hotelu. Wtedy nie wiedzialySmy jeszcze, co znaczy Zloty Tydzien w Japo-
nii. Naszym pierwszym celem jest miasto Hakone. Niestety, ucieka nam pociag,
wsiadamy wigc do innego, ktéry ma nas zawiez¢ w okolice gory Fuji. Gadamy
i przegapiamy nasz przystanek, ladujemy w innym miejscu. Jedna z pasazerek
radzi, by wysia$¢ na nastepnej stacji, gdzie jest duzo hoteli, ale decydujemy sie¢
na sporo mniejsza miejscowos¢, bo bedzie taniej. Jestem glodna, wigc najpierw
znajdujemy restauracje, niestety bez Wi-Fi, ale za to z panem, ktdry zapewnia,
ze pomoze nam zalatwi¢ nocleg w hotelu. Trwa to péttorej godziny i konczy sie
fiaskiem. Dobrze, ze udaje si¢ zamoéwi¢ zupe z moim ulubionym makaronem
udon.
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Prosimy o pomoc spotkane w sklepie miode Japonki. Hotele nie majg wol-
nych miejsc, a im pdzniejsza godzina, tym ciezej sie gdziekolwiek dodzwonic, ale
dziewczyny probuja nam pomac na wszystkie sposoby, od spania przy termach po
lokal z karaoke. Nie udaje sie.

Zawozg wigc nas samochodem na inny dworzec, do s3gsiedniego miasta, gdzie
jest wicksze prawdopodobienstwo znalezienia noclegu. W miedzyczasie zrobilo
sie ciemno, dookota nie ma zywej duszy. Wszytko pozamykane, kolej nie jezdzi od
godziny 22. W Japonii rozpoczely sie wielkie wakacje, czyli Zloty Tydzien.

Prébujemy jeszcze prosi¢ o pomoc dwoéch policjantéw, ale zndw nic z tego nie
wychodzi. Nie przediuzamy juz tej przygody. Udaje nam sie znalez¢ przedsionek
przed wejsciem do hotelowego lobby. Przez szklane drzwi mamy widok na wygodne
kanapy, lecz my lezymy na podtodze. Az dzieje si¢ cud. Jeden z gosci wtasnie wycho-
dzi i wpuszcza nas do $rodka. Rzucamy si¢ na kanape, ktora wydaje sie wygodna ni-
czym luksusowe loze. Rado$¢ spania trwa do godziny 4.30, kiedy budzi nas pracow-
nik hotelu. Znéw trzeba wyjasniac osobie, ktéra nie zna angielskiego, co tu robimy.

To trudny okres w moim zyciu, fatwo wpadalam w stan podenerwowania.
Najwyrazniej w Azji nie udalo mi si¢ jeszcze w pelni zregenerowaé. W hotelu
puszczaja mi nerwy, wstaje nagle i przeklinajac po polsku, dos¢ gltosno wyjasnitam
panu, co mysle o tej nocy i jego hotelu. Na koniec rzucam telefonem w kanape.

To moja pierwsza noc w Japonii, jeszcze nie wiem, ze takie zachowanie oraz
okazywanie emocji jest w tym kraju nie do przyjecia. Ludzie w Japonii zawsze sa
grzeczni i uprzejmi, potrafig kontrolowaé swoje zachowanie.

Dociera to do mnie, kiedy pracownik hotelu podchodzi do nas z tabliczka,
na ktorej napisal po angielsku ,,Dzwoni¢ policja”> Wyjasniam mu juz na spokojnie
nasza sytuacje i to, ze nie mamy gdzie pdjs¢, miasto $pi, a nasz pociag odjezdza
dopiero o szdstej rano. Dostajemy kawe i pozwolenie na zostanie w hotelu az do
odjazdu pociagu.

KioTo

3 maja 2016

Dojezdzamy do Kioto. Na dworcu gléwnym jemy $niadanie, a potem znajdu-
jemy nocleg z wczesnym zameldowaniem, znaleziony na Airbnb, z ktérego korzy-
stam na zmiane z Booking.com.

Nasze lokum jest spektakularne niczym domek krasnoludkéw lub pudetko
zapatek. Wszytko zminiaturyzowane. Maty i materace rozwijane do spania, po-
duszki do siedzenia i maly st61 na podlodze. Typowo po japonsku, wszystko zmi-
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niaturyzowane: miniwanna, wielofunkcyjne WC z osuszaczem, bidetem oraz fil-
trem, ktéry pochlania nieprzyjemne zapachy. Spimy troche i ruszamy zwiedzaé.
Kioto robi na mnie ogromne wrazenie. Taka azjatycka wersja Rzymu jako kolebki
tradycji i kultury.

Porywa mnie dzielnica gejsz, gdzie czas si¢ zatrzymal. Mozna tam nie tyl-
ko podziwia¢ poruszajace si¢ tanecznym krokiem subtelne kobiety w charakte-
rystycznych strojach i makijazu. W miescie jest rowniez dzielnica czerwonych
latarni oraz przepigkne stare buddyjskie $wigtynie. Cudowna architektura, petna
harmonii, z kazdym elementem na swoim miejscu. Wszedzie naturalne materiaty,
petno ogrodow i zieleni. Nawet okablowania elektryczne na stupach sg uporzad-
kowane wedtug koloréow.

W powietrzu unosi si¢ cadowna won kwiatéw, a wokot swigtyn - zapach ka-
dzidet, calosci dopelnia gtos gongdéw.

Razem z mieszkancami wtapiam si¢ w lokalng kulture i religijne obrzedy. Po-
stanawiam si¢ im poddac¢ i modli¢ wspoélnie z nimi. W jednej ze $wigtyn zblizam
sie do siebie samej. Miejsce ma magiczng energie, ktoéra sprawia, ze zatrzymuje sie
i zaczynam by¢ tu i teraz, czu¢ w §rodku spokdj i harmonie. Wokét bambusowe
lasy, w gore prowadza bramy tori, a tam znajduje si¢ $wigtynia Shimogamo.

Po drodze zaczepiam lokalnego fotografa. Umawiamy sie na nastepny dzien
na sesj¢ fotograficzng w strojach gejszy.

Kioto zapiera dech w piersiach. To prawdziwa, pigkna, tradycyjna Japonia.
Nie tyle, Ze rozumiem, ale zaczynam odczuwa¢ dziatanie feng shui. Zaczynam poj-
mowad, jak wazne dla czlowieka sg porzadek, harmonia i rytm. Wyobrazmy sobie,
ze poddajemy sie rzece wraz z jej naturalnym nurtem i rytmem. JesteSmy réwnie
spokojni jak ona. W momencie podjecia préby plyniecia pod prad lub wpadajac
w wir, zaczyna si¢ chaos.

Podczas zwiedzania tego bajkowego miasta przylaczamy sie do sympatycz-
nej rodziny z Kanady. Razem odkrywamy japonska kuchnie, ktéra w moim ku-
linarnym rankingu zalicza si¢ do najlepszych na $wiecie. Jedna z ciekawszych
potraw, jedzong przeze mnie po raz pierwszy, jest jezowiec uni, serwowany w roz-
nych przedzialach cenowych.

Napotkana rodzina mocno mnie inspiruje, jesli chodzi o kierunki kolejnych
wypraw. Wyznaczam sobie nastepne azjatyckie cele: Chiny, Syberie i Mongolie.

Nadchodzi wieczér i kladziemy si¢ spa¢. Jednak w gltowie pojawia si¢ wiele
mysli. Chciatabym na przyklad kiedys odkry¢ historie¢ mojej babci zestanej na Sy-
berig. Marzy mi sie zabra¢ ze soba mame, zebySmy razem ruszyty sladami babci
oraz zlozyly kwiaty na cmentarzu, by z kolei upamigtnic jej siostre, ktéra zmarfa na
wygnaniu i nie zostala opfakana.
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KoBE

4 maja 2016

Wypozyczamy stroje na sesje fotograficzng. Okazuje sig, ze proces ubierania
gejszy to caly rytual. Idziemy do Zlotego Pawilonu, Kinkaku-ji, bo tam wlasnie
mamy spotkac¢ sie z fotografem. Drewno pawilonu jest z zewnatrz pokryte ztota
folia, ktéra przepieknie mieni si¢ w promieniach storica. Swigtynia znalazta sie na
liscie $wiatowego dziedzictwa UNESCO. Po sesji w tradycyjnych strojach i wraz
z chinska rodzing z Kanady ruszamy do dzielnicy gejsz, gdzie siadamy w lokalnej
restauracji. Z Jennifer planujemy objazdowa wycieczke koleja po Chinach.

Opowiadam o ksigzce, ktora poruszyta moje serce - to opis cierpienia kobiet
w Kwiecie Sniegu i sekretnym wachlarzu Lisy See. Moim marzeniem po lekturze
powiesci byla wlasnie taka bliska przyjazn, na dobre i na zle. Pokazane jest w niej,
jak silne kobiece relacje pomagaja przetrwac z usmiechem na ustach petne trudow
zycie. Podswiadomie marzylam o mocnej wiezi pozwalajacej poznac siebie.

Kobe to nasza kolejna baza wypadowa. Wynajmujemy pokdj w hotelu, gdzie
t6zka majg wymiary europejskie i stojg na stelazu, a wanna jest wigksza niz w po-
przednim lokum, ktére nazwalam japonskim pudetkiem zapatek.

Przekonuje¢ Agnieszke, Ze sa rézne sposoby poznawania nowych o0sob i wspolne-
go zwiedzania — poza Rotary to aplikacje Tinder oraz Couchsurfing. Mozna znalez¢
dzigki nim ludzi, kt6rzy staja si¢ naszymi lokalnymi przewodnikami. Tymczasem robig
sobie krétki odpoczynek od zwiedzania i... Agnieszki. Musze chwile poby¢ sama.

Agnieszka wraca do hotelu, ja tez juz nacieszytam si¢ sama sobg. Razem kon-
tynuujemy zwiedzanie, a potem idziemy na kolacje. Gdy jest si¢ w Kobe, trzeba
sprobowac wolowiny Kobe, podobno najlepszej na swiecie. Migso jest najwyzsze-
go gatunku, poniewaz aby zrelaksowac krowe, poswieca si¢ jej duzo uwagi, zwierze
jest masowane, pije piwo i stucha muzyki klasycznej. Wotowina Kobe nie jest naj-
tansza, ale warto odzatowac okolo 25 dolaréw, aby ja sprobowac. Cena zalezy od
gramatury oraz czgsci ciata krowy. Najdrozsza jest poledwica z zadu. Miatam oka-
zj¢ sprobowac steka oraz hamburgera, i faktycznie migso rozptywa sie w ustach.
Smaku wolowiny Kobe nigdy nie zapomne. Do tego kieliszek czerwonego wina dla
spotegowania wrazen. Warto oddac si¢ takim pigknym chwilom.

Kobe to jeden z wigkszych portéw Japonii. Mieszkamy w centrum, ktére tetni
zyciem w dzien i w nocy. Jest bardzo czyste, a ludzie przemili, uczynni i skltonni do
bezinteresownej pomocy, nawet jezeli wyzwanie nie nalezy do tatwych.

Zeby wréci¢ do hotelu, krazymy chyba z godzine, kazdy pytany Japonczyk
kieruje nas w inng strong: jeden w prawo, drugi w lewo, trzeci w przdd, a czwarty
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w tyl. Stwierdzam, ze uprzejmo$¢ nie pozwala im odmoéwi¢ pomocy. Jednak ba-
riera jezykowa utrudnia nam kontakt. Dlatego warto zaopatrzy¢ sie w karte do
telefonu, aby mie¢ wlasny internet z niezawodnym GPS-em, czyli Google Maps.
Okiem architekta wnetrz podziwiam detal, pigkno i jestem pod wrazeniem gustu
oraz wyczucia stylu, jaki majg Japonczycy. Dla mnie Japonia to azjatycka perla
kultury, tradycji, pickna. W Europie taka perfa s3 dla mnie Wtochy. Po drodze
mijamy bajkowe domki Snoopyego, ktére przywotuja wspomnienia nie tylko bajki
ogladanej w Anglii, ale réwniez mojego psa, ktory nosit to imie.

OsAKA

6 maja 2016

Wybieramy sie z Aga na wycieczke do Osaki. To moment, by zaprezentowac
przyjacidtce moja taktyke podrézowania. Odpalam aplikacje, poprzez ktéra po-
znaje Sama. Podkreslam, ze nie jest to randka, tylko szukamy osoby, ktéra oprowa-
dzi nas po miescie. Jasny komunikat oraz szczeros¢ to podstawa, by nie generowac
niepotrzebnych nieporozumien i budowa¢ dobre relacje.

Spotykamy si¢ niedaleko gléwnego dworca. Najpierw zwiedzamy budynek
Umeda Sky Building, na czym bardzo zalezalo Agnieszce. Jeden z najwyzszych bu-
dynkéw Osaki ma 173 metry wysokosci, 40 pieter, zbudowany zostal w 1993 roku.
Sam prowadzi nas do ekstrawaganckiej dzielnicy Dotonbori, japonskiego Times
Square, gdzie na jednym z budynkéw upamietniono plakatem Glico, olimpijskiego
biegacza z 1935 roku.

Obiad jemy we czworo, bo dolacza do nas japonska przyjaciotka Sama. Wy-
bieramy restauracje w tradycyjnym japonskim stylu, z matami, na ktérych sia-
damy po turecku. Jemy i dzielimy si¢ opowiesciami o nas samych. Sam okazuje
sie niezwykle inspirujacym cztowiekiem, ktéry porzucil dotychczasowe zycie, by
zrealizowa¢ swoje marzenia. Przyznaje, ze studiuje psychologie, ze mam intuicje
i dar czytania ludzi. Sam prosi, bym spojrzala mu w oczy i wyczytata z nich jego
historie. Mdéwig, ze w jego zyciu wydarzyla si¢ jakas tragedia, w ktérg zamiesza-
na jest pewna kobieta. Wspominam jeszcze o sporcie i ze probuje w ten sposob
o wszystkim zapomnie¢. Sam siedzi jak zamurowany i pyta, skad to wiem. — Nie
wiem, po prostu tak jest - odpowiadam zgodnie z prawda.

Chtopak opowiada, ze w dawnym zyciu byl pitkarzem, ale miat wypadek sa-
mochodowy, w ktérym zginela jego dziewczyna. On sam odnidst kontuzje i mu-
sial zakonczy¢ sportowa kariere. Probuje da¢ mu kilka wskazdwek, jak polaczyc
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to, co sie stalo, z tym, co jest. Ttumacze, zZe wszystko stanowi jednos¢ i ze warto
stworzy¢ calos¢, aby realizowaé marzenia, nie rezygnujac catkowicie z siebie.

Sam przeprasza nas na chwile. Méwi, ze musi zadzwonic¢ do kolegi i podzieli¢
sie z nim tym, jak bardzo zszokowany jest moim darem.

Po obiedzie idziemy na zakupy. Czuje si¢ jak w siddmym niebie, ubrania, do-
datki sg przepiekne, wybieram pastelowe barwy, blekity, roze, przymierzam kape-
lusze. Kobe to konsumencki raj.

Wieczorem wracamy razem do centrum. Sam, mimo ze pracuje w Osace,
mieszka w Kobe. Zegnamy sie i docieramy do naszego hotelu. Potozony w China
Town - jak juz wspomniatam wcze$niej — urzadzony jest w stylu europejskim.

HAKONE

7 maja 2016

Ruszamy w pierwotnym kierunku, czyli ku Hakone i gérze Fuji. Pojawiaja
sie rikszarze w tradycyjnych strojach: spiczaste buty, ciepte, dopasowane spodnie
i eleganckie koszule. Jak rasowy turysta zaraz po przyjezdzie zaczynam pstrykac
zdjecia pieknej gorskiej rzece z czysta, zrédlang woda oraz gorzystemu terenowi
dookofa.

Jednym z marzen Agnieszki jest pdjscie nad pobliskie jezioro do punktu wi-
dokowego, z ktorego wida¢ gore Fuji. To spektakularne miejsce, szczegdlnie kie-
dy kwitng wisnie. Wybieramy si¢ wigc na wycieczke. Tak spelnia si¢ marzenie
Agnieszki.

W koncu trafiamy do naszego guest house’u, ktdry okazuje si¢ prawdziwym
odzwierciedleniem japonskiego stylu. Podloga jest wylozona matami tatami. Na
wejsciu znajduje si¢ shoji, czyli tak zwany ruchomy ekran, stuzacy do podziatu
pokoju na czesci lub jako drzwi do niego. Jako dziecko spalam juz na futonie, czyli
materacu rozkladanym na noc na tatami. Ciepta kolorystyka, naturalne materialy
i harmonia tego miejsca pozwalajg na polaczenie sie z naturg i uspokojenie ducha.

Po zachodzie stonca udajemy sie na kapiel w wodach termalnych Tenzan Jena.
Na studiach jednym z moich projektéw bylo japonskie SPA, a teraz naprawde je-
stem w takim miejscu. Pokonuje swojg blokade zwigzang ze stomia i zgodnie z tu-
tejszymi zasadami rozbieram sie.

Dookofa naturalne kamienie, parujaca woda oraz blask cieplego $wiatla.
Wszystko niskie, jak w domu dla krasnoludkéw. Zamiast prysznicow siada si¢ na
kamiennej fawce i polewa cialo woda z wiaderka. Troche to przypomina buddyj-
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skie obrzedy i rytuaty oczyszczania. We wnetrzu dominuja ciepte kolory i natural-
ne materialy.

Patrze na subtelne, ,,porcelanowe” Japonki. Wygladaja niczym gejsze oddajace
sie niegdys tym samym obrzedom.

Tokio

8 maja 2016

Kolejnym punktem na mapie, juz ostatnim, jest powrét do punktu wyjscia,
czyli Tokio. Pierwszym przystankiem jest stacja kolejowa, gdzie od razu wedruje
zobaczy¢ pomnik Hachiko, niezwyklego psa, o ktérym napisano ksigzke i nakre-
cono przepiekny film. Odprowadzal on codziennie swojego wiasciciela na dwo-
rzec, skad mezczyzna dojezdzal do pracy. Ktérego$ dnia czlowiek nie pojawit sie,
poniewaz nagle zmart, jednak pies cierpliwie czekal na niego az do konca swoich
dni. Na pamigtke tej niezwyklej relacji postawiono pomnik.

Zostawiamy bagaze w hotelu, w ktérym spa¢ mamy w kapsufach. Cata $cia-
na hotelowa przypomina olbrzymi mebel peten szuflad, czyli kapsut z klimatyza-
cja i o$wietleniem wewnatrz. W kazdej jednej $pi czlowiek. Kapsuly s3 wygodne
i estetyczne, podzielone na sektory dla mezczyzn i kobiet. Przed wejsciem do sali
z kapsulami stojg skrzynki na rzeczy, obok znajduja sie tazienki, do ktérych wcho-
dzi si¢ w szlafroku, a przy wejsciu zaklada klapki z drewna i skory. Wszystko jest
czyste i pachnace.

W koncu przychodzi wyczekiwany moment - spotkanie z moja przyjaciotka
Kaori. Obie nie kryjemy tez. Kaori oprowadza nas po miescie. Prébuje tunczyka,
ktérego zawsze uwielbialam, ale wlasnie dowiaduje si¢, ze wystepuje on w trzech
rodzajach: moze by¢ chudy, tlusty i pétttusty. Przy obiedzie wzruszam si¢, opowia-
dajac Kaori swoje zycie od momentu wyjazdu z Wloch. Potem role si¢ zamieniaja,
ona méwi, a ja stucham... Tak niedawno bylysmy we Wtloszech na studiach. Dzi$
moja przyjaciétka ma dwdjke dzieci i kochajacego meza. Opowiada mi historie
poznania sie¢ z nim. Oczywiscie musiato by¢ w tym co$ $miesznego — zataita swdj
wiek. Kiedy zblizal sie termin $lubu, trzeba bylo pokaza¢ dokumenty i powiedzie¢
prawde. Nie wplynelo to negatywnie na ich milos¢. A fakt, ze maz jest kilka lat
mlodszy od Kaori, nikomu nie przeszkadzal. Wspominamy tez historie z Wtloch,
jak to moja przyjacidtka poprosita swojego niedosztego chlopaka, zeby zrobit ba-
danie na HIV. Przy okazji badania lekarze zdiagnozowali mu guza jadra, ktére usu-
neli, ale do zblizenia pomiedzy nimi nie doszto. Po roku okazalo sie, ze byt to biad
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medyczny i jadra wcale nie nalezato usuwac. Inng zabawna historig jest ta, kiedy to
Kaori data mi kontakt do lekarza, gdy lecialam do Nowego Jorku. Podkreslita, ze za
dnia pracuje jako lekarz, lecz wieczorem tanczy jako striptizer.

Idziemy do przedszkola odebra¢ synkow Kaori, obie z Agnieszka bawimy sie
z nimi jak dzieci.

Tokio robi na mnie wielkie wrazenie. Przezywam kolejny szok kulturowy. Za-
dziwia mnie wyobraznia Japonczykéw. Zaczne od sex shopu, w ktérym znajduje
glowe konia jako element przebrania albo wibratory w ksztalcie zwierzatek. Histo-
ria gumowych lalek zaczyna si¢ wlasnie w Japonii. Kiedy$ mialy proste, kobiece
ksztalty, dzisiaj przybieraja niesamowicie realistyczny wyglad. Niektorzy Japon-
czycy wigzg sie z lalkami emocjonalnie i traktuja je jak Zywe kobiety. W Japonii
$wiat z komiksow zlewa si¢ ze §wiatem realnym, takze jesli chodzi o pornografie.
Mangi zostaly stworzone z mysla o poprawieniu komunikacji, poniewaz zaczgto
opowiadac¢ historie réwniez za pomocg obrazkéw. Dzielnica Akihabara to raj dla
fanow fikcyjnego $wiata. Agnieszka spelnia marzenie i w jednym ze sklepéw prze-
biera si¢ za Czarodziejke z Ksiezyca.

Wieczorem udajemy si¢ na Robot Show, ktéry polecil mi moj wspoétlokator.
A tam widzimy roboty w réznych rolach, walcza, graja na bebnach, a towarzysza
im postacie z kreskowek, w ktdre wcielajg si¢ mlodzi Japonczycy. To przedstawie-
nie jest dla mnie dos¢ szokujace.

W Tokio dziala mnéstwo salonéw gier, juz z daleka stycha¢ dzwigk kulek do
gry w pachinko. To gra automatowa, przypominajaca nieco polaczenie bilardu
i paintballa. Salony gier sg pelne ludzi, ktérzy odreagowuja w nich stres zwigzany
z codziennoscig. Dlatego Japonczycy z jednej strony s3 tak opanowani, ale z drugiej
maja zachwiane poczucie rzeczywisto$ci. Miesza im si¢ fikcja ze §$wiatem realnym.
Ot, najbardziej popularng piosenkarka w Japonii jest nie zywa osoba, lecz holo-
gram. Do tego placi si¢ tam za bycie przytulanym. Mieszkancy tego kraju uciekaja
w $wiat wirtualny, nie mogac stworzy¢ prawdziwej relacji w rzeczywistym.

W miescie szokuje tez moda — odwazna, oryginalna i wyjatkowa. Nawet doro-
ste kobiety obwieszaja si¢ wizerunkami postaci z kreskéwek. Jest to uwarunkowa-
ne poniekad tym, ze w tygodniu miodziez chodzi do szkoty ubrana w mundurki,
zatem wszyscy wygladaja tak samo. W czasie weekendu badz diuzszego wolne-
go mlodzi ludzie pozwalaja wiec sobie na wyrazanie siebie poprzez nietuzinkowe
stroje czy kolorowe wlosy.

Japonia robi na kazdym duze wrazenie. Rdznice kulturowe powoduja, ze wie-
le spraw potrafi zszokowad, ale tez przyjemnie zaskoczy¢. Ciesze sig, Ze moglam
cho¢ troche poznac jej tajemnicze zakamarki. Podoba mi sig, ze ludzie sg grzeczni,
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uprzejmi i nie spiesza si¢ z tym, co robig. Widzialam to, kiedy probowali nam
pomagac, czesto nieskutecznie, ale nie liczyli poswigconego nam czasu. Zupelnie
inaczej niz w Europie, gdzie kazdy sie spieszy i zazwyczaj pogania innych. Nie
wiem, jak to si¢ ma w pracy, bo Japonczycy uchodza za chorobliwych wrecz praco-
holikéw, ale w codziennym sprawach nie wida¢ u nich pospiechu i napigcia.

Japonia to kraj kontrastéw, ludzie odzywiaja si¢ dobrze, a umieraja z prze-
pracowania. Z jednej strony sobie pomagaja, z innej szkodzg. Nie okazujg emocji,
s3 uprzejmi i bardzo mito wsréd nich si¢ przebywa. Nastepnym razem na pewno
sciagne sobie aplikacje ze stownikiem, aby moc sie lepiej komunikowa¢. Na szcze-
$cie Agnieszka miata rozmoéwki w przewodniku, ktore podczas naszej przygody
okazaly sie bardzo przydatne. Stworzylysmy idealny team, ona uwielbiala przej-
mowac¢ kontrole, a ja na tym etapie zycia zupelnie nie miatam takiej potrzeby, wiec
sie uzupelnialy$my. Pewne rzeczy, ktére mialam zaplanowane, i zyczenia, ktére
pojawialy si¢ w trakcie, realizowaly$my pod moje dyktando. Chyba obie bylysmy
zadowolone.

W Japonii zrozumialam, jak wazna jest harmonia w zyciu czlowieka, rytm,
podzial. Znéw musze¢ tu wspomnie¢ uporzagdkowane okablowanie na stupach, ten
tad dookota, potaczenie z naturg, widoczne chociazby w naturalnych materiatach
i matach wyciszajacych pomieszczenia.

W swoim wewnetrznym rozdarciu kolejny raz poczutam, ze $wiatynia jest
miejscem, ktére mnie porzadkuje i pozwala wraca¢ do stanu, w jakim czuje sie
dobrze. Ptynac z nurtem rzeki, mozemy dac sie jej ponie$¢, nie musimy walczy¢
z pradem, wewnatrz siebie czujemy blogos¢. Odwrotny kierunek badz rzeka petna
wiréw wciaga nas i czasami wyrzuca martwe ciata na brzeg. Czlowiek powinien
by¢ blisko przyrody i starac si¢ zy¢ z nig w harmonii, z jej rytmem i poczuciem
bezpieczenstwa. Kiedy w rodzinie relacje nie ukladaja si¢ po naszej mysli, najcze-
$ciej podejmujemy walke, a to jak wpas¢ w gleboki wir. Tymczasem powinni$my
plyna¢ przez zycie, czujac jego rytm, a nie pod prad.
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Korea

SEUL

9 maja 2016

Laduje¢ na lotnisku w Seulu, stolicy Korei Potudniowej. Odbiera mnie Ju-
stin. Specjalnie wzial urlop, aby pokaza¢ mi swoj kraj. Z Justinem poznali$my sie
w Chicago, gdzie miatam okazje kiedy$ mieszka¢. Idziemy do jego mieszkania,
ktére dzieli z rodzing. Po nocnym locie musze si¢ przespa¢. Wszyscy wychodza,
a ja zostaj¢ z babcig. Ta wydaje intensywne dzwieki, delektujac si¢ $niadaniem. To
wlasnie ona wychowywata Justina, kiedy jego rodzice robili kariere.

Po pewnym czasie moj przyjaciel wraca. Zanim wejdziemy do windy, wnuk
wraz ze swoja babcig zaczynaja tanczy¢ koreanski taniec Gangnam Style.

Jedziemy do hotelu, w ktérym si¢ zatrzymalam, a nastepnie do kliniki spe-
cjalizujacej sie w zabiegach twarzy. Mozna tam zrobi¢ botoks, wstrzykna¢ sobie
kwas hialuronowy, poddac si¢ zabiegom wybielajacym, oczyszczajacym oraz wielu
innym cudom. Klinika zajmuje cale pigtro. To miejsce dla milosniczek pigkna i nie
ukrywam - jestem w swoim zywiole.

Kobiety w Korei maja obsesje na punkcie wygladu, co oczywiscie widaé. Sg
posiadaczkami $nieznobialej, picknej, zadbanej cery, szczegélnie te w Seulu wy-
gladajg jak porcelanowe laleczki.

Potem idziemy zwiedza¢ miasto, a wieczorem na mecz baseballu. Robimy to
na wzor naszych tradycyjnych wypadéw w Chicago, kiedy to ogladalismy mecze
lokalnej amerykanskiej druzyny White Sox.

Tanczymy, $piewamy razem z tlumem i cheerleaderkami. Nagle przychodzi
wielki moment - kiss time, kiedy to kamery kierujg si¢ w naszg strong, a nasze
twarze pojawiaja sie na wielkim ekranie. Z powodu nie§mialosci Justina przejmuje
inicjatywe, caluje go w usta i w ten sposob wygrywamy darmowa kolacje, a nasz
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wizerunek kilka godzin pdzniej rozpowszechniony zostaje na Instagramie, na fan-
page’u lokalnej druzyny, zdobywajac kilka tysiecy fanow.

Justin nie ukrywa entuzjazmu, aczkolwiek ma obawy, czy - biorac pod uwage
lokalng kulture i zwyczaje - jego przyszla partnerka zaakceptuje to, ze kiedys po-
calowal bialg kobiete na oczach kilku tysiecy fanéw baseballu.

10 maja 2016

Jedziemy za miasto, gdzie Justin zabiera mnie na rollercoaster (czyli spetnia
sie moje kolejne marzenie) i symulator gry w baseball, co jest dos¢ zabawne, szcze-
gélnie gdy wymachuje kijkiem w powietrzu, nie zawsze trafiajac w pitke.

Kolejnym punktem programu, tuz po supermarkecie, w ktérym Justin kupuje
jedzenie na grilla, jest agroturystyka u jego cioci, zaraz na potudnie od stolicy Ko-
rei. Moim oczom ukazuja si¢ kolorowe drewniane domki ze spadzistymi dachami
i biatymi okiennicami oraz otaczajaca nas zewszad przyroda.

Wieczorem robimy grilla, degustujemy lokalne alkohole i przerézne grillowa-
ne miesa. Kolacja konczy sie impreza z tanicami, przy ktérych przewracamy si¢ od
spozytej ilosci wysokoprocentowych trunkow.

Poza zwiedzaniem nowych miejsc w mojej podrozy kluczows role odgrywaja
ludzie. To nie tylko nieznane dotad miejsca wywoluja rados¢, ale takze wiezi, jakie
buduje si¢ z innymi. Ta podréz mi to u§wiadamia.

11 maja 2016

Robimy zakupy. Kupuje gtéwnie kosmetyki do twarzy, kremy, maseczki, z kto-
rych stynie Korea. Justin, jak na mieszkanca duzego, bogatego miasta przystato, na
co dzien ciezko pracuje, ale te dni sg tylko nasze, dzigki temu, ze mdj przyjaciel
wzigl urlop. Realizuje wszystkie moje zZyczenia, o ktérych wspominatam przed wy-
jazdem. Milym akcentem konczacym moj pobyt w Korei jest kolacja z osobami,
z ktérymi wspolnie spedzalismy czas, mieszkajac w Chicago.
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Hongkong

12 maja 2016

Zegnam sie z Seulem i Justinem. Wracam do Hongkongu. Czuje sie natado-
wana pozytywna energia na dalsza, nieznang mi droge.

Zaraz po przylocie rezygnuje z wycieczki z kolezankami na Mykonos. Mia-
tam ja wykupiong, jeszcze zanim polecialam do Azji, ale od poczatku nie bytam
przekonana, jak ulozy si¢ moja dalsza droga: czy zostane, czy jednak wrdce do
Europy.

13 maja 2016

Czuje, ze w tym momencie potrzebuje czego$ odmiennego, chce zobaczy¢
$wiat prawdziwy, a nie raj dla bogatych. Szukam teraz ciepla i bliskos$ci. Szukam
mojej drogi. Jestem odcieta od rzeczywistosci, z ktérej pochodze jako coérka biz-
nesmena-podroznika i dzialacza spotecznego w Rotary Club. Ide za glosem serca,
za prawdziwymi marzeniami. ..

14 maja 2016

Wierzg, ze caly czas prowadza mnie moi bliscy, zywi i ci z tej drugiej stro-
ny. Jakbym kontynuowala podréze moich przodkéw, mojego ojca i rbwnocze$nie
swojg podroz zycia. Weigz mam przy sobie portfel, z ktérym tato zwiedzal $wiat,
a z ktérym nie umiem si¢ na razie rozstac.

Ta1 O

15 maja 2016

Wybieramy si¢ z moim wspoétlokatorem Stephanem na wycieczke. Przypo-
mne, ze pochodzi on z Niemiec.
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Dostajemy si¢ do wioski Tai O, co znaczy ,,duza zatoka” Miejscowo$¢ znajduje
sie na wyspie Lantau. Wszystko wyglada tu tak, jakby czas si¢ cofnal. Drewniane
chaty stoja na palach, a mieszkancy zyja na wodzie. To miejsce najstarszego ludu
Hongkongu - Tanka. Od trzystu lat kultywuja tradycje mieszkania na wodzie.
W wiosce unosi si¢ intensywny zapach, a to przez suszone ryby na bambusowych
paterach, zaby, krewetki, suszone z6tte kaczki. Dookota drewniane chaty, przed
ktérymi na ganku przesiaduja cate rodziny, grajac w gry lub lezac do goéry brzu-
chem. Na waskich uliczkach spotykam handlarzy. Plyniemy todzia, podziwiajac
konstrukcje doméw. Na obiad dajemy sie namoéwi¢ na lokalng chinska pizze, ktéra
wbrew pozorom nie jest az taka zta.

16 maja 2016

Ostatniego dnia w Hongkongu jade do buddyjskiej swigtyni Chi Lin Nun-
nery, ktérg zbudowano w 1934 roku za czaséw dynastii Tang. Wykonana zosta-
ta z drewna o stonowanej kolorystyce, charakterystycznej dla tych czaséw. Miej-
scowy fotograf probuje uwieczni¢ mnie w chinskiej, subtelnej, kobiecej oprawie,
w tradycyjnym stroju, co jest nie lada wyzwaniem z moim zarysowanym dzigki
jodze bicepsem.

Wieczorem na pozegnanie ide¢ ze Stephanem do wloskiej restauracji. Dostaje
od niego wskazdwki na dalszg droge zycia.
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YONINA LELOCH

— (ur. 1984) jest architektkg wnetrz,
podrdzniczka z zamitowania, poliglotka
z mitosci do ludzi oraz autorka z potrzeby
serca. Urodzita sie w Londynie w polskiej
rodzinie, z ktérg w wieku 4 lat wrdcita
do kraju. Studia ukonczyta we Florencji,
w Nowym Jorku zdobyta doswiadczenie '
zawodowe, realizujac projekty na zlecenie
burmistrza Nowego Jorku Micheala
Bloomberga. W rodzinnym Tréjmiescie
zrealizowata jedno z zawodowych marzen,
projektujac hotel. Aktywistka na rzecz oséb
ze stomig, w roku 2015 otrzymata statuetke
Cztowieka bez Barier. Poza projektowaniem
zajmuje sie inwestycjami i zarzgdzaniem
nieruchomosciami. Certyfikowana
mitosniczka jogi, tantry i reiki.

Po podrézy do Azji i transformacji
wewnetrznej wrdcita do rodowego nazwiska
matki - Leloch i nadata sobie nowe imie
Yonina, co po hebrajsku znaczy ,,gotebica”,
czyli symbol zycia. Po duchowej przemianie

~ postanowita zamieszkaé w Paryzu. -
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