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Na poczatku chciatabym zaznaczy¢, Zze publikacja jest kierowana gtéwnie do
kobiet, ale mezczyzni rowniez moga z niej skorzystaé, jesli maja takg chec.

Chciatabym réwniez podziekowac¢ wszystkim wspaniatym kobietom, kté-
re mnie otaczajg. Dziekuje mojej mamie, Beacie Szymik, za to, ze jest dla mnie
najlepszym wzorem kobiecosci, wrazliwosci i mitosci. Dziekuje mamie mojego
meza, Elzbiecie Debskiej, za to, ze data mu zycie i wychowata go najlepiej, jak
potrafita. Dziekuje mojej prababci Gienii Wieczorek, przyjaciotce, Sylwii Kowa-
lik, ktora przez lata towarzyszyta mi w odkrywaniu tajnikow rozwoju osobistego.
Dziekuje Patrycji Mason, Dance Szymik, Natalii Gruca, Dorocie Nakoniecznej,
Iwonie Helisz oraz wszystkim kobietom, ktére wnoszag wspaniatg kobieca energie
do mojego zycia.

Dziekuje rowniez Tobie, méj synku Mitoszu, mezu Adrianie i tacie Januszu oraz
bracie Aureliuszu. Kocham Cig dziadku Marcinie.

Przede wszystkim dzigkuje jednak wydawcy tej ksigzki, dr Katarzynie Krzan,
ktora uwierzyta, ze publikacja jest warta wydania.

Podziekowania sktadam rowniez korektorce, ktora wykazata sie wielka cierpli-
woscig i wyrozumiatoscig we wspotpracy ze mna. Bez tych Pan ta ksigzka nigdy
by sie nie ukazata.

Nie moge tez zapomnie¢ o tym, by podziekowac Imaginarium Photography
oraz firmie Jagody i Boréwki za wiele pieknych zdje¢ naszej rodziny.
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CUDA NAPRAWDE, SIE, ZDARZAJA
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Cudem jestem ja i cudem jeste$ Ty, droga Czytelniczko. Nasze zy-
cie dowodzi istnienia cuddéw, ale trzeba potrafi¢ je dostrzegaé, a takze
docenia¢ male rzeczy, wierzy¢ w to, ze nawet najtrudniejsze sytuacje
w naszym zyciu s3 potrzebne.

Nie zawsze wierzylam w to, ze jestem cudem. Nie zawsze lubilam
siebie, a co tu dopiero méwi¢ o milosci. W tamtych czasach nikt nie
uczyl nas tego ani w domu, ani w szkole. Mialam mnéstwo komplek-
s6w i nie wierzytam, ze kiedykolwiek si¢ ich pozbede. Pewnego dnia
natknelam si¢ w supermarkecie na ksiazke z dziedziny rozwoju osobi-
stego o tym, jak polubi¢ siebie. Mialam wtedy 14 lat. Kupitam te pu-
blikacje, przeczytalam i pod jej wplywem zmienilam swoje nastawie-
nie. Poczutam, jak wiele ode mnie zalezy. Zmienitam diete i schudlam,
otworzylam si¢ na ludzi. Zaakceptowalam siebie taka, jaka jestem.
Dalam sobie przyzwolenie na bycie wrazliwg osoba, ktéra od czasu do
czasu potrzebuje samotnosci. Mysle, ze to bardzo wazne, aby dobrze
pozna¢ siebie i pozwoli¢ sobie na takie zycie, jakie nam odpowiada.
Zawsze 7zle si¢ czutam w duzych grupach ludzi, w szczegélnosci tych

glosnych. Diugo myslatam, Ze skoro wigkszo$¢ ludzi jest przebojowych
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i lubi by¢ w grupie, to ze mng musi by¢ cos nie tak. Zmuszalam si¢
do tego rodzaju spotkan i udawalam, ze $wietnie si¢ bawie, cho¢ ma-
rzylam tylko o tym, by szybko wréci¢ do domu i postucha¢ ulubionej
muzyki. Wreszcie zrozumialam, ze takim zachowaniem niepotrzeb-
nie siebie katuje. Zrozumialam réwniez, ze zaréwno ekstrawertycy, jak
i introwertycy (jak ja) sa w porzadku. Réznimy si¢ tylko nieco, lubimy
spedzac czas w rézny sposéb. Znalazlam przyjaciétki, ktére tez dobrze
czuly si¢ w waskim gronie i tak spedzaly$my czas.

Dawatam sobie jednoczesnie moment wytchnienia, ktérego za-
wsze potrzebowalam, by wyciszy¢ sie po dniu pelnym wrazen. Po-
zwolilam sobie na bycie sobg i nie ulegalam presji innych ludzi. Zro-
zumialam, Ze w moim zyciu to ja decyduje o tym, jak chce zy¢ i z kim
cheg spedzac czas.

Dzi¢ki temu, ze zmienilam swoje nastawienie do zycia, w kazdym
problemie zaczelam dostrzegaé sens. Zrozumiatam, ze w kazdej sytu-
acji mozemy skupi¢ si¢ na rozwigzaniu, zamiast trwa¢ w beznadziei
i zamartwiac¢ si¢. Czgsto z pozoru najtragiczniejsze sytuacje po latach
okazujg sie zbawienne. Dopiero wéwczas rozumiemy, ze to co si¢ wy-
darzylo, wyszto nam na dobre.

Przezylam takie sytuacje wielokrotnie. Kilka lat temu miatam zfa-
mane serce i myslalam, ze umre bez mojego partnera, z ktérym sig¢
wéwezas rozstawalam. Obecnie wiem, ze tak si¢ mialo sta¢ i wyszlo
to zaréwno mi, jak i jemu na dobre. Dzi§ wszyscy jestesmy szczesliwi.

Drugim, najwazniejszym cudem, jaki mi si¢ przytrafil, jest méj ocalaly
syn. Cesarskie cigcie, o ktérym zdecydowano natychmiast po zauwazeniu
nieprawidlowosci w jego ruchach, ocalifo mu zycie. Mi réwniez, bo nie
wyobrazam sobie, co by ze mnie zostalo, gdybym go wéwczas stracita.

Niedawno otrzymatam kolejny dowdd $wiadezacy o tym, ze cuda

istnieja. Moja znajoma Dorota napisala mi wiadomos¢:
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»Z wielka radoscia i wdzigcznoscig informuje, ze wyniki bardzo do-

patologicznych. Rycze jak bébr, prosze nie dzwonic teraz”.

To byt szpiczak, a ona od poczatku wierzyla, ze cud ja ocali. Pamietam,
ze ilekro¢ rozmawialy$my podczas jej leczenia, ktére nie bylto latwe, mé-
wila, Ze wie, ze wszystko jest po co$ i wierzy, ze wyzdrowieje. Ta wiara,
ufno$¢ oraz pozytywne nastawienie z pewnosciag pomogty jej wyzdrowiec.
My sami przeciez pozwalamy cudom si¢ wydarzy¢ w naszym zyciu.

Cudem jest dla mnie réwniez to, ze méj mgz ma syna z poprzedniego
zwigzku, Oskara. Niezmiernie si¢ ciesze, ze jest bratem dla naszego synka.
Zawsze marzylam o duzej rodzinie i rodzeristwie dla swojego dziecka.

Cuda zdarzaja si¢ kazdemu z nas. Nie kazdy potrafi je jednak do-
strzec. Tak samo jak wdzigcznos¢ i umiejetnosé dostrzezenia powodéw
do bycia wdzigcznym.

Zbyt czesto szukamy szczescia wtedy, gdy tak naprawde mamy
w sobie wszystko, czego potrzebujemy, by poczu¢ si¢ szczgsliwymi. Nie
szukajmy go zatem w innych. W partnerach, w dzieciach, w rodzicach,
w przedmiotach. Poszukajmy go w sobie, a pdzniej cieszmy si¢ nim

kazdego dnia i dzielmy nasza radoscia ze swiatem.
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Jak mozesz zadbac o swoje serce?

Pamietam, jak bedac nastolatka, ustyszalam od swojej przyjaciétki ze
szkolnej fawki, Patrycji, zaskakujace pytanie: ,Zaneta, czy ty kiedykol-
wiek plakatas przez chtopaka?”. Wéwezas wydato mi si¢ to dziwne. ,Nie
pamietam, chyba nie”— odpowiedzialam. ,W takim razie jeszcze si¢ na-
placzesz” — powiedziala z tajemniczym u$miechem.

Nie wiedzialam wtedy, co Patrycja ma na mysli. Bylam zdziwiona.
Milos¢ kojarzyta mi si¢ bardziej ze szczgsciem niz z cierpieniem. Po
latach moge tez powiedzie¢, ze widze wyraznie, Ze w tamtym czasie po
prostu unikatam milosci. Nie chciatam zwigzkéw. Wolalam by¢ sama
i tak bylo mi najlepiej. Chyba dlatego nie doswiadczytam wtedy tych tez.

Lata pézniej, po skoriczonym zwigzku, ktéry mial by¢ tym do kon-
ca zycia, przypomnialam sobie stowa Patrycji. Potem kolejna relacja
skoniczona trauma i ponowne wspomnienie jej stéw. ,,Czyli kazdy musi
swoje w milosci przecierpie¢” — pomyslalam.

Dzi§ mam 34 lata, me¢za i dziecko. Zupelnie inaczej patrze na mi-
tos¢. Wiem jedno: zawsze w glebi serca czutam, ze moim gléwnym

celem w zyciu jest zalozenie rodziny. Chcialam by¢ najlepsza mama
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izona, jaka tylko moge by¢ i juz samo to definiuje jako méj najwigkszy
zyciowy sukces. Nigdy nie bytam tak szczesliwa, jak teraz. Zadna praca
nie dala mi tyle satysfakeji, co usmiech mojego synka. Dla mnie to

rodzina jest ostoja i sensem zycia.

Co jednak z tymi relacjami i co powiedziatabym mtod-
szej sobie?

Powiedzialabym: zastanéw si¢, kiedy warto odpuscié, a kiedy warto
walczy¢ o milo$¢. Zwykle, jesli chodzi o nas, dziewczyny, lepiej jest odpu-
§ci¢. To mezezyzna musi czud si¢ zdobyweg. Ty za$ powinnas pozwolié,
by to on si¢ staral, w szczegSlnosci na poczatku znajomosci. Badz nieza-
lezna, jesli cheesz. W tym wypadku nie oznacza to dzielenia wszystkiego
pot na pol. Zwigzek partnerski to taki, w ktérym kazdy robi to, w czym
czuje si¢ najlepiej i co sprawia mu wigksza przyjemnosc.

Znajdz kogos, kto doceni Twoje zalety i pokocha Cig taka, jaka je-
stes. Kogos, kto bedzie si¢ o Ciebie troszczyl. Kazda z nas jest inna
i chee zy¢ w inny sposéb.

Jesli zatem widzisz swoje zycie w zwigzku, w ktérym duzo czasu po-
$wigcasz na prace, ale nie wyobrazasz sobie siebie w roli mamy, znajdz
mezezyzng, ktéry ma taka sama lub zblizona wizje zycia.

Jesli zas marzysz o tréjce dzieci, a Twoja ambicja i wymarzong pra-
cg jest wlasnie bycie mamg i Zong pelnoetatowo, znajdz mezczyzne,
ktéry marzy o takiej kobiecie i rodzinie. Oczywiscie mozesz tez chcieé
polaczy¢ prace z wychowaniem dzieci i byciem zong, ale to wiasnie Ty
powinna$ zdecydowaé, czego chcesz i do czego dazysz. Wybdér meza

jest jedna z najwazniejszych decyzji Twojego zycia.
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Jesli Twéj obecny partner ma inng wizje, warto przed slubem poroz-
mawia¢ z nim na temat waszych oczekiwari.

W Zyciu nie ma dobrych i zlych rozwigzan. Nie jest tak, ze lepiej jest
zosta¢ z dzie¢mi w domu i nigdy nie wraca¢ do pracy. Nie oznacza to,
ze lepiej jest pracowaé zawodowo, a dziecko jak najszybciej odda¢ do
zlobka. Lepiej jest tak, jak Ty chcesz i jak jest dobrze dla Twojej rodzi-
ny. Zawsze warto postucha¢ uwag madrych i zyczliwych Ci oséb, ale
wazne, by ostatecznie stucha¢ swojego glosu serca i nie ulega¢ wply-
wom. Swiat si¢ zmienia, nauka i spos6b Zycia réwniez, trendy beds sie
zmienialy jeszcze wiele razy. Nie patrz na to, czego oczekuja od Ciebie
inni oraz na to, co robi wigkszo$¢. Miej odwagge zy¢ po swojemu, bo

tylko w ten sposéb bedziesz szczesliwa.

Co moze dac¢ rodzina?

Kazdy czas w zyciu ma swoje zalety. Zawsze czerpalam najlep-
sze rzeczy, ktére w danym momencie oferowal mi los. Kiedy bylam
singielka, podrézowalam i imprezowalam z przyjaciétka. To byl tez
moment, w ktérym mogtam skupi¢ si¢ na pracy oraz na rozwoju oso-
bistym. Pézniej nadszed! taki etap w moim zyciu, w ktérym zapragne-
tam zalozenia rodziny. To bylo tuz przed trzydziestka, a ja nie miatam
nawet chlopaka.

7, uwagi na to, zZe rozwdj osobisty byt mi niezwykle bliski, postano-
wilam wykorzysta¢ wiedze z tego zakresu do... znalezienia meza. Nie
zartuje, cho¢ zdaje sobie sprawe, Ze moze to tak brzmied.

Odnalazlam ¢wiczenie, ktérego celem bylo znalezienie wymarzone-

go partnera. Co nalezy zrobi¢?
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Ot6z na samym poczatku trzeba si¢ zastanowid, jakich cech szuka-
my u wymarzonego przyszlego chlopaka czy meza. Nastepnie zapisaé
je wszystkie na kartce papieru i zaufaé, ze osoba z wymienionymi ele-
mentami pojawi si¢ w naszym zyciu. Tak tez zrobitam, ale na tym nie
poprzestalam.

Do zrobienia kolejnego kroku zainspirowal mnie cytat Thomasa
Edisona, ktéry to zapytany przez dziennikarza, dlaczego nie porzuci
pomystu wynalezienia zaréwki, skoro mu tyle razy to nie wyszlo, od-
powiedzial: ,Nie ponioslem porazki. Po prostu odkrylem 10 000 bied-
nych rozwigzai™.

Postanowilam poniesé¢ tyle porazek, ile bedzie konieczne do zna-
lezienia swojego przysziego meza. Poniewaz mieszkalam w malym
miasteczku, w ktérym nie mialam mozliwosci poznawania nowych
0s6b, zapisalam si¢ do jednego z portali randkowych. Plan byt taki, by
umawiac si¢ z jak najwieksza liczba me¢zezyzn, a kazdemu z nich daé
przynajmniej 3 szanse, czyli 3 randki, by pozna¢ go lepiej. Postanowi-
tam, ze bedg tak dziata¢ do skutku.

Bardzo szybko poznatam trzech me¢zczyzn i kazdy z nich byl wyjat-
kowy, ale to ostatni zachwycil mnie tak, ze dzi$ jest moim mezem oraz
ojcem naszego synka. Nie trwalo to dtugo, ale gdyby trzeba byto, badz
pewna, ze nie poddatabym si¢, az do znalezienia tego jedynego. Tego
bowiem wtedy pragnetam. Wiedzialam, ze jesli chce zosta¢ mama, nie
zostalo mi wiele czasu, a coraz bardziej czulam, Ze pragne rodziny.

Jesli jestes singielka, ktéra chee kogos, nie moge zrobi¢ nic innego,
jak tylko poleci¢ Ci t¢ metodg. Jesli mieszkasz w wickszym miescie,
réwnie dobrg metoda jest poznawanie mezczyzn na przyktad podczas

robienia rzeczy, ktére sprawiaja Ci rados¢, jak sport czy inna pasja, kt6-

1 T. A. Edison, cytat [online]. Dostepny: https://pl.wikiquote.org/wiki/Thomas_
Alva_Edison (12.08.2020).
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ra posiadasz. Wéwezas daj sobie szans¢ na poznanie blizej mezczyzn,
nawet tych, ktorzy na pierwszy rzut oka nie s3 w Twoim typie. Kto
wie, moze po blizszym poznaniu okaze sig, ze jego cechy przypominaja

Twojego wymarzonego partnera z listy, ktérg sporzadzitas?

Czy mozna zorganizowac slub w 3 miesigce?

Po ponad dwdéch latach postanowiliémy si¢ pobraé, a poniewaz nie
chcielismy dluzej zwleka¢, zorganizowalismy nasz §lub w niecale trzy
miesigce.

Pisz¢ o tym, gdyz zdaj¢ sobie sprawe, ze wigkszos¢ par w Polsce
organizuje §lub w znacznie dluzszym czasie. Jesli jednak Wam zalezy,
da si¢ to zrobi¢ szybciej i wtedy zaoszczedzicie sobie sporo stresu. Be-
dziecie si¢ bowiem denerwowaé przygotowaniami tylko kilka miesi¢cy
zamiast, przyktadowo, dwa lata. Jesli czujesz, ze jestes gotowa na kolej-

ny etap, idz za ciosem.

Dopetnienie szczescia

Zawsze marzylam o dziecku, wigc mozesz sobie wyobrazi¢ moja
rado$¢, gdy dwa miesigce po slubie dowiedzialam sie, ze jestem w ciazy.

Ponizsze zapiski s3 moim pamigtnikiem z tego wyjatkowego okresu.
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PIERWSZA CIAZA, LISTY DO MALUSZKA,
STRATA, NADZIEJA
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