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Przygotuj sie do nauki — zagruntuj ptotno

Nasze spotkanie klasowe po latach odbyto sie dzieki portalowi Nasza Klasa. Tak jak
pewnie mnéstwo innych podobnych. Przebiegalo pewnie tez zupetnie podobnie.

Wilasciwie niespecjalnie obchodzilo kogokolwiek, co sie dzieje u innych. Kazdy oce-
nial, czy ten drugi bardziej sie posunal i utyl. I nic specjalnie nie dziwito. Dla mnie jednak
absolutnym szokiem bylo spotkanie Julity.

Pamietam ja ze szkoly jako szarg myszke z kiepskimi ocenami. Niczym sie nie wy-
rézniala. A to dzisiejsze spotkanie... Az trudno bylo uwierzyé, ze to ta sama osoba.
Przeciez mineto zaledwie dwadzie$cia kilka lat... I trudno bylo tez uwierzyé w to, ze
spotkanie to mialo zmieni¢ moje zycie.

Kiedy wpadta sp6zniona do sali i szybkim, sprezystym krokiem podchodzila do na-
szego stolu, jej szczupta i wysportowana sylwetka wzbudzata podziw. Promienna, we-
sola twarz, dlugie, lekko falujace, brazowe wlosy, sportowy, ale jednoczesnie elegancki
stroj — to wszystko magnetyzowalo. Ale to byt dopiero poczatek.

Tydzien, ktéry postanowitam z nig spedzi¢, byt peten tylu niespodzianek. A najcie-
kawsze jest to, ze dowiedzialam sie wiele o niej, ale chyba duzo wiecej o samej sobie. I to,
czego sie dowiedzialam, zszokowalo mnie najbardziej.

Julita postanowita przeprowadzi¢ mnie krok po kroku przez te wiedze, ktéra pozwo-
lita jej samej z przecietnej szarej myszki staé sie zadziwiajaca kobieta, ktérej dzi§ prawie
nikt z jej dawnych znajomych nie poznat.

Miatam przeczucie, ze Julita zdradzi mi jakis sekret, udostepni tajemna wiedze,
znang tylko nielicznym. Cala jej postaé krzyczala, ze stala sie kobietg sukcesu. A ja
przeciez znalam ja od przeszlo dwudziestu lat. Moze miala przeszczep mézgu, szpiku,
transfuzje i ma czyjes organy. Goska i Beata, Andrzej... Sg tylko grubsi, smutniejsi, po-
wazniejsi. Przeciez to prawie niemozliwe, zeby zmienié sie w kogo$ zupelnie innego.

— Julita, czy to mozliwe, zeby zmieni¢ sie w kogos zupelnie innego? — zapytalam,
kiedy wsiadalysmy razem do auta.

— Tak — odpowiedziata tajemniczo. — Jesli bardzo chcesz.

Wszystko zaczelo sie, jak to zwykle bywa, od przypadku. Julita jako mloda panienka
pojechata na zagraniczng wycieczke w gory.

— Pamietasz, tuz po kiepsko zdanej maturze bylam w porzadnym dolku. Nie wie-
dziatam, co ze soba zrobié, i wyjechatam powlécezyé sie troche po gérach. Spotkatam
wtedy pewng siostre zakonnag, ktéra méwila, ze jada w czasie wakacji do Wloch na wy-
cieczke po tamtejszych klasztorach.
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18 Superskuteczne strategie opanowania jezykdw obcych. Twoj prywatny coach

— Juz cie widze w klasztorze! Owszem. Bylas szarg myszka, ale chyba nie az tak!

— Nie. Nie az tak. Ale bylo tanio, wiec pojechalam z nimi. Pewnego dnia dotarly-
$my obie do niesamowitego miejsca wysoko w gérach.

Powietrze tego dnia bylo wyjatkowo orzezwiajace, stofice jaskrawe, lekki, stodki
wiatr poruszal tany zi6l na zboczach, kiedy wspinaly§my sie coraz wyzej. Nie bylo juz
drogi. Nie wiem wlasciwie, po co tam szlySmy. To znaczy dzisiaj juz wiem po co, ale
wtedy nie wiedziatam.

Bylo to dosé daleko od miasteczka, w kt6rym mieszkaly§my w niewielkim klasztorze.
Kto$ nam powiedzial, ze jest taki dom w gérach, w ktérym mieszka kilka siéstr zakon-
nych. Zajmujg sie studiowaniem jakichs ksiag, praca z energia, uprawa ogrodu i czego$
nauczaja. Fama glosi, ze kilku stawnych mezéw stanu, artystéw i literatéw o Swiatowej
dzi$ renomie odwiedzilo to miejsce. Dziwne. Wiec we dwie z siostra Marcelg postano-
wily§my tam dotrzeé.

Bramy $wiatyni byly szczelnie zamkniete, gdy dotarty§my tam pod wieczér. Pukaty-
$my dhugo i nikt nam nie otworzyl. Siostra Marcela zdecydowala sie wracaé. Wedlug
mnie bylo na to za p6Zzno. Nie znaly§my dobrze drogi. Wprawdzie $wiatla miasteczka po
jakims czasie bytyby widoczne, ale sam marsz po nieznanym, stromym zboczu w ciemno-
$ciach to nie byl dobry pomyst. Zmrok zapadal szybko.

Stuchalam opowiadania Julity i czulam, jak powoli przenosze sie w jaka$ odlegly
kraine, historie, jakby bashi. Z jednej strony chciatam poznaé konkretne techniki jak naj-
szybciej, a z drugiej jej opowiesé intrygowala mnie i ciekawila na tyle, zeby chcie¢ sie
w nig coraz bardziej zaglebia¢. Wyobrazatam sobie mlods, kruchg, nie§miata kolezanke
z Klasy, jak w towarzystwie zakonnicy pokonuje tajemnicze urwisko i jak dokonuje sie
w niej jaka$ tajemnicza przemiana. Ale przeczuwalam, ze wydarzenie, ktére opisywala, nie
bylo tylko zwykla, wakacyjna, piesza wycieczka w gory.

— Jednak siostra Marcela obawiala sie, ze jej nieobecno$é nocg w klasztorze nie zo-
stanie dobrze przyjeta i nalegala, by zejsé. A ja po raz pierwszy poczulam sie, jakbym
zostala przytwierdzona do tego miejsca. Stwierdzitam po prostu, ze sie nie rusze. Nawet
nie mialam pewnosci, czy kto§ w ogéle byt w srodku. Na wzniesieniu, za wysokim ka-
miennym murem, ukryty wéréd drzew stal bardzo stary dom. Namawiatam siostre, by
zostala, ale ona, réwnie uparta jak ja, powoli zaczeta gramoli¢ sie w d6l. W pierwszym
odruchu chcialam i$¢ za nig. Ale i tak byla silniejsza i sprawniejsza ode mnie. Uznalam,
ze sobie poradzi. A ja postanowitam zaczekaé¢ do rana.

Noc byla ciepta i bardzo przyjemna. Nie wiem, ile czasu musiato uptynaé, kiedy
z zamySlenia wyrwalo mnie skrzypienie starych odrzwi. Siedzialam o nie oparta, wiec
o malo nie wpadtam do $rodka. Stara kobieta, ktérej twarzy nie widziatam i jeszcze dhu-
2o nie miatam ujrze¢, spytala mnie o cos po wlosku. Nie znatam wtedy dobrze zadnego
jezyka. Potrafitam sie ledwo dogadaé po angielsku. Pamietasz nasz angielski w szkole?!
Same éwiczenia gramatyczne i czytanie jakich$ ghupich tekstéw o zanieczyszczeniu i bezro-
bociu. Przedstawilam sie i powiedziatam, ze pragne zwiedzi¢ ich dom. Dowiedziatam sie,
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Przygotuj sie do nauki — zagruntuj ptétno 19

ze to nie muzeum. Spytalam wiec, czy moge tylko przeczekaé do rana gdzie§ w bezpiecz-
nym miejscu. Wprowadzila mnie do $rodka. Ze sporego, kamiennego holu zaprowadzila
do matej izdebki, gdzie stato 16zko, stolik, zapalona §wieczka i drewniane, rzezbione,
piekne krzesto. Po chwili przyniosta mi dzbanuszek oliwy, pieczywo na talerzyku, ocet
i wode. Zasnelam szybko po dlugiej pieszej wedréwcee, mialam przedziwne sny i obu-
dzitam sie o wschodzie stofica. Bylam jednak wypoczeta, cho¢é — nie bede ukrywaé —
troche wyploszona.

Kiedy wyszlam na dziedziniec, zeby przej$é sie po obejsciu, zauwazylam wiele
pieknych zi6t i kwiatéw na wypielegnowanych grzadkach. Wszedzie jakos dziwnie
mocno pachniato $wiezo$cia, kwiatami, drzewami, igliwiem.

Wtedy przyszedl mi do glowy szalony pomysl. Chcialam zostaé¢ tam kilka dni, bo
objazdowa wycieczka juz zaczela mnie meczyé. Znasz mnie i wiesz, ze nie umiatam
specjalnie prosi¢ o to, czego chcialam, tym bardziej ze nie zawsze wiedzialam, czego
chce. Ale tym razem bylo inaczej.

Pierwsza napotkang osoba byla kobieta w §rednim wieku, ubrana zupelie normal-
nie, na sportowo, robigca jakie$ dziwne ¢wiczenia na placu za domem. Ni to joga, ni tai-
chi. Nie chcialam jej przerywaé, ale kiedy mnie zauwazylta, sama przerwala i spytala,
kim jestem i co tu robie. Moim tamanym angielskim wydukalam, co mogtam, i jg spyta-
tam o to samo. Z tego, co zrozumiatam, byta mtoda Brytyjka przebywajaca na tygodnio-
wym odosobnieniu w tym miejscu. Dzi§ wiem, ze kobieta ta to obecnie §wiatowej stawy
ekspert w dziedzinie zaawansowanych technik pracy z wlasnym umystem. I przy okazji
moja dobra kolezanka.

— Czekaj, czekaj, musze przerwaé. Nie wiem, czy pamietasz, ale w szkole zawsze
bylam przeciwniczka wrézb, magii, kart itd. Jesli twoja opowiesé ma zwigzek z tajemni-
czymi egzorcyzmami i jakim$ sekretem ukrytym w pismach Sredniowiecznych, to, da-
ruj, ale chyba péjde juz spaé. Z calym szacunkiem dla twoich osiggnieé¢, u mnie to nie
zadziala. Ja w to po prostu nie wierze.

— I nie musisz. To nie ma nic wsp6lnego z czarng magia ani wrézbami, z odprawia-
niem jakichs$ rytuatéw albo egzorcyzméw. Jest to tak bardzo ludzkie, poniewaz bardzo
gleboko zakorzenione w naszej psychologii. Wszystkiego miatam dowiedzieé sie w ciagu
nastepnego tygodnia, bo na tyle zdecydowano udzieli¢ mi gos$ciny. I tydziefi ten mial
odmienié moje zycie.

Mam propozycje. Mysle, ze jako zawsze pojetna uczennica powinna$ poznaé te me-
tody, bo po pierwsze, ulatwig ci bardzo prace, a po drugie, nauczysz tego na przyklad swoje
corki. A co tak naprawde najwazniejsze, ty sama zyskasz na tym najwiecej. Uczymy sie
przeciez wszyscy przez cale zycie. Widze czesto wypalenie zawodowe, masowe zwol-
nienia z pracy. Ludzie przemieszczaja sie po $wiecie w poszukiwaniu pracy. Podobno teraz
kazdy z mtodego pokolenia zmieni zawéd (nie tylko prace w tym samym zawodzie, ale
wykonywany zaw6d) trzy — pieé razy w ciggu swojego zycia. To oznacza, ze nas tez to
pewnie nie ominie. Ja juz jade na tym woézku. A ty?
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— Szczerze moéwige, cheiatabym robié juz co§ innego. Trudna jest dtugotrwata praca
z tym samym klientem. Mysle, ze wolatabym zajaé sie na przyklad reklamg. Moja przy-
jaciétka ma fajng agencje i podoba mi sie bardzo to, co tam robia. Chciatabym tez po-
rzadnie nauczy¢ sie obstugi komputera. No i jezyki! Tak naprawde jestem kaleka, nie
znajac porzadnie angielskiego. Wstyd mi, jak gdzie§ jedziemy z mezem i slysze
Niemcow, Szwedéw czy nawet Rosjan méwiacych dobrze po angielsku. A my ciagle
dukamy. Poza tym jest teraz tyle mozliwosci pracy praktycznie w kazdym kraju w Unii,
znajdowania réznych informacji w internecie, wymiany mys§li z obcokrajowcami. Az
czasem szlag mnie trafia, ze jako$ nie moge sie ciagle tego angielskiego nauczyé. Moj
maz tez prébowal. Chodzil na kurs z przerwami, ale nic z tego nie zostalo. Nie czut sie
specjalnie dobrze w grupie.

— Stuchaj. Wiem, ze moge ci pomdc. I to bardzo. Wiem, ze musze ci poméc. Wiem,
ze potrzebujesz tej pomocy, chociazby po to, zeby pomagaé¢ wlasnym dzieciom i ich
dzieciom.

Zanim pojdziemy spaé, powiem ci tylko jedno: dowiedzialam sie, ze proces nauki
jest jak gora lodowa. To, co jest na jej szczycie i jest najbardziej widoczne i dostepne, to
metody, strategie i techniki uczenia. A to, co jest pod woda, czego nie widaé, to procesy
psychiczne i emocjonalne towarzyszace nauce. To one majg decydujacy wplyw na pro-
ces nauki. Dlatego uczac sie tego, jak sie uczy¢, zaczynasz zmienia¢ sie catkowicie jako
caly czlowiek.

— Goéra lodowa — mé6wisz. Dlaczego nikt nam tego wezesniej nie powiedzial?

— Wezesniej wiedza o uczacym sie mézgu dopiero raczkowala. Nie dysponowali-
$my tak zaawansowang aparaturg do badan uczacego sie moézgu jak teraz. Nie wiedzieli-
$my tyle o tym, jak dziala nasz uczacy sie mézg. A przynajmniej niewiele w poréwnaniu
z tym, co wiemy teraz. Pamietaj, ze ostatnie dwudziestolecie jest nazywane w nauce era
moézgu.

— Ale nie powiesz mi chyba, ze te siostrzyczki tam w gérach mialy zaawansowang
aparature do badania mézgu i ze to one cie wszystkiego nauczyly?

— Nie. Nie majg aparatury, ale majg ogromng i ciagle aktualizowang wiedze na temat
czlowieka, jego psychiki, neurobiologii.

— A poco?

— Taka jest ich misja. Taka jest ich praca. Taka jest ich pasja. Najciekawsze jest to,
ze wsréd ich wychowankow sg takie stawy jak... Aaa, powiem ci p6zniej. Nie bede rzu-
caé nazwiskami, zeby zrobi¢ wrazenie.

— Dobra. I méwisz, ze to pobyt tam doprowadzit cie do miejsca, w ktérym jestes teraz?

— Doktadnie. Gdybym wtedy zeszta na d6t z Marcelg albo po $niadaniu podzieko-
wala i sobie poszla, dalej pracowatabym w tej malej, lokalnej gazetce, nie méwitabym
w zadnym jezyku, nie poznatabym tylu fascynujgcych oséb i miejsc, nie wspominajac
0 mezczyznie mojego zycia. Mysle, ze dalej bylabym szarg myszka, ktéra boi sie podpi-
sa¢ zwyklg umowe z bankiem, nie méwigc o gietdzie. Nie wychylatabym nosa z miesz-
kania na Zoliborzu. Bardzo kocham to mieszkanie, ale dom, ktéry mam w Stanach, albo
ten na szkierach w Szwecji, to co§ zupelnie niesamowitego.
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— Czyli nauczyli cie bogaci¢ sie, gromadzié majatek i robi¢ kariere!

— Nauczyli mnie mysleé samodzielnie i wybiera¢ w zyciu to, co uwazam za potrzebne.
Dzieki nim pozbylam sie wielu fatalnych nawykéw. Ale najwazniejsze: nauczyltam sie
uczyé, nauczytam sie stawia¢ sobie cele, nauczylam sie motywowac¢. Nawet kiedy nie-
specjalnie mi sie chce, wiem, co moge robié, zeby osiagnaé to, co zaplanowatam. A mate-
rialne oznaki niezaleznosci dzi§ s, jutro moze ich nie by¢.

I tak wiem, Zze z tymi umiejetno$ciami i z ta wiedza, ktéra mam, nie zgine w zyciu.
Zeby nie wiem co, dam sobie rade. I pomoge innym. Gdybym dzi$ stracita wszystko,
co mam, z tg wiedzg, ktérg tam zdobylam, zdotatabym wszystko odbudowa¢. I dziele
sie ta wiedzg od lat z r6znymi ludzmi.

— Na przyktad takimi jak ja...?

— Na przyktad. Chodzmy teraz spa¢. Przemyslisz przez noc, czy chcesz pozmieniaé
troche swoje podejscie do uczenia sie i do wlasnego zycia, a ja bede miala dla ciebie
konkretng propozycje.

— Ale ja nie za bardzo moge teraz zaplacié za twoja pomoc, jesli o to chodzi. Wiem, ze
coaching czy warsztaty efektywnego uczenia sie kosztuja majatek, a moje mate przed-
szkole nie pozwala mi nic zaoszczedzié.

— Nie méwimy o pienigdzach. Dostalam te wiedze za darmo, ale musialam przy-
rzec, ze przekaze ja dalej. Komus, kto tej wiedzy bardzo potrzebuje. Kto dzieki niej
zajdzie dalej, niz my§li. A potem przekaze ja komus$ innemu.

Szczerze méwige, kiedy sztam spa¢, miatam troche watpliwosci. Nie wiedzialam, czy
w ogéle chce mi sie w to bawié. Jednak kiedy nastepnego ranka zobaczylam Julite, jak
sie krzata w domu po joggingu i prysznicu, taka mlodzieficza, energiczna, u§miechnieta,
jedyne, co pomysSlatam, to to, ze chce by¢ taka jak ona. Jestesmy w tym samym wieku,
a ja i wyglagdam na duzo starsza — i tak sie czuje. Spatlam w najlepsze, kiedy ona juz
przeszukiwala internet, odpowiadala na e-maile, pisala do swoich ukochanych, ryso-
wala jakie§ dziwne gryzmoly, ktére — jak sie potem dowiedziatam — byly sprytnymi notat-
kami. Za ich pomocg przygotowywala sie do wystapienia na zebraniu zarzgdu w firmie.
Jezeli ona odnalazla w tych gérach taka wiedze, ktéra pozwala jej znakomicie funkcjo-
nowa¢ w tym ciagle zmieniajgcym sie Swiecie, i teraz chce mi jg za frajer przekazaé, to
musze braé i o nic nie pyta¢. Zreszta, jak mawiata moja babcia, darowanemu koniowi
w zeby sie nie zaglada.

Czego tak naprawde chcesz?

Jesli masz wystarczajgeco mocne ,,dlaczego?”, zawsze znajdziesz odpowiedz na pytanie ,jak?”.
— Anthony Robbins

— I jaka jest twoja decyzja? — spytala.
— Wchodze w to. Dawaj. Po kolei.
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— No dobrze. Podzielimy naszg nauke na etapy. Bedziemy pracowaé przez tydzien.
Codziennie po kilka godzin. Rano bedziemy troche biega¢ albo rozciagaé sie, albo plywag,
albo tanczyé. Co zechcesz. Ale musimy zaczaé sie ruszac.

Podczas naszej pracy bedziesz czasami pisa¢, czasami rysowad, czasami analizowac
swoje wlasne mysli, postawy, nawyki, no i oczywiscie cele. Bedziemy przy tym stuchaé
fajnej muzyki i ogélnie §wietnie sie bawié.

W miedzyczasie bedzie tez czas na nagrody i Swietowanie. Szczerze wierze, ze po
tym tygodniu bedziesz tak samo naladowana energia, szczesliwa, spokojna i silna jak ja,
kiedy juz to wszystko do mnie dotarto. Bo tak naprawde to wszystko jest bardzo proste.

Ale najpierw wybierzesz sobie cel. Czego chcialabys sie tak naprawde najbardziej
w $wiecie nauczyé? Co jest ci teraz potrzebne do szczescia? Co sprawi, ze poczujesz
sie ze sobg naprawde dobrze, ze uwierzysz w siebie i swoje mozliwosci? Albo co kiedy$
sprawialo ci trudnosé i czego weigz jako$ nie moglas sie nauczyé, chociaz wiesz, ze bardzo
ulatwiloby ci to zycie?

— Pierwsze i jedyne, co przychodzi mi od razu na mysl, to drugi jezyk. Zaczynatam
sie uczy¢ angielskiego kilka razy, ale nigdy jako$ nie wysztam poza sztywne ksiagzkowe
gadki. Dalej nic nie rozumiem, jak wigczam CNN albo jak oglagdam film w kinie i nie
czytam napiséw.

Ostatnio na naszej osiedlowej poczcie byt jakis zagubiony obcokrajowiec i pytal, kto
moéwi po angielsku. Oczywiscie nikt sie nie odezwal. Ja tez siedzialam cicho. Na samg
my§l, ze miatabym co$§ powiedzied, zaschto mi w gardle i zrobito mi sie gorgco. Horror.
Tak. Chcialabym wreszcie raz na zawsze nauczyé sie angielskiego. Co pani na to, pani
profesor?

— Mysle, ze da sie co$ z tym zrobi¢. Ale... tak sobie mySle... po co ci wlasciwie ten
angielski? Czy nie chcesz go znaé tylko dlatego, ze prawie wszyscy juz go znaja? W koncu
nie kazdy musi méwié po angielsku.

— No tak, ale przyda mi sie na pewno.

— Do czego na przyklad? Jakos cie nie widze, jak méwisz po angielsku. A ty? Widzisz
siebie, jak plynnie rozmawiasz z jakims obcokrajowcem?

— Pewnie.

— E, wydaje ci sie. Nie masz juz osiemnastu lat. Nie wiem, czy w ogéle zdolasz sie
nauczyc¢.

— No co ty? Pewnie, ze dam rade, jak zechce. Jeszcze mnie nie znasz.

— Ale po co ci to? Przeciez masz dobre zycie. Macie na pewno ladne mieszkanie
w Szczecinie, masz fajnego meza, odchowane dzieci, sw6j maly biznesik. Potrzebne ci to
do czegos?

— Hm. Teoretycznie masz racje, ale... Wiesz co? Ty chyba chcesz mnie sprowoko-
waé. Po co mi to? Prosze bardzo: po pierwsze, chee by¢ przyktadem dla moich dzieci —
one tez nie s ortami z jezykéw. Jesli naucze sie, pokaze im, ze one mogg dwa razy wiecej,
skoro ja mogtam. To jest m6j najwazniejszy pow6d. Poza tym jest masa ksigzek i arty-
kutéw o wychowaniu malych dzieci, ktére chcialabym przeczytaé, zeby moje przed-
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szkole zaczelo sie lepiej krecié i zeby wykosié¢ konkurencje. A to wszystko jest tylko po
angielsku. No i jak gdzie§ wyjezdzamy, to nie chce trzymac sie wiecznie rekawa mojego
meza. Chce sama zalatwiaé sprawy podczas podrézy. Na pewno mu sie to spodoba.
Mysle, ze bylby mile zaskoczony. Slyszalam tez, ze uczenie sie czegos w srednim wieku
oddala widmo choroby Alzheimera. Cwiczymy w koficu nasz mézg. A jak pamietamy
z lekeji biologii, organ nieuzywany zanika. Jak teraz tak o tym moéwie, to w sumie niezle
wyzwanie i naprawde chcialabym cos sobie udowodnié, zmierzy¢ sie z czyms trudnym,
pokonaé swoje leki i przekonanie o niemoznosci.
— Bardzo tadnie to powiedziatas. Dokladnie o to chodzi.

Rzadko znajomosé drugiego jezyka jest wartoSciag samg w sobie. Czesto stanowi pomost
miedzy tym Ja, ktére mamy dzis, a tym, ktérym chcemy sie kiedys staé.

Widze, ze jeste§ w stanie sama znalez¢ do$¢ waznych powodéw do tego, zeby sie za
to wreszcie zabraé¢. A skoro juz wspomniatas o swoich przekonaniach, zajmijmy sie nimi
przez chwile.

Jeste$ Swiecie przekonany, ALE. ..

— Zastan6w sie i odpowiedz mi: co sadzisz o swoich mozliwosciach, jesli chodzi o uczenie
sie w ogole?

— Tez mi pytanie. Nigdy nie bytam ostatnim glabem, ale ortem tez nie. Potrafie co$
wkug¢, ale trudno mi sie dtuzej skoncentrowaé. Czesto szybko zapominam. Mysle, ze je-
stem inteligentna, ale duzo czasu musze poswiecié, zeby co$ mi weszto do glowy. Mygle,
ze nie mam talentu do jezykéw. No i najbardziej boje sie odezwaé. Nie umiem méwié
i nigdy sie nie naucze. Teraz to juz chyba jestem za stara.

— Gdybys uslyszata to, co méwisz teraz, i to, co méwila$ przed chwila, pomyslata-
bys, ze méwia to dwie rézne osoby. Widze, ze z jednej strony chciatabys, a z drugie;j
masz sporo nawykowych mysli i przekonan na swéj temat. I lek przed nowym. Te mysli
i przekonania moga by¢ dla ciebie bardzo szkodliwe, bo moga sabotowaé twoje wysitki
i blokowaé postep. Sg dos¢ zgubne.

— Jakie nawykowe przekonania? Méwie, jak jest.

— Nie, kochanie. Méwisz tak, jak cie nauczono i jak sama nauczylas sie o sobie my-
§le¢. Ja my§lalam kiedy$ o sobie — wielka przegrana — nie§miala, zahukana, dosé tepa,
powolna, mato zdolna. Czy mi to w czym$ pomoglo? Moze tylko w tym, ze po prostu
w pewnym momencie juz zupelnie nie moglam znie$¢ tych mysli i czutam, ze jak za chwile
nie zrobie czego$ ze swoim zyciem, to zwariuje. Poza tym nauczytam sie wybiera¢ z calego
arsenatu te mysli, ktére mnie wzmacniaja, ktére ciagna mnie w gére zamiast w dol. Zycie
i tak dos¢ daje w ko$¢ i nie trzeba jeszcze dodatkowo samemu by¢ dla siebie najgorszym
wrogiem.
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Zobacz:

Twoje mysli na swéj wlasny temat dyktuja ci twoje r6zne decyzje; decyzje doprowadzaja
do wyboru konkretnego dzialania; dzialanie to czesto przechodzi w nawyk; nawyk staje sie
twoja drugg natura; twoja druga natura tworzy twoje przeznaczenie, twoje zycie. Zatem
musisz bardzo uwaza¢ na stowa, z ktérych uplecione s3 twoje mysli. Bo to one tworza twoje
zycie. Uwazaj, co do siebie o sobie méwisz, bo twoje zycie jest takie, jak twoje mysli.

FEEEEEEEEEEEEEEE
ST EEEEEEEEEEEEEEE

— Gdzies to juz styszalam, ale jakos tak wpadto i wypadlo. Dobrze, ze znowu to
ustyszalam. Moze teraz wreszcie sie do tego zastosuje.

— Wilasnie. Wiele rzeczy, ktére ode mnie ustyszysz, styszatas juz wezesniej. Ale czy
je stosowalas, czy rzeczywiscie wzietas je sobie do serca? Kiedy spytatam cie, dlaczego
chcesz sie uczyé, patrzyta§ w przyszlosé, widzialas siebie za jakis czas od teraz. Snulas
wizje. Bylas w tej wizji silng kobietg o duzych zasobach i mozliwosciach. Twérczg i ener-
giczng. Kiedy potem spytalam o twoje przekonania, patrzylas jakby w przesztosé. T wy-
bierala$ z niej wiekszo$é negatywnych obrazéw. Podobno z natury jestesmy dla siebie
duzo surowszymi sedziami niz inni, ktérzy nas oceniaja. Niewazne, jak uczylas sie do tej
pory. Wazne, co moglaby$ zmienié¢ i co datoby sie zmienié do$é szybko, po to, by§ mo-
gla sobie poméc.

— No dobrze. Wszystko to rozumiem, ale jak moge mysleé, ze z tatwoscig moge sie
nauczy¢ angielskiego, skoro do tej pory nie mogtam?

— Swietne pytanie. Do tej pory nie mogla$ z wielu rozmaitych powodéw.

Po pierwsze, w kétko sobie powtarzatas, ze nie masz drygu do jezykéw, i za kazdym
razem, kiedy popetnialas jakis btad, méwitas do siebie w duchu: ,,A nie méwitam? Nie
mam talentu”. Ludzie majg w glowach filtry, przez ktére przesiewajg docierajace do
nich informacje. I zawsze, nieSwiadomie, szukajg takich danych, ktére potwierdza ich
przekonania.

Po drugie, nie chciala§ wystarczajaco mocno. Krétko méwigc, nie mialas noza na
gardle. Nie odnalaztas w sobie $wiadomie wystarczajaco duzo powodéw, ktére sktonityby
cie do zdyscyplinowanej pracy. Bo ich §wiadomie nie szukatas. Poza tym nie miatas od-
powiednich strategii nauki — tatwych, przyjemnych, skutecznych i przyjaznych dla
mézgu. Czyli takich, ktére sg zgodne ze sposobem, w jaki uczy sie twéj mézg.

— Brzmi to troche tak, jakbys zdejmowata z moich ramion jakie$ brzemie winy za
niedotrzymane komus obietnice.

— Nikomu nic nie obiecywala$. Nic nie musisz. Nikomu nic nie jeste§ winna. To
tylko twoje zycie. I naprawde nie kazdy musi znaé angielski. Ale masz obowigzek wobec
siebie samej. Masz uczyni¢ swoje zycie bogatszym i pickniejszym. Mozesz sie rozwijaé
i by¢ zadowolona ze swoich postepow.

Z czlowiekiem jest jak z rowerem — jesli nie jedzie do przodu, traci réwnowage i sie prze-
wraca.
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Jesli znajomo$é tego jezyka jest dla ciebie wazna i czujesz, ze moze zmienié jako§¢
twojego zycia, nie mozesz sie¢ podda¢. Poza tym nauka dla siebie to tez Swietna zabawa.

Juz wkrétce zobaczysz, jak w takich ,,pocztowych sytuacjach” bedziesz sama chciala
sie wyrywaé, zeby tylko mée komus pomée i mieé szanse pokazad, jak fajnie méwisz po
angielsku.

— Nie zartuj sobie ze mnie.

— Wystarczy, ze przypomnisz sobie mnie z czaséw szkolnych i postuchasz mnie teraz
na zebraniach zarzadu. Zaprosze cie kiedys, jak cheesz. Szczeka ci opadnie. Gwarantuje.
A o przekonaniach i o tym, jak je zmieni¢, pogadamy pézniej. Teraz do rzeczy.

Na jakim kanale odbierasz najlepie;j?

Nastepny poranek Julita rozpoczeta wyktadem:

— Kiedy mechanik chce sprawié, zeby silnik samochodu byt bardziej efektywny,
musi najpierw zbadaé¢ jego parametry i dobrze mu sie przyjrzeé. Tylko wtedy bedzie
wiedzial, w ktérym miejscu go ,,podrasowaé”. Zgadza sie?

— Na logike, tak.

— Wiec zebys uczyla sie szybko i efektywnie, musisz tez zbadaé swoje ,,parametry”,
zeby wiedzieé, co podkrecié¢. Chodzi szczegblnie o dwa elementy.

Pierwszy to twdj dominujacy kanal reprezentacji sensorycznej. Brzmi naukowo, a chodzi
tylko o to, w jakim stopniu jeste§ wzrokowcem, stuchowcem lub kinestetykiem. Musisz
wiedzied, jakim kanalem najlepiej odbierasz otaczajacy cie rzeczywisto$é. Potrzebujesz
tej wiedzy po to, by uruchomié¢ ten wtasciwy kanal do przetwarzania wiedzy jezykowej,
ktéra masz opanowad.

Abys mogla odkry¢ swéj dominujacy kanat odbioru, podpowiem ci dwie proste metody:

Pierwsza — kiedy przywolujesz wspomnienia z wakacji nad woda, zwré¢ uwage, co
pojawia sie najsilniej:

o czy widok plazy, morza, kolory nieba, widoczki — wzrokowcy;

e czy odglos bawigcych sie dzieci, szum morza, krzyk mew — stluchowcy;

o czy zapach glonéw i morskiej bryzy, odczucie goracego stofica i powiew wiatru

oraz wspomnienia ruchowe, na przykltad plywania lub spaceré6w — kinestetycy.

Druga — zadaj sobie pytanie:

W jaki sposéb wiem, ze kto§ jest dobry w czym§?”.

e Czy musisz zobaczyé tego kogo§ w trakcie robienia tego? Czy obserwujesz wy-

glad? Przygladasz sie postawie? Bierzesz pod lupe str6j? — wzrokowcy.

e Czy musialaby$ uslyszec, jak méwi? Co méwi? O czym $wiadezy jego ton glosu

itd.? — stuchowcy.

¢ A moze przekonalabys sie najlepiej, obserwujac go w ruchu lub robigc to razem
znim? Czerpiac bezposrednie doswiadczenie z dzialania? — kinestetycy.
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Jesli podejrzewasz juz, jaki jest tw6j dominujacy system reprezentacji sensorycznej,
albo, co czestsze, ich kombinacja, zobacz, jak powinnas sie uczyé, by bylo to dla ciebie
najbardziej efektywne.

Wzrokowiec
Masz dostep gléwnie do informacji wzrokowych i bedziesz uzywaé wyrazen obrazo-
wych: nie widze tego, pokaz, wyobrazmy sobie, jasne, doglgdac intereséw, pokaz mi, co
masz na mysli, nowe spojrzenie itp. Nie lubisz duzo méwié, méwisz szybko, czesto cha-
otycznie. Piszesz czytelnie i schludnie, tatwo wylapujesz bledy ortograficzne, ,,widzisz”,
jak powinno wygladaé¢ stowo poprawnie napisane. Latwo zapamietujesz to, co czytala$
lub widziatas. Bez trudu nawigzujesz kontakt wzrokowy, niechetnie kontakt fizyczny.
Twojemu uczeniu sie sprzyjaja;

e Srodki wizualnego przekazu;

e obserwacja pokazéw, demonstracji;

e korzystanie z wykres6w, schematéw, ilustracji;

e robienie list, notatek, rysunkéw.
Nauke natomiast utrudniaja:

¢ nieporzadek, ruch;

e przerywanie demonstracji sfowami;

e dtugie objasnienia.

Stuchowiec
Moéwisz chetnie i duzo, czesto nie dopuszezasz innych do stowa, uzywasz okreslen: stuchaj,
mowig do ciebie, harmonijne wspdtzycie, nalezy zadac pytanie, cos mi tu zgrzyta, to stowo
dzwiegczy mi w uszach, wygadany itp. Piszesz do$é niestarannie, poprawna pisownia
sprawia ci do§¢ duze problemy, poniewaz brzmienie i pisownia stéw nie zawsze sa
identyczne.
Latwo uczysz sie poprzez stuchanie i glosne powtarzanie:

o 7 dyskusji i wyklad6w;

e lepiej rozumiesz to, co czytasz, jesli mozesz czytaé pétglosem;

o sluchasz lekcji, zamiast jg czytaé lub pisaé;

e powtarzasz zwroty i cale zdania na glos;

e rozwigzujac problem, ,glosno myslisz” lub rozmawiasz z innymi.

Uczeniu sie natomiast nie sprzyjaja:

e halas;
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o zbyt dtugie i szczegblowe teksty pisane;
e konieczno$¢ opowiadania o tym, co widzisz, co czujesz;

e zmuszanie do kontaktu wzrokowego i fizycznego.

Kinestetyk
Jeste$ uwrazliwiona na dotyk, ruch, odczucia emocjonalne, czesto postugujesz sie zwrotami:
braé cos, trzymad w garsci, cigzka sprawa, nie czuje tego, uchwycicé problem, przeformu-
towaé mysl, twardy jak glaz, trafic w sedno, przepadt jak kamieri w wodeg itp. Czesto ge-
stykulujesz przy méwieniu, jestes w cigglym ruchu, czesto zmieniasz pozycje. Twoje pi-
smo jest niestaranne, czesto masz trudnosci z ortografia. Najlepiej zapamietujesz to, co
sama zrobila$, a nie ustyszala$ czy zobaczylas.
W uczeniu sie pomagajg ci:

e konkretne dziatania, prace reczne;

e odgrywanie i przedstawianie rol;

e mozliwo$é ruszania sie w trakcie stuchania;

e nauka w plenerze;

e korzystanie z modeli, obiektéw, ktérych mozna dotknaé, ktére mozna poczué i zoba-

czy¢, jak maja sie one do opisu; uktadanki z liter i wyrazéw;

¢ mozliwosé samodzielnego eksperymentowania.
W nauce przeszkadza ci:

e koniecznosé¢ stuchania dtugich wyjasnien;

® mdéwienie o tym, co widzisz lub styszysz;

o komentarz stowny w trakcie pokazu;

e zmuszanie do dlugiego pozostawania w bezruchu.

CWICZENIE DLA CIEBIE

Na podstawie powyzszych informacji odkryj sw6j wlasny dominujacy kanal reprezenta-
¢ji sensorycznej i przeanalizuj go pod katem tego, jakie strategie nauki bylyby dla ciebie
najskuteczniejsze.

Czy jestes inteligentny inaczej?

Drugi element, ktéry mozesz efektywnie wykorzystaé, by ,,podrasowaé¢” swéj proces
uczenia, to twdj profil inteligencji. Amerykanski profesor Harvardu, psycholog, neuro-
biolog, uznany za jednego ze stu najbardziej wplywowych intelektualistow §wiata, Howard
Gardner, odkryt w latach osiemdziesiatych istnienie wielorakich rodzajéw inteligencji.
Wyréznit ich siedem. Ostatnio dodano jeszcze trzy.
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Gardner stworzyl swoja klasyfikacje w reakcji na ujednolicony system ksztalcenia,
szkote, w ktérej istnieje zasadniczy, ujednolicony program nauki, zbiér faktéw, ktéry
kazdy uczen musi opanowaé i ktéry zostanie poddany jednostronnemu testowaniu.
Jednak wiadomo, ze ré6znimy sie miedzy sobg zar6wno w reakcjach na rzeczywistosé,
jak i w przetwarzaniu informacji na temat tej rzeczywistosci. Kazdej inteligencji mozna
przypisaé szczegblne procesy poznawcze zachodzace w obszarze pamieci, uwagi, per-
cepcji i rozwigzywania problemow.

— To ciekawe. Rzeczywiscie, mamy przeciez inng pamieé do liczb, do twarzy, do
melodii.

— No wlasnie. Kto§ ma znakomite ucho do muzyki — wychwytuje dzwieki rozma-
itych instrumentéw w orkiestrze, wiernie odtwarza melodie; kto§ inny bardzo wyrazi$cie
wyobraza sobie przestrzenne figury geometryczne, malo tego, moze je w umysle obracad.
A kto$ jeszcze inny sprawnie wychwytuje niuanse jezykowe, pamietajac r6zne stowa
i ich synonimy.

Inteligencja jest zdolno$cig przetwarzania pewnego rodzaju informacji i wynika za-
réwno z naszej genetyki, naszego $§rodowiska, jak i weze$niejszych doswiadczen.
Obejmuje procesy, ktére zachodza w wyspecjalizowanych sieciach nerwowych. U podloza
kazdego rodzaju inteligencji lezg charakterystyczne dla niej procesy nerwowe.

I co jeszcze ciekawsze, mimo ze spora cze$é naszego potencjatu intelektualnego jest
zapisana w genach, badacze zaobserwowali zjawisko kontekstualizacji inteligencji, opi-
sujace, jak ksztaltuje sie ona pod wplywem kultury, otoczenia i doswiadczen, ktére sa
naszym udzialem. To oznacza, ze inteligencje mozna rozwijaé i ksztaltowac.

Gardner jest przekonany, ze wielorakie ludzkie zdolnosci sg od siebie niezalezne.
Jesli na przyklad w wyniku urazu ktéregos obszaru mézgu pewne zdolnosci zostang
uposledzone, nie wplywa to na inne. To takze oznacza, ze wysoki poziom zdolnosci
w zakresie jednej inteligencji, na przyklad logiczno-matematycznej, nie wymaga podob-
nie wysoko rozwinietej innej — na przyktad kinestetyczne;j.

Moze tez by¢ tak, ze ktos nie jest szczegblnie uzdolniony w zadnej dziedzinie, ale
polaczenie kilku réznych profili inteligencji daje taka kombinacje, ze czltowiek ten
wpasowuje sie w pewng nisze i odnosi w tej dziedzinie ogromny sukces.

— Tak, teraz, jak o tym moéwilas, pomyslalam sobie, ze to niesamowicie cenna re-
fleksja. Nie musisz by¢ wybitnie inteligentny w zadnej konkretnej dziedzinie, a mimo to
mozesz odnie$é sukces. Wiedza o tym, ze jeste§Smy znacznie bardziej inteligentni, niz
nam sie wydaje, jest naprawde niesamowicie uwalniajgca. I jesli w te$cie na iloraz inte-
ligencji (IQ) nie zdobede duzej liczby punktéw, to dla mnie wylacznie informacja o tym, ze
moja inteligencja logiczno-matematyczna i przestrzenna, ktérg ten test mierzy, nie jest
najlepiej rozwinieta. I tyle. Teraz wiem, ze myS$le na wiele r6znych sposobéw i prze-
twarzam informacje na réznych plaszczyznach w wielu rozmaitych obszarach swego
mozgu. I to jest swietna wiadomos$¢! Opowiedz mi, jakie mamy inteligencje wielorakie,
bo juz nie moge sie doczekaé.

— Prosze bardzo:
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® Jezykowa — lubisz stlowa i opowiesci. Umiesz zapamietywaé nowe stowa i opo-
wiada¢ cale historie. Klarownie wyrazasz swoje mysli. Ksigzki sq dla ciebie waz-
ne. Slyszysz w glowie stowa, jeszcze zanim je wypowiesz lub przeczytasz. Rados¢
sprawiajg ci gry jezykowe, kalambury; czasem udaje ci sie napisaé cos, z czego
mozesz by¢ dumna.

e Matematyczno-logiczna — lubisz liczby, szachy, famigléwki. Z tatwoscia robisz
obliczenia ,,w glowie”. Zwykle lubisz wiedzie¢, jak co dziala i co skad sie bierze.
Twéj umyst poszukuje zawsze logicznej sekwencji zdarzen.

® Wazrokowa (przestrzenna) — przyktadasz wage do obrazéw, koloréw, form. Cze-
sto co§ kreslisz, rysujesz lub robisz zdjecia. Zamiast tumaczy¢ komus droge, wolisz
narysowaé §liczng mapke. Rozumiesz polozenie figur geometrycznych w prze-
strzeni. Masz tatwo$¢ rysowania i malowania. Lubisz, kiedy materiaty do nauki
zawierajg duzo ilustracji. Kiedy $nisz, wyraznie widzisz obrazy.

® Kinestetyczna (motoryczna) — jestes dobrze skoordynowana ruchowo, szybko
sie uczysz réznych sportéw. Duzo gestykulujesz, masz wyrazista mowe ciata. Lu-
bisz taniec i czynno$ci manualne, techniczne. Podejmujesz rézne formy aktywno-
$ci ruchowej i wtedy czesto przychodzg ci do glowy najlepsze pomysty. Lubisz
poznawad rzeczy przez dotyk.

® Muzyczna — lubisz dzwieki i rytmy, tatwo rozrézniasz instrumenty; pewnie lad-
nie Spiewasz i nie falszujesz. Muzyka moze sterowa¢ twoimi emocjami. By¢ moze
grasz na jakim$ instrumencie. Kiedy idziesz ulica lub jedziesz autem, czasem sly-
szysz w glowie fragment jakiejs melodyjki albo dzingiel reklamowy.

® Intrapersonalna — lubisz zaglebia¢ sie w siebie i analizowa¢ mechanizmy swo-
jego postepowania. Doskonalisz sie. Moze piszesz pamietnik. Wazny jest dla ciebie
rozwdj. Nie przeszkadza ci samotno$é. Po§wiecasz czas na medytacje, refleksje
i egzystencjalne mysli. Masz wazne cele zyciowe i pracujesz wytrwale nad ich osia-
gnieciem. Byé moze jestes niezaleznym przedsiebiorca, ale na pewno — masz
niezalezny umyst.

® Spoleczna lub interpersonalna — rozumiesz ludzi i lubisz ich towarzystwo. Jestes
towarzyska i lubisz gry zespolowe. Tworzysz dobre relacje z ludzmi. Masz kilku
przyjaciél i spore grono znajomych. Masz w sobie duzo empatii, dlatego ludzie
czesto lgng do ciebie i przychodzg po rade. Uwaza sie, ze umiesz stucha¢. Wolisz
spedzaé czas w towarzystwie niz w samotnosci i wolisz gry towarzyskie niz na
przyklad samotny jogging.

I trzy dodane ostatnio:

e Srodowiskowa lub przyrodnicza — lubisz zycie w bliskosci z przyroda i lubisz
przebywaé na swiezym powietrzu. Masz zwierzatka domowe, znasz sie na ziotach
i gwiazdach. Rozumiesz zjawiska pogodowe.
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Duchowa — lubisz szuka¢ odpowiedzi na fundamentalne pytania o sens egzy-
stencji, 0 nasze miejsce w Swiecie, o wartosci. Poszukujesz sensu istnienia w r6z-
nych systemach religijnych lub filozoficznych. To dla ciebie wazna sfera zycia.
Praktyczna — jeste§ dobrym organizatorem, a logistyka to twoja mocna strona.
Czesto kiedy inni dyskutuja, ty po prostu bierzesz sie do roboty. Lubisz prak-
tycznie rozwigzywaé trudne problemy, testujesz rézne teorie ,,na zywych organi-
zmach”.

DZIESIEC METOD ROZWIJANIA INTELIGENCJI MATEMATYCZNO-LOGICZNE):

Ut =~ LW o

10.

. Szukaj rozwigzan zagadek logicznych.

. Angazuj sie w gry logiczne, rozwigzywanie krzyzéwek.

. Poczytaj w internecie o jakim$ zagadnieniu matematycznym.
. Cwicz wykonywanie drobnych obliczen w pamieci.

. Zapoznaj sie z informacjami biznesowymi w CNBC Biznes lub innymi finanso-

wymi.

. Wybierz sie do oceanarium, planetarium lub muzeum nauki i zapoznaj sie z teo-

riami dotyczacymi danej dziedziny.

. Obejrzyj od czasu do czasu naukowy program dokumentalny na BBC Knowledge

lub Discovery Science.

. Obejrzyj, bedac w Empiku, czasopisma naukowe, takie jak ,Focus”, ,Swiat Na-

uki”, . Wiedza i Zycie”, i wybierz jakis temat, ktéry cie zainteresuje, a potem sta-
raj sie go zglebid.

. W zyciu codziennym stawiaj czola wyzwaniom matematycznym — ustal samo-

dzielnie procentowa wysoko$¢ napiwku w restauracji, oblicz rate kredytu, pro-
cent skladany; oblicz, ile pali na sto kilometréw twéj samochéd, z jaka Srednig
szybkoscig jechale§ przez ostatnia godzine.

Zastan6w sie, czy wiesz, co to jest DNA, dlaczego niebo jest niebieskie, w jaki
spos6b dziata kuchenka mikrofalowa, dlaczego samolot lata.

DZIESIEC METOD ROZWIJANIA INTELIGENC)I JEZYKOWE):

1.
2.
3.

4.
3.

Przeczytaj jakies arcydzielo literatury $wiatowe;j.
Graj w gry stowne, kalambury, scrabble, krzyzéwki.

Udaj sie czasem na wyklad autora jakiejs ksigzki, ktora cie zainteresuje, lub na
wieczor autorski.

Regularnie odwiedzaj biblioteke lub ksiegarnie. Chociaz przegladaj ksigzki.

Czytuj regularnie swoj ulubiony magazyn kolorowy.
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Bedac w Empiku, zwr6é uwage na tytuly, ktérych wezesniej nie zauwazate§ —
»Zeszyty Literackie”, ,Akcent”, ,,Topos™ — i przejrzyj je.

Naucz sie szybkiego czytania samodzielnie lub na warsztatach.
Codziennie staraj sie opowiedzieé innym (lub wlasnemu psu) jaka$ historie.
Kiedy co$ ciekawego przeczytasz, opowiedz o tym komus.

Naucz sie opowiadaé¢ dowcipy.

DZIESIEC METOD ROZWIJANIA INTELIGENC)I KINESTETYCZNEJ:

1.

Podejmij jakas aktywno$é ruchowa — cos, czego bedziesz musial sie nauczy¢.
Samo bieganie to za mato. Chodzi o opanowanie nowych schematéw ruchowych.

2. Kiedy éwiczysz, staraj sie wylapa¢ pomysly, ktére przychodzg ci do glowy.

. Raz czy dwa sprébuj rekodzieta — stolarstwo, szydetkowanie, tkactwo, garncar-

stwo — i sprawdz, jak to na ciebie wplywa.

. Zapisz sie koniecznie na tak modne teraz kursy tarica lub gry na jakim§ instru-

mencie; mozesz tez ,,¢wiczy¢” w domu.

. Kiedy widzisz ciekawy, rzadki lub stary przedmiot — dotknij go i poczuj jego

teksture, gladko$é lub chropowatosé, temperature, stopien twardosci.

6. Pobaw sie czasem z dzieckiem w pisanie palcem liter na plecach i ich zgadywanie.

7. Poddaj sie raz na jaki$ czas masazowi lub opanuj te sztuke samodzielnie i wezuwaj

10.

sie w swoje cialo podczas tego rytuatu.

. Kiedy idziesz na spacer, staraj sie ,,wczué” stopami w teren, ale tez wshucha¢ w swoj

krok, poczué, co robi twoje ciato w ruchu, jak uktadajg sie dlonie, ramiona, plecy,
szyja, glowa.

. Kiedy przezywasz jakies emocje, wstuchaj sie w doznania pochodzace z glebi

twojego ciala (,motyle w brzuchu”, zacisniete szczeki, wezet w gardle, spocone
dlonie, rozpierajace uczucie w klatce piersiowej, lekkos¢ catego ciala, miekkie
nogi itp.).

Oddawaj sie ¢wiczeniom relaksacyjnym, napinajac i rozluzniajac kolejno wszyst-
kie mozliwe miesnie twarzy i calego ciala.

DZIESIEC METOD ROZWIJANIA INTELIGENC)I WIZUALNO-PRZESTRZENNE):

1.

2.

3.

Wycinaj z kolorowej prasy rézne ciekawe zdjecia i twoérz z nich osobisty tablice
zycia, klub marzen.

Kiedy rozmawiasz przez telefon lub siedzisz na nudnym zebraniu — bazgraj cos
bezsensownego, by potem nada¢ temu jakis ciekawy ksztatt.

Kiedy sie ubierasz, staraj sic odpowiednio przemysleé i podobieraé kolory.
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. Wybierz sie na wycieczke do obcego miasta i staraj sie zapamieta¢ jak najwiecej

szczegoltow krajobrazu, by obra¢ wlasciwg droge powrotu na parking lub do re-
stauracji.

. Narysuj komus plan swojego mieszkania i umeblowania i popro$, zeby poréwnal

to ze stanem faktycznym.

6. Rozwigzuj rebusy, ukladaj puzzle.

7. Kiedy sie bezczynnie wylegujesz, poobserwuj chmury i dostrzez w nich rézne

obrazy.

8. Sprébuj rysowaé, malowaé, szkicowaé, kopiowaé, kaligrafowac.

10.

. Naucz sie robié¢ ciekawe zdjecia, wylapujac w sasiedztwie interesujace szczegély

architektury, przyrody, ludzi.

Zamiast ttumaczy¢ komus droge, pojecia, koncepcje, tworzy¢ listy — narysuj to.

DZIESIEC METOD ROZWIJANIA INTELIGENCJI MUZYCZNE):

1.
2.
3.

Staraj sie jak najczesciej nucié lub gwizdaé swoje ulubione melodyjki.

Poznaj kilka nut i staraj sie przy jakiejs okazji cos zagrac.

Zobacz, czy potrafisz zagraé krétki fragment jakiegos utworu ze shuchu, testujac
kolejne klawisze.

. Czesto stuchaj w domu przer6znych rodzajéw muzyki — wyprébuj takze te, ktére

nie nalezg do twoich ulubionych.

5. Chodz na koncerty, musicale.

6. Kiedy jestes w Empiku, wybierz jaka$ plyte, ktora z jakiegos powodu cie zainspi-

ruje, i odstuchaj ja na miejscu przez stuchawki.

. Kiedy idziesz z kims$ na spacer po lesie czy plazy, wez te osobe za reke, a sam

zamknij oczy. Pozwol, zeby ona cie prowadzita, a ty w tym czasie wstuchuj sie
w dzwieki dochodzace ze Swiata.

8. Kiedy jestes w supermarkecie, zwracaj uwage na muzyke, ktéra cie tam otacza.

9. Jesli chodzisz do ko$ciola, bierz udzial w zbiorowym $piewaniu piesni kosciel-

10.

nych lub koled; mozesz tez zapisaé sie do chéru.

Postuchaj raz na jaki$ czas utworu muzyki klasycznej, na przyktad Koncertow
brandenburskich Bacha, Czterech por roku Vivaldiego, i wstuchaj sie w poszcze-
g6lne instrumenty, wyobrazajac sobie jednoczes$nie, jaka opowiesé kryje sie za
ich gra. Polecam zamkna¢ oczy.
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DZIESIEC METOD ROZWIJANIA INTELIGENCJI INTRAPERSONALNE):

1.

Wykréj kilka chwil w ciggu dnia dla siebie, by samotnie posiedzie¢ w komplet-
niej ciszy, nic nie robi¢ i pozwoli¢ my§lom na beztadny przeplyw. Baaaardzo mile
i zdrowe. ©

2. Zwracaj uwage na swoje sny, zapisuj je lub staraj sie zinterpretowac.

3. Regularnie prowadz dziennik, by zapisywa¢ w nim swoje przemyslenia i refleksje

o 1 o Ut

dotyczace swego zycia.

. Stawiaj sobie cele rozwojowe. Pomysl, jakim czlowiekiem chcialbys sie staé, i1dz tg

droga.

. Naucz sie asertywnosci, budujac silne Ja.
. Planuj wlasne przyjemnosci i nagrody i koniecznie realizuj te plany.
. Raz na jaki$ czas wybierz sie samotnie na weekend lub wakacje.

. Znajdz wlasny sposéb na samodzielne i indywidualne spedzanie wolnego czasu

— basen, spacery, jazda konna, tyzwy, fotografia.

. Dbaj 0 sw6j wizerunek i swiadomie go tworz i ksztattuj.

10.

Stworz tablice wlasnego zycia, na ktérej umie$cisz wazne dla siebie sentencje,
obrazy, zdjecia, wycinki, symbole.

DZIESIEC METOD ROZWIJANIA INTELIGENCJI INTERPERSONALNE):

1.

Kiedy jestes w miejscu publicznym, nawigz rozmowe z obcymi ludzmi na blahy
temat.

2. Zglos sie jako wolontariusz do pomocy ludziom potrzebujacym.

3. Zapraszaj gosci do swojego domu, by wspélnie gotowaé, gra¢ w gry, ogladaé filmy,

jesé.

. Wyjedz na zorganizowany tematyczny wyjazd grupowy, podczas ktérego be-

dziesz musial dzieli¢ z kim$ pokéj i czas.

. Wstap do klubu, partii lub jakiej$ organizacji i po jakim$ czasie wez na siebie

funkcje sekretarza.

. Poczytaj o sztuce komunikowania sie z ludzmi i aktywnego stuchania i zacznij

wprowadzaé te zasady w zycie.

7. Uczestnicz w zyciu swojej rodziny, lokalnej spotecznosci.

8. Kiedy ogladasz film obyczajowy, skup sie na relacjach taczacych poszezegolnych

bohateréw.

. Wychodz pierwszy z inicjatywa kontaktu — podtrzymuj nawet bardzo stare wiezi.
10.

Nie odmawiaj, gdy ktos cie zaprasza. Na spotkanie idZ tym chetniej, im mniej
0s6b znasz.
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Kazdy ma kilka rodzajéw inteligencji. Swiadomosé tego, ktére z nich stanowia twoje
mocne strony, pozwoli ci uczy¢ sie duzo szybciej i efektywnie;.

Zastan6wmy sie, jak wiedze o swoim typie inteligencji mozesz wykorzystac praktycznie
w nauce jezyka obcego.

Co spowalnia, a co przyspiesza twoja nauke?

¢ Inteligencja jezykowa — tu wlasciwie nie ma zadnego problemu ani watpliwo-
§ci. Taka osoba nie bedzie miata zadnych probleméw z czytaniem tekstow, nawet
powaznej literatury, z zapamietywaniem i kojarzeniem sléw. Bedzie sie chetnie
uczyé jezyka obcego i zadna metoda nie powinna sprawia¢ jej klopotéw. Latwo ja
zmotywowaé ré6znymi ciekawymi opowiesciami. Metoda stéw zastepczych w opano-
waniu stéwek da ujscie kreatywnosci lingwistycznej, a praca z filmem pozwoli
tatwiej kojarzy¢ stowa z obrazami. Zawsze po zakonczeniu lekeji moze formutowaé
krotka notatke, a takze uczy¢ sie na pamie¢ dialogéw i krotkich tekstow.

e Matematyczno-logiczna — kto§ taki pewnie chetnie bedzie sie uczyl wszystkich
zawitosci gramatycznych, bo tu wykorzysta logiczne myslenie i schematy. Dla ta-
kiej osoby najlepsza bedzie nauka jezyka poprzez tamigltowki, krzyzowki, szarady,
dobieranie sléw w pary, uczenie sie stowotworstwa. Jej wypowiedzi nie bedg tak
kwieciste, jak kogos z wysoko rozwiniety inteligencjg jezykows, ale za to super-
poprawne gramatycznie.

Dobrze, by taka osoba uczyta sie angielskiego w oparciu o teksty poswiecone
jakims badaniom lub odkryciom naukowym, w ktérych podane sg statystyki i liczby.
W materiale, ktérego sie uczy, niech szuka podobiefistw lub réznic.

e Wzrokowa (przestrzenna) — najlepiej, by taka osoba uczyta sie poprzez ryso-
wanie, komiksy, nadawanie stowom réznych koloréw i odcieni, form, ksztaltow.
Jesli chee na przyklad zapamietaé tekst, niech tworzy w wyobrazni cale sekwen-
cje obrazéw. Idealne bedzie robienie notatek i segregowanie materialu poprzez
mapy mysli. Dobrze, jesli taka osoba moglaby sie uczy¢ jezyka w oparciu o materialy
zwigzane z malarstwem, architektura, rzezba. Powinna otacza¢ sie plakatami lub
ciekawie zaprojektowanymi kartkami ze stéwkami. Bardzo polecam prace z fiszkami
i stownikami obrazkowymi. Dobre jest takze tworzenie tablic wizualnych dla
opanowania nowych zagadnien.

e Motoryczna (kinestetyczna) — dla takiej osoby nauka to dzialanie — to moze
by¢ rysowanie, ale takze odtwarzanie dialogu w parach — z wczuciem sie w role
i pelnym aktorstwem: mimika, jezykiem ciata; w szkole lub na kursie polecam
chodzenie po klasie i robienie ¢wiczen typu znajdz kogos, kto.... Dobrze, by
podczas uczenia sie stowek taka osoba mogla dotkngé okreslonych przedmiotéw
— jesli uczy sie o ubraniach, idzcie do sklepu i nazywajcie to, co wisi na wieszakach;
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idzcie do spozywczaka, jubilera itd. Dobra jest nauka w ruchu. Kiedy biegasz
albo jedziesz na rowerze, powtarzaj material, odstuchuj, przypominaj sobie to,
czego nauczylas sie ostatnio. Whrew ogélnie przyjetym opiniom rozwijajace
moga by¢ tez gry komputerowe. Powinny zawiera¢ obcojezyczne stéwka i zwroty
i by¢ absolutnie pozbawione gwattownosci i brutalnosci.

e Muzyczna — mozna sprobowaé uczenia metodg sugestopedii z wykorzystaniem
muzycznych koncertéw aktywnych i pasywnych. Podczas zdobywania wiedzy, w fa-
zie aktywnej, czyta sie nowy tekst w rytm muzyki, glosno i wezuwajac sie w kli-
mat. Po chwili relaksu nagrywamy na magnetofon to, jak sami odczytujemy tekst,
wolniej, w rytm spokojniejszej muzyki, ktéra dochodzi z drugiego magnetofonu.

Nastepnie znajdujemy sobie ciche miejsce na relaks i odstuchujemy swoje
nagranie. Pozwalamy, by tekst i muzyka wplywaly w nas niby od niechcenia.
Nie wysilamy specjalnie swojej swiadomosci. Mozna odstuchaé¢ nagranie kilka ra-
zy i oderwa¢ sie od nauki, na przykltad zabraé sie za inne czynnos$ci domowe. Fa-
za konsolidacji materialu odbywa sie samoistnie, czyli bez twojego udziatu. Nagle
okazuje sie, ze nauczylas$ sie, nie wiadomo kiedy.

Bardzo pomocne jest tez uczenie sie jezyka poprzez piosenki (konkretng me-
tode mozesz pozna¢ na warsztacie ,,Angielski raz na zawsze”) albo w ogéle ucze-
nie sie przy muzyce. Frazom, ktére masz do zapamietania, przypisz konkretny
rytm albo ulubiong melodie.

e Intrapersonalna — poniewaz takie osoby z natury zajmuja sie samodoskonale-
niem, nie sprawi im trudnosci samodzielna praca, wezytywanie sie w ciekawe
teksty zwigzane na przyklad z rozwojem lub motywacja; psychozabawy, kwizy,
biografie lub pamietniki bedg doskonalym materiatem do pracy dla takich oséb.

Ktos o silnej inteligencji intrapersonalnej bedzie na pewno z ochotg sam pro-
wadzil pamietnik, pisal listy do nauczyciela, w ktérych bedzie zapisywal swoje
nastroje i mysli, uczac sie w ten sposéb wielu nowych przymiotnikéw i zwrotéw.

Jesli jestes osoba o rozwinietej inteligencji intrapersonalnej, mozesz mie¢ za-
hamowania w kontaktach z innymi w obcym jezyku, dlatego zanim staniesz przed
takim zadaniem, musisz stworzyé sobie komfortowe warunki. Zachecaj sie do
moéwienia. .. do samej siebie.

Interpretuj i opowiadaj sobie w obcym jezyku wlasne sny i mysli.

e Spoleczna lub interpersonalna — dla takich os6b najlepsza jest nauka w grupie
— duzo rozméw w parach, grupach i z nauczycielem na forum. Taka osoba na
0g6l méwi dosé sporo i plynnie, nie przejmujac sie bledami. Umie tez byé do-
brym sluchaczem, wiec nauka z nig jest bardzo korzystna dla obydwu stron. Po-
winna uczy¢ sie przez rozmowe, gry zespolowe, dialogi sterowane. Nie nalezy jej
zameczaé zawilo$ciami gramatycznymi — dla niej liczy sie jakos¢ relacji z dru-
gim czlowiekiem. Jesli jestes taka osoba, mozesz ¢wiczy¢ jezyk, ogladajac sitcomy,
czytajac artykuly po§wiecone modzie lub zwigzkom. To twoja bajka. Organizuj
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Superskuteczne strategie opanowania jezykdw obcych. Twoj prywatny coach

imprezy, na ktérych jezykiem obowigzujacym bedzie drugi jezyk. Zaangazuj sie
w dziatalnosé ,,pen clubu” i prowadz korespondencje e-mailowg w jezyku obcym.
Srodowiskowa — w tym przypadku $wietne beda lekcje na tonie przyrody.
Taka osoba powinna czytaé¢ artykuly z serii Discovery. Chetnie bedzie przygo-
towywaé prezentacje o zwierzetach, roslinach, zjawiskach naturalnych. Dobrze
nauczy sie stéwek i pojeé¢ zwigzanych z budowg ciata czlowieka, fizjologia i biolo-
gia, zjawiskami atmosferycznymi.

Duchowa — osoba o wysokim poziomie inteligencji duchowej ma bardzo jasno
okreslony system warto$ci i zasady. Nie powinna mieé wiekszego problemu z wywia-
zywaniem sie z powierzonych jej zadan. Jest na ogét sumienna i chetna do dziatania,
wiec zdyscyplinowane podazanie za tokiem nauczania powinno byé dla niej latwe.
Dobrze, by zaangazowala sie w dyskusje — w ktérych zwykle dostrzega racje
obu stron — i miata mozliwo$¢ otwartego wyglaszania i obrony swoich pogla-
déw. Taka osoba dobrze uczy sie zar6wno w grupie, jak i samodzielnie.
Praktyczna — dobra organizacja czasu i calego ,naukowego” przedsiewziecia
pozwala osobie o dominujacej inteligencji tego typu znakomicie zrealizowaé pla-
nowane dzialania. Sprawdzanie r6znych teorii w praktyce, szukanie i proponowanie
rozwigzan sprawiaja, ze zaré6wno gramatyka, stéwka, jak i komunikowanie sie
z innymi sg éwiczone jednoczesnie. Dla takiej osoby wazne jest demonstrowanie
umiejetnosci i skutecznych rozwigzan. A to z kolei owocuje tym, ze dobrze radzi
sobie, gdy napotyka trudnosci i bariery w uczeniu sie.

— Wiesz co, Julita, oczywiScie styszatam o inteligencjach wielorakich. I czesto, pra-

cujac z dzieémi, obserwuje je pod tym katem. Ale jako$ dziwnie nigdy nie przyszlo mi

do glowy, zeby zastosowaé te wiedze w odniesieniu do siebie. I do swojej nauki — po-

wiedzialam szczerze zdumiona.

— Jesli obserwujesz dzieci pod katem inteligencji wielorakich, na pewno zauwazy-

tas, ze jeden, dominujacy profil jest czesto tym, ktéry jest poglebiany i ,,éwiczony” naj-

czesciej. To z jednej strony dobrze. Ale warto tez z ciekawosci zajaé sie pozostatymi.

Moze sie okazaé, ze sa w tobie, ale nie ujawniaja sie, bo nie byly rozwijane.

Przy rozwijaniu danego profilu inteligencji dobrze jest uzbroi¢ sie w wytrwatosé,

cierpliwosé i ciekawosé. Wedlug filozofa Alfreda Northa Whiteheada zdobywanie przez

nas wiedzy przebiega w trzech etapach. Ladnie je nazwat:

okres romansu — to okres pasji, entuzjazmu, zywiotowego zaangazowania sie
w nauke;

okres precyzowania — to etap, w ktérym trzeba wykrzesaé z siebie mase energii
i dyscypliny, by zglebia¢ dziedzine w nowy sposéb i zdobywaé nowe umiejetnosci
prowadzace do mistrzostwa,;
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e okres uogoélniania — kiedy nowg wiedze przenosimy na grunt naszego codzien-
nego zycia.

Dlatego tak wazne jest poszukiwanie wsparcia na zewnatrz i odnalezienie pokladéw
zaangazowania wewnatrz. Ale o tym p6znie;j.

Tak naprawde zdumiato mnie nie to, ze poznalam jaka$ tajemng wiedze, ale to, ze
nigdy wcze$niej nie wpadlam na to, ze moze stosujemy niewlasciwe strategie uczenia
sie. Takie, ktére akurat w naszym indywidualnym przypadku nie dzialaja najlepiej. Bo
przeciez kazdy z nas uczy sie troche inaczej. Ciekawe.

— W takim razie zobaczmy, co mozesz zrobi¢ z ta wiedza teraz — powiedziala Julita
i uSmiechnela sie szelmowsko. Wiedziatam, ze to dla mnie chwila prawdy i czas pracy.

— 7 tego, co mi przed chwilg wylozylas, rozumiem, ze chyba najblizej mi do typu
inteligencji jezykowej. Uwielbiam gadaé do ludzi, zwierzat i kwiatéw. Przychodzi mi to
fatwo i na ogot ludzie rozumieja, co méwie.

— A kwiaty?

— Zaloze sie, ze tez. Gorzej z Czika. Ona ma swoje wlasne teorie na temat wspoétzy-
cia z nami, nie zawsze zbiezne z naszymi. Poza tym mam tez dobrze rozwiniety inteli-
gencje przestrzenng (wzrokows). No i interpersonalng. Lubie wymiane mysli z innymi
ludZmi.

— A jeste$ wzrokowcem, stuchowcem czy kinestetykiem?

— Mygle, ze na pewno wzrokowcem i troche kinestetykiem. Czy to mozliwe, ze
mozna mieé troche tego i tego?

— 7 reguly tak jest. Tak zwanych czystych typéw jest procentowo bardzo niewiele.
A gdyby$ miala teraz wybra¢ dla siebie najskuteczniejsze sposoby nauki, co bys wybrata?

— Duzo czytania, rysowania, méwienia do siebie i rozméw z innymi w grupie. Pewnie
tez odgrywanie rol, z zachowaniem mimiki i ruchu. Sléwek uczylabym sie za pomocy
map mysli i fiszek, ktére robitabym sama. Do dialogéw rysowalabym historyjki obraz-
kowe i, patrzac na nie, staralabym sie méwié. Na pewno bardzo chcialabym oglada¢
filmy i uczy¢ sie z nich.

— Swietnie. W takim razie jeste$ juz w pelni gotowa, zeby pozna¢ najskuteczniejsze
techniki opanowania jezyka obcego. Przez wszystkie przeprowadze cie krok po kroku,
jak tylko skoniczymy sie zajmowaé twoja psychika.

CWICZENIE DLA CIEBIE

Zidentyfikuj sw6j dominujacy profil inteligencji i dominujacy kanal reprezentacji senso-
rycznej. Okresl inne, dodatkowe. Dobierz najskuteczniejsze dla siebie metody, oceniajac je
pod katem inteligencji wielorakich. Ocen, ktére z nich z powodzeniem juz stosujesz,
a ktére dopiero zaczniesz stosowaé. Powodzenial!
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Juz nieobcy jezyk cbcy!
« Skuteczne przyjotowan'e — sprawdz, dlaczego przerywasz nauke lud thwisz w miejscu
i skad czerpad fwiaze sily.
- Motywacja — dowiedr sie, jak maksymalnie podkrecic swdj stan psychiczny, bys nie mégl
powstrzymaé sie przed uczenizm.

- Optymalne tachniki uczenia sie — wybierz to, co zadziata wtasnie w Twoim przypadku.

Mauka jezykow obeych wiekszosci z nas nie przychodzi z tatwoscig. Nie jest tez czesto ani przyjemna,
ani skuteczna mimo wktadania sporego wysitku 1 wydawania niematych pieniedzy na pomoce nauxo-
we czy lekeje. Poza tym trwa, a obietnice nauki w miesiac jakoé sie nie sprawdzaja. Za granica dopada
nas nagty, paralizujgcy lek, zapcminamy najprostszych stéw rawet w hotelu czy restauracj, nie mo-
wigc juz o bardziej wyrafinowanych sytuacjach wymagajgeych konwersacii z innymi. Skad biora sie te
obawy i czy da sie w cgéle opanowa® ched jeden jezyk obey na tyle, by swobodnie siz nim postugiwaé?
Izk dokonali teqgn i szezesliwey, ktdrym sie udatn?

Ma tego typu pytania chetnie i szczegdtowe odpowie Ci avtorka te] ksigiki. Dowiesz sig od nigj, Ze
opancwanie jezyka abcego wymaga dobrege przygotowania samegc sleble, zanim jeszcze usigdzies:
nad siowkami czy gramatyka — jest jak zagrurtowanie ptdtna przed malowanizm okbrazu, czyli rie-
odzowne. Petne prabtycznych rad i éwiczer rozdzialy cotvezace motywacji, oparte o wyniki badar
psychologicznyeh, pozwola Ci w kofcu przestad odkladaé rauke na pééniej. Trzeba tez wiedzied, jak
raczi¢ sobie z putapkami, problemamii marazmem, ktdre przeciez dopadzija kaidego. Po lekturze te]
ksigzki, zaopatrzony w bogactwo taktyk, bedziesz mog: wreszciz efektywniz sie uczyé — | kito wie,
moze szybho uznasz, ze jeden jezyk okey to za mato...

« Utrzymywanie wysckiego poziomu motywacii i wytrwatosci.

- Poznanie przyjaznych dla mézgu metoc i strategii nauki oraz dopzsowaniz
ich do oreferowanege stylu uczenia sie.

- Mistrzowskie kontrolowanie wtasnej psychiki.

« Whadciwe przygotowanie umystu.

« Odpornost na zniechecenie i nude w nauce.

— Do you speak English?
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