Ten krétki materiat powstat na podstawie wielu godzin analiz, badar oraz materiatéw edukacyjnych.

Natomiast tres$¢ tutaj opisana jest skondensowanym materiatem, czyli tzw. pigutka wiedzy.

Pierwszg podstawowa rzeczg jest fakt, iz organizm ludzki potrzebuje kalorii. Tak jesteSmy uczeni od wczesnego dziecinstwa.

Co jednak jesli kalorie sa dostarczane a nasza energia nie wzrasta?

Moze to oznaczac nic innego jak fakt, iz po prostu brak nam witamin lub koenzyméw, by taki pokarm przeksztatci¢ w energie.

Oto najwazniejsze witaminy oraz elementy potrzebne do produkcji energii:





