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— Zgadnij, kto cie tryyma?
— Smieré — odpartam. Wtedy
Srebrny zabrymial glos:

— Nie Smier¢ to, lecy Milos¢.

ELIZABETH BARRETT BROWNING
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Zmiana obrazu siebie

Zdrowie, bogactwo, uroda i geniusz nie sq czyms tworzonym
— pojawiajq sie dzieki okreslonemu porzgdkowi Twojego umystu,
to znaczy poprzezx Twdj obray siebie, ktdry jest wszystkim,
co akceptujesz i uznajesz za prawdgiwe’.

— NEVILLE

Istnieje poziom $wiadomosci, ktory jest dla Ciebie dostepny, a z kto-
rego istnienia zapewne nie zdajesz sobie jeszcze sprawy. Rozciaga sie
w gore i przekracza zwykly codzienny poziom §wiadomosci, do ktorego
jeste$ najbardziej przyzwyczajony. Na tym wyzszym poziomie istnienia,
do ktorego zaréwno Ty, jak i kazdy inny zyjacy cztowiek macie do-
step, o ile tylko sie tego chce, spelnienie pragnien jest nie tylko moz-
liwe, ale wrecz gwarantowane. Ten rozdzial jest jedynie przygotowa-
niem do wejécia w te rzeczywisto$¢, w ktorej bedziesz miat o wiele wiecej
do powiedzenia na temat tego, co przydarza Ci sie w zyciu, niz kiedy-
kolwiek uwazates za mozliwe.
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Po 18 miesigcach spedzonych we wzglednym osamotnieniu na na-
uce, medytacji i rzeczywistym doswiadczaniu tego, jak to jest zy¢ na tej
cudownej plaszczyZnie istnienia, ktora wykracza poza wszystko, co
mozna okreéli¢ jako ,zwyczajne” lub ,normalne”, podjalem sie rado-
snego zadania opisania rzeczywisto$ci spelnionych pragnien. Doswiad-
czylem osobiscie, jak kazde zyczenie czy pragnienie, na ktorym skon-
centrowatem swojg uwage, przeksztalcito sie z mysli w obiektywny fakt.

Niemniej jednak nie proponuje nauczenia sie na pamieé jakiego$
ezoterycznego zaklecia, ktore doprowadzi do teoretycznej nirwany. W tej
ksigzce raz po raz podkre§lam, ze spetnienie jest czyms realnym i ze na-
stepuje wtedy, gdy podejmiesz okreslong decyzje, by zmieni¢ swoje na-
stawienie umystowe do tego, kim jeste$ i co mozesz osiggna¢ w ramach
tego fragmentu wiecznoéci, nazywanego Twoim gyciem.

Zapraszam Cie do otwarcia sie na radykalnie nowy poglad na sie-
bie. Jest radykalny, poniewaz odkad opuscites tono matki, podlegates
kulturowemu warunkowaniu, ktére miato sktoni¢ Cie, by$ byl zadowo-
lony z ,normalnego zycia” na poziomie zwyczajnej $wiadomosci, a to
zwykle oznacza akceptowanie tego, co zycie przyniesie. Pod wieloma
wzgledami jestesmy zaprogramowani, by wierzy¢, ze nie mamy madro-
§ci ani mozliwosci sprawienia, aby nasze pragnienia i zyczenia spelnity
sie¢ w naszym zyciu.

Staram sie to powiedzie¢ tak jasno, jak tylko potrafie: Istnieje po-
ziom Swiadomosci, na ktérym mozesz 2y¢, jesli tylko zechcesz ymieni¢ swdj
obraz siebie jako istoty zwyczajnej, i na ktérym mozesz spelni¢ kazde pra-
gnienie, jakie Ciebie dotycyy. W tej ksigzce razem z Toba przeanalizuje
wszystko, czego sie do tej pory nauczyles, co zinternalizowales, co
praktykowales i zgodnie z czym zyles, jesli chodzi o moc speknienia.
Wszystko zaczyna sie od zmiany obrazu siebie.

Chcialbym zaczgé od napisania paru stow na temat tego, co zwy-
czajne i nadzwyczajne.

Zwyczajne jest, no cOz, zwyczajne. Oznacza, ze robisz wszystko to,
do czego zaprogramowaly Cie Twoja kultura i Twoja rodzina, czyli sta-
rasz sie dopasowad, ciezko sie uczysz, stosujesz sie do zasad, wypelniasz
swoje zobowigzania, skladasz odpowiednie formularze w urzedach,
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placisz podatki, idziesz do pracy i robisz to samo, co kazdy przestrze-
gajacy prawa obywatel, a potem przechodzisz na emeryture, bawisz sie
ze swoimi wnukami i w koficu umierasz. Chce tu podkresli¢, ze nie
widze nic zlego w tym scenariuszu — jest najzupelniej w porzadku —
jednak gdybys byl z niego w petni zadowolony, nie czytatbys tej ksigzki.

To, co nadzwyczajne, obejmuje réwniez to, co zwyczajne, bo wszy-
scy zyjemy w tym samym S$wiecie. Wcigz bedziesz musial wypelnia¢
formularze, stosowaé sie do okreslonych zasad, ptaci¢ rachunki i wy-
wigzywac sie z zobowigzan rodzinnych. Jednak nadzwyczajna $wiado-
mos¢ zwigzana jest z Twoja dusza — z niewidzialng, wolng od granic
energig, ktora miesci sie wewnatrz czaszki i ma zupelnie inne zaintere-
sowania niz Twoje zwykle ,jja”.

Idealem Twojej duszy — rzecza, ktérej najbardziej pragnie — nie
jest wiecej wiedzy. Nie interesuje jej porownywanie sie z innymi ani
wygrywanie, ani posiadanie, ani $wiatto, ani nawet szczescie. Ideat
Twojej duszy to przestrzen, rozwdj i bezmiar. Potrzebuje tylko jedne-
go: moc sie rozwijaé, rosngé i ogarnia¢ nieskoniczono$¢. Dlaczego?
Poniewaz Twoja dusza sama jest nieskoficzonoscia. Nie podlega zad-
nym ograniczeniom ani barierom, opiera sie uwiezieniu, a gdy probujesz
ja zamkna¢ w jakims$ zestawie zasad i zobowigzan, unieszczeSliwiasz jg.

Twoje niewidzialne ,ja” jest nadzwyczajne, poniewaz jest czescig
uniwersalnej duszy, ktora jest nieskoficzona. Cze$¢ Ciebie potrafi roz-
poznaé wlasng wielko$¢ i przemawia do niej idea rozszerzania sie i usu-
wania wszelkich granic, o czym pisze wlasnie w tej ksigzce. To nowa
koncepcja Twojego ,ja”, zainspirowana przez Twojg dusze. Przyjrzyj-
my sie wiec tej idei, a nastepnie zastanOwmy sie, co musisz zrobié, by
Twoj obraz siebie byt spojny z tym, jak chcesz zy¢, i z wazng rolg, kto-
rq przyjmiesz jako osoba odpowiedzialna za spelnienie swoich racjo-
nalnych i rozsgdnych zZyczen oraz pragnien.
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Jaki jest Twdj obraz siebie?

Mowigce najprosciej, Twoj obraz siebie to wszystko, co uwazasz za
prawdziwe. To, co uwazasz za prawde o sobie, doprowadzilo Cie do miej-
sca, w ktorym obecnie w swoim zyciu jeste$. Twoje przekonania na wia-
sny temat sg niczym sktadniki przepisu na Twoj obraz siebie. Te sktad-
niki czy tez przekonania mozna podzieli¢ na dwie odrebne kategorie:
obraz Twojego zewnetranego ja” i obraz Twojego wewnetrznego ,ja”.

Obraz Twojego zewnetrznego ,ja”

Te sktadniki sq wszystkim, co uwazasz za prawdziwe, jesli chodzi
o to, do czego zdolne jest Twoje fizyczne ,ja”. Zapewne zgodzisz sie, ze
Twoje zewnetrzne ,ja” posiada pewna doze intelektualnej przenikli-
wosci. Mozesz byé bystry, ale nie byé zadnym geniuszem — byé
w pewnych obszarach nieco bardziej uzdolniony niz w innych, jak
wiedza techniczna. Moze dodasz troche umiejetnoéci pisania, jednak
uznasz, ze lepiej radzisz sobie z liczbami i matematycznym rozwiazy-
waniem probleméw niz z pisaniem proza. Twoje przekonania na temat
obrazu siebie mogg by¢ wywazone i przenikliwe w pewnych obszarach
i rownoczeénie katastrofalnie ulomne w innych. Prawdopodobnie po-
siadasz pewne ramy odniesienia na temat tego, jak jestes bystry, i dzwi-
gasz te przekonania ze sobg od czasow podstawdwki.

Twoj obraz zewnetrznego ,ja” obejmuje wszystko, w co wierzysz, je-
§li chodzi o Twoje wrodzone i nabyte talenty i umiejetnoéci. Twoje
przekonania na temat swojej zgrabnosci, koordynacji, wysportowania,
zdolnoéci muzycznych i artystycznych to czesé listy sktadnikow przepi-
su na Ciebie. Te opisy dotycza rowniez wszystkich innych cech Two-
jego zewnetrznego ,ja”. Twoje zewnetrzne ,ja” obejmuje to, jak po-
strzegasz swoje zdrowie: odpornoé¢ lub podatnosé na wszelkiego rodzaju
choroby i przypadlosci. Wiesz, czy masz skfonnos¢ do otytosci lub uza-
leznienia od réznych substancji, takich jak cukier, kofeina, thuszcz, mieso,
nabial i tak dalej. Definiujesz siebie jako osobe podatng na przezigbienia
lub odporng na nie; kogo$, kto ma sktonnos¢ do tycia lub wysypek skor-
nych; kogos, kto jest pozbawiony energii lub tez potrzebuje duzo snu.
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Rzecz w tym, ze Twoj obraz siebie sktada sie ze wszystkiego, do cze-
go Twoim zdaniem Twoje cialo jest lub nie jest zdolne. Gdyby$ mial
rozwigzaé test ,prawda — falsz” na swoj temat, bytbys w stanie z przeko-
naniem powiedzie¢: Tak, to jest prawda, jesli chodzi o mnie. Te przeko-
nania to skladniki przepisu na Ciebie.

Oprocz tego, ze posiadasz zdolnosci intelektualne, talenty i cechy
fizyczne, przyprawiasz swoj obraz siebie cechami charakteru. Wiesz,
czy jeste$ nieSmialy czy pewny siebie, cichy czy hatadliwy, nachalny
czy ustepliwy, odwazny czy tchorzliwy, $mialy czy bojazliwy — a to
tylko czesciowa lista cech charakteru lub tez ,przypraw”. Te indywi-
dualne cechy s3 interpretowane jako truizmy, ktore definiujg Ciebie
i Twoje funkcjonowanie spoleczne.

Mogtbym dalej wylicza¢ kolejne sktadniki Twojego obrazu siebie,
jednak chcialem, zeby ta ksigzka byta zwiezta i konkretna. Chcialbym
wiec zacheci¢ Cie do u$wiadomienia sobie, ze Twdj obraz siebie obej-
muje mnostwo cech i opiséw Twojego fizycznego ciata i ze prawdopo-
dobnie uwazasz je za prawdy absolutne.

Obraz Twojego wewnetrznego ,ja”

W naszej kulturze ciezko jest okresli¢ optymalne proporcje w tej
kategorii. Obraz Twojego wewnetrznego ,ja” obejmuje Twoje przeko-
nania na temat niewidzialnej energii i inteligencji, ktéra jest najistot-
niejszym sktadnikiem bytu. Czesto mowie o wewnetrznym $wiecie ja-
ko o ,duchu w maszynie”. Maszyna to w moim ujeciu cialo i jego pie¢
zmystow, jak rowniez wszystkie fizyczne sktadniki, ktore sktadajg sic na
Twoje ciato. Tkanki, kosci, rzeki plyndw, organy, zeby, mozg i wszystko
inne to maszyna. Wewnatrz tej maszyny znajduje sie niewidzialne ja,
ktore nazywasz umystem lub duchem, a ktore sktada sie z kierujacych
maszyna mysli.

Kiedy$ przeprowadzitem rozmowe z neurochirurgiem, ktory sprze-
ciwial sie idei istnienia tej niewidzialnej rzeczywistosci, twierdzac, ze
operowatl tysigce cial i nigdy nie widzial duszy. Pamietam jego zdzi-
wione spojrzenie, gdy zapytalem, czy kiedykolwiek widzial my¢l, gdy
operowal mozgi.
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Oczywiscie, ze istnieje niewidzialne wewnetrzne ,ja”, tak samo jak
istnieje zewnetrzna cze$¢ Twojego istnienia. Masz jaka$ koncepcje
siebie, ktora obejmuje te pozbawiong formy niewidzialng czesé Ciebie.
Masz tez jakie$ wyobrazenie tego, jak daleko moze Cie zaprowadzi¢ ta
niewidzialna czes¢ Twojego ja”. Mozesz sadzi¢, ze Twoj umyst jest
fenomenalny, chociaz nie rozumiesz do kornca, czym jest — i czy znaj-
duje sie wewnatrz Ciebie, czy tez Cie otacza — to, co pozwala Ci po-
drapac sie po czole, podnie$¢ oléwek albo przesuwaé stopy na parkie-
cie czy robié jeszcze tysigce innych rzeczy, ktore Twoj umyst nakazuje
robi¢ ciatu przez caly dzien, kazdego dnia, tak dtugo, jak zyjesz.

Masz tez jakie§ pojecie na temat tego, czego Twodj wewnetrzny
energetyczny duch nie moge zrobié. Czy jest w stanie myslami wyleczy¢
Cie z powaznej choroby, czy tez to tylko bzdury? Czy Twoja niewidzial-
na inteligencja i wyobraznia sq w stanie dokonywaé alchemicznych
cudéw? Czy Twoj obraz siebie zaktada, ze jestes w stanie dokonywaé
wielkich — czy wrecz magicznych — aktow transformacji?

Twoj obraz siebie jest mieszankg Twoich przekonan na temat wie-
zi z silg wyzszg. Masz jakie§ wierzenia dotyczace istnienia badz nieist-
nienia Boga. Masz swoj poglad na to, jak daleko moze Cie zaprowa-
dzi¢ wiara. To, czy w Tobie znajduje sie co$, na czym mozesz polegac,
jesli chodzi o dokonywanie cudéw lub tajemniczych rzeczy, w duzej
mierze zalezy od Twoich przekonan. Przyjales okreslone poglady na
temat mocy swojego umystu. Jestes raczej pewny tego, ze mozesz po-
lega¢ na swojej niewidzialnej jazni, by robita zwykle rzeczy, na przy-
ktad pamietata niewidzialng liste przedmiotéw zgromadzonych gdzies
w Twojej pamieci i zatatwiala sprawunki w drodze z pracy do domu.
Jednak czy Twoje przekonania s3 w stanie przygotowaé Cie do czy-
nienia cudéw? Czy zdolnoé¢ do uzdrowienia Twojego ciata lub przy-
ciggniecia do siebie z dawna upragnionej bratniej duszy jest sktadni-
kiem Twojego obrazu siebie?

Poswie¢ chwile na przyjrzenie sie tej niewidzialnej liscie ukrytej
w Twoim umysle. Zadaj sobie pytanie: Gdzie to jest? Jak to si¢ tam
wnalazlo? Jakie miejsce mam na mysli, méwigc ,tam”? Jakich mocy ugy-
wam, by to sobie przypomniec? Skad biorq si¢ te moce? To lista sktadni-
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kow, ktorych uzywasz, by stworzyé obraz wewnetrznego ,ja”. Mozesz
tez zapragna¢ otworzy¢ sie na inne wierzenia lub sktadniki, ktore pra-
gnatbys wykorzystaé, i zastanowi¢ sie nad innymi sposobami ,,przypra-
wienia” swojego zycia.

Prawda jest taka, ze ta niewidzialna lista obejmuje katalog niewyja-
$nionych cudéw, ktore kazdego dnia przyjmujesz za co§ oczywistego.
Twoj obraz wewnetrznego ,ja” moéwi Ci, do czego Twoim zdaniem zdol-
ny jest Twoj umysl, jak rowniez czego nie jest w stanie zrobi¢. Wiesz, ze
Twoj umysl, ten niewidzialny duch w maszynie, jest niezmierzony. Ale
wiesy tez, ze istniejg pewne ograniczenia, jesli chodzi o to, co potrafi.

Czy kiedykolwiek zastanawiale$ sie nad tym, jak kreujesz swoje zycie
za pomoca listy sktadnikow tworzgcych Twoj obraz wewnetrznego ,,ja”?
Jesli rozwazenie pewnych zmian wydaje Ci sie interesujace, czytaj dale;.

Zmiana obrazu siebie

Jesli chcesz staé¢ sie kim$, kto moze spetni¢ wszystkie swoje pra-
gnienia, konieczne bedzie, by§ przenidst sie na wyzsza plaszczyzne eg-
zystencji, na ktorej jeste§ wspottworcy swojego zycia. Oznacza to, ze
musisz wzigé na siebie czesto uwazane za trudne zadanie zmiany swo-
jego obrazu siebie.

Przypomnij sobie, ze Twoj obraz siebie to wszystko, co uwazasz za
prawde o swoim zewnetrznym i wewnetrznym ,ja”. Te przekonania
stworzyly zycie, jakim teraz zyjesz. Nazywam to zwyczajnym poziomem
$wiadomosci. Aby przenies¢ sie na niezwyklg plaszczyzne, o ktorej pisze
w tej ksigzce, musisz zmieni¢ to, co do tej pory uwazale§ za prawde.
Moze to byé pracochtonne zadanie, ktérego, jak wynika z mojego do-
$wiadczenia, niewielu ludzi jest gotowych sie podjaé. Pisze te ksigzke,
by da¢ Ci bardzo konkretne wskazowki i poméc Ci tego dokonad.

Czesto bede cytowat czlowieka, ktory nazywal sie Neville Goddard,
ale przemawial i pisal do tluméw, postugujac sie tylko imieniem
Neville. Od lat 30. az do swojej $mierci w 1972 roku byt popularnym
mowceg zajmujacym sie metafizyka. Napisal dziesie¢ ksigzek, w ktorych
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ujal zasady tworczego umystu. Jego prace wplynely na mnie w ogromnym
stopniu; uwazam go za swojego mentora w ciggu ostatnich kilku lat.

Styl Neville’a wielu osobom wydaje si¢ trudny w interpretacji, jed-
nak uwazam, ze jego nauki sg spojne z duza czeScig moich wczesniej-
szych pism na temat spelnienia i wspottworzenia. Jednoczesnie jednak
nauki Neville’a wnosza dodatkowy wymiar, o ktorym do tej pory nie
myélatem. Czytajac jego ksigzke The Power of Awareness, zaczatem 13-
czyé wiele z jego nauk z ideami innych wielkich myglicieli i przeksztat-
caé jego wyjatkowa osobistg teologie w praktyczny system, ktéry moim
zdaniem jest potrzebny obecnie zamieszkiwanemu przez nas §wiatu.

Gdy wszystkim moim o$miu dzieciom datem egzemplarz ksiazki
The Power of Awareness, kazde z nich z osobna powiedziato co§ w ro-
dzaju: ,Bardzo mi sie podobaly jego idee, tato, jednak kazdy akapit
musialem czyta¢ kilka razy, wielokrotnie przerywajac, by zastanowic¢
sie, co chcial powiedzie¢. Wiem, ze ma racje i to wszystko ma sens,
jednak chciatbym, by kto$§ wyttumaczyt to jasniej, stowami, ktore moge
zrozumied i przyswoic¢”. Ich uwagi rozpalily we mnie pragnienie podzie-
lenia si¢ ideami Neville’a, z ktérych wiele jest spojnych z moimi wia-
snymi, i opracowania syntetycznej nauki na temat posiadanej przez nas
wszystkich mocy spelniania naszych typowych dla XXI wieku pragnien.

Chce sie podzieli¢ z Tobg tym, czego moim zdaniem idee tego
wielkiego nauczyciela moga dla Ciebie dokona¢, tak jak dokonaly te-
go w moim przypadku. Wiem, ze Neville nie miatby nic przeciwko,
poniewaz zawsze pozwalal swoim uczniom i stuchaczom bez zadnych
oplat nagrywaé swoje przeméwienia. Te nagrania do tej pory przyczy-
niaja sie do szerzenia jego przekazu — stuchalem ich, przygotowujac
sie do pisania tej ksiazki. Czuje sie jak bratnia dusza Neville’a, ponie-
waz ja tez w czasie calej mojej kariery méwcy miatem takg sama poli-
tyke i zanurzatem sie w takim samym sosie duchowych pytan, jak ten
wielki nauczyciel, ktory poprzedzal mnie o jedno pokolenie.

Oto, co Neville mial do powiedzenia, jesli chodzi o zmiane swoje-
go obrazu siebie, aby uwznio§li¢ wlasne zycie: ,,Jesli odmawiasz wziecia
odpowiedzialnosci za wcielenie sie nowego i wyzszego pojecia swojego
»ja«, to odrzucasz srodek, jedyny srodek umozliwiajgcy Twoje odkupienie
— to znacyy osiggniecie Twojego ideatu”.
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Zapamietaj dobrze ten fragment niniejszego rozdziatu: Wyzsze poje-
cie siebie oxnacza przyjecie nowych prawd i odrzucenie dawnych poglgdéw
na to, co mogesz osiggngé. To jedyny sposdéb, w jaki mogesz spelnic swoje
pragnienia. To powdd, dla ktorego podkreslam to tak wczesnie w tej
ksigzce. Musisz zaczaé od zastgpienia swojego starego zestawu prawd
wiarg w istnienie wyzszego ,ja” wewnatrz Ciebie. By¢ moze jest to co,
o czym nigdy wczesniej nie rozmyslales.

Twoj obraz siebie obejmujacy jakiekolwiek ograniczenia moze zo-
sta¢ zmieniony i tylko Ty mozesz tego dokonaé. Nic, co powiem lub
napisze, nie wykona tej pracy za Ciebie. Ja wykonatem ja sam dla sie-
bie i moge Ci towarzyszy¢ w tej drodze, jednak to Twoja decyzja stwa-
rza mozliwo$¢ dokonania tej przemiany wewnatrz Ciebie. Nowa, wyzsza
idea Twojego ,ja” moze by¢ szokujaca, mozesz ja nawet poczatkowo od-
rzucaé, w zaleznosci od tego, jak zostale$ uksztattowany wezesniej w zy-
ciu. Twoim zadaniem jest glebokie rozwazenie tej kwestii w trakcie
lektury kolejnych dwoch rozdzialow. W tym momencie po prostu wy-
obraz sobie, ze mozesz stworzy¢ nowy, lepszy obraz siebie. U wiekszo-
éci ludzi wywola to niemal natychmiastowy opér. Zachecam Cie, bys
rozpoznat ten opdr w sobie.

Przezwycigzenie oporu

Przejécie z poziomu zwyklej $wiadomosci na poziom super§wiadomo-
§ci wymaga fundamentalnej odnowy — dramatycznej zmiany osobowo-
$ci. Niewielu ludzi jest przygotowanych, by pos$wieci¢ sie wypetnieniu
swojego boskiego przeznaczenia. Jesli Twoje pragnienia majg by¢ na-
prawde spelnione, namawiam Cie do pokonania oporu przed wlacze-
niem wszystkiego, czym jestes, do swojego ziemskiego zycia. Masz moz-
liwoé¢ wejscia w wyzsze rejony, tak by S$wiadomie spelniaé swoje
najwyzsze pragnienia tu i teraz, dla korzysci wszystkich. Przypomina to
zrobienie salta i wylagdowanie w nowej rzeczywistosci, w ktorej wszyst-
ko jest mozliwe; w ktorej nie identyfikujesz sie juz z tymi wszystkimi
kulturowymi memami i wirusami umystu, wprogramowanymi w Cie-
bie za mtodu po to, aby przygotowaé Cie do zwyczajnego zycia.
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Zaczynasz te ekscytujgca przygode zmiany swojego obrazu siebie od
gotowosci, by umrze¢ jako swoje obecne ,ja”. Tak wlasnie, wyrzekajgc
sie swojej osobistej historii bycia sedzig swojego zycia, przestajesz sie
opiera¢ pelni swoich mozliwosci. Nie tworzysz juz dtuzej swojej tozsa-
mosci na bazie tego, czego zostale§ nauczony. Przypomnij sobie te
prawde: wszystko, w co wierzyles, ze jest prawdziwe, doprowadzito Cie
do tego punktu, w ktorym wolisz raczej zbadac swoje wyzsze moce, niz
sie przed nimi opierac.

Lata temu, gdy czytatem ksigzke Napoleona Hilla Mysl i bogac¢ sig,
zwrdcitem uwage na jego stowa, ze istnieje jedna wyrdzniajaca cecha
0s0b zyjacych na wyzszym poziomie w bogactwie, ktore nie oznacza
jedynie zyskow pienieznych. Te wyjatkowe i rzadko spotykane jed-
nostki maja palace pragnienie odniesienia sukcesu. Palgce pragnienie
to co$ innego od zwyklego zyczenia lub checi, poniewaz ptonie w nas
— gdy raz zostanie rozpalone, nigdy nie gasnie, niezaleznie od tego,
co sie wydarzy. To cecha, ktorg dobrze znam. Czesto przypomina to
obsesje... i nieraz méwiono o mnie, ze jestem obsesyjny. Jednak nie
bylo to moim przeklenstwem, poniewaz zawsze stuzylo mi do zaspoko-
jenia tesknoty, ktérg w sobie czutem. Czesto mysle o tym jako o we-
wnetrznym plomieniu $wiecy, ktory nigdy nawet nie zadrzy, chocby cze-
kaly go najwieksze proby. Kazda zmiana zaczyna sie od palgcego
pragnienia bycia odmienionym.

Wewnetrzna wiedza, wraz z palagcym pragnieniem, jest koniecznym
warunkiem do stania sie cztowiekiem, ktory jest w stanie doprowadzié
do spelnienia pragnien swojego serca. W The Power of Awareness
Neville z emfazg wyjasnia, ze ,,aby zosta¢ przemienionym, musi sie zmie-
ni¢ cata podstawa Twojego myélenia. Jednak Twoje myéli nie mogg sie
zmieni¢, dopoki nie poznasz nowych idei, poniewaz to idee sq materialem
dla mysli™. W jaki sposob mozesz znalez¢ droge do idei, ktore pozwolg
Ci zmieni¢ swoje my$li? Zacznij od powtarzania i zapisywania afirmacji,
ktora do Ciebie przemowi. Stworz swoja wyjatkowa, plynaca z serca
afirmacje, jak na przyktad: Mam palgce pragnienie, ktérego nie mogq uga-
si¢ zadne zewnetrzne sity, by poxnad wyzsze rejony jestestwa i zy¢ w nich; by
zostac przemienionym tak, aby mdj nowy obraz siebie nie obejmowal juzg
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moich ograniczen. Jestem gotowy zakwestionowac i ymieni¢ swoje dotych-
czasowe przekonania, kidre ograniczajg mojg wyzszg wizje siebie.

Przed zakonczeniem lektury tego wstepnego rozdziatu chcialbym,
bys przyjrzal sie swoim przekonaniom na temat natury tych rzeczy,
ktore nazywamy myslami, i temu, jak mozesz je zmienié.

Czy naprawde myslisz?

Jak dotad nikt nie byt w stanie powiedzie¢, skad biorg sie mysli lub
z czego sg zrobione. Ogolnie wszyscy zgadzajg sie, ze jesteSmy w stanie
mysle¢ o roznych rzeczach i ze sami tworzymy swoje mysli. Szczerze
mowigc, przez wieksza cze$¢ mojego zycia mialem takie same poglady
na nature my$li powstajacych w kazdym z nas. Jednak teraz postrze-
gam caly ten proces bardziej jako akt obserwacji, kontemplacji i wybo-
ru. Przyjemno$¢ sprawia mi uswiadomienie sobie, ze moje mysli plyng
nieustannym strumieniem z... ktéz wie skad? Nie majg granic ani
ksztaltow, ktore mozna zbadad, i najwyrazniej sq nieograniczone, jesli
chodzi o liczbe i permutacje! Kojarza mi sie ze wskaznikiem notowan
na gieldzie, ktory wciaz przeplywa u dotu ekranu telewizora.

Jestes w stanie mie¢ kilka sprzecznych ze sobg mysli w ciggu kilku
chwil, przeskakiwaé¢ niczym konik polny od jednej idei do innej — od
zachwytu do frustracji, leku, ekstazy, zmartwienia i tak dalej. Nikt Cie
nie prowadzi i nie strzeze, jednak od przebudzenia do za$niecia nie-
ustannie przeplywa w Tobie rzeka mysli. Nawet gdy $pisz, Twoj umyst
wcigz obserwuje, chwyta i rozmysla nad tymi wszechobecnymi my$lami.
W ciggu zycia nie masz zbyt wielu chwil wytchnienia od tego procesu.
Jesli naprawde wierzysz, ze jeste$ tworca swoich myéli i jeste$§ w stanie
kontrolowa¢ caly proces, po prostu sprobuj przestaé¢ mysle¢. Tak wta-
$nie, przestanh mysle¢. Mozesz by¢ w stanie spowolni¢ znaczaco prze-
plyw mysli, jednak niemozliwe jest nie mysle¢ przez caly dzien i pozo-
stawaé w takim stanie bezmy§lnoéci.

Sugeruje, by§ otworzyt swoje procesy my$lowe na nowgq idee, ktora
moze Ci pomodc, w miare jak zaczniesz zmieniaé swodj obraz siebie.
Mozesz my§leé o sobie jako o boskim, nieograniczonym bycie zamiast
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jako o osobie, ktora nie ma wyboru, jesli chodzi o jej wlasne mysli. Po-
mysl o sobie jako o obserwatorze, ktéry kontempluje i selekcjonuje my-
§li z tego niekonczacego sie strumienia na swoim wewnetrznym ekranie,
przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, 365 dni w roku. Obser-
wuj plyngcy nie wiadomo skad strumiers myéli i to, jak sie zmieniaja,
tacza, pojawiaja i znikajg. Chwy¢ mysl z biegnacej wstegi i kontempluj
ja. Przygladajac sie jej, zwro¢ uwage, jak sie czujesz — czy jeste$
smutny, przygnebiony, szczeSliwy, przestraszony i tak dalej. Kazda
przeplywajaca my$l wplywa na nasz obraz siebie. Najpierw zostaii ob-
serwatorem, a potem kontemplatorem.

Teraz stan sie osobg §wiadomie dokonujacg wyboréw, ktoéra moze
zadecydowad, by wrzuci¢ wybrang mysl z powrotem w strumiefi mysli
i wybra¢ inna, taka, ktéra by¢ moze sprawi, ze poczujesz si¢ lepiej.
Cruje sie dobrze, swietnie wyglgdam, xrzuce pare kilogramow, jestem ko-
chany, jestem boski... Te my§li i milion podobnych to mysli, ktore po-
winiene§ wybiera¢ zamiast tych, ktére przyzwyczajony byle§ wybieraé
w przeszlosci. Tak mozesz rozpoczaé proces zmieniania swojego obrazu
siebie. Zaakceptuj jako nieodwotalne to, ze nie Ty wprawiasz ten stru-
mient my$li w ruch i ze na tym etapie swojej ewolucji nie jeste$ w stanie
przesta¢ mysle¢. Teraz istotg Twojego istnienia sa obserwacja, kon-
templacja, a nastepnie dokonywanie wyboru myéli. Wszystko to moz-
na zrobi¢ w utamku nanosekundy. Mysli beda sie pojawialy na Twoim
mentalnym ekranie telewizyjnym niczym notowania gieldowe. Ale
teraz bedziesz wybieral te z nich, na ktérych chcesz sie skupi¢ — be-
dziesz je gromadzié, zatrzymywadé lub wypuszczaé z powrotem.

Zachecam Cie do wyksztalcenia w sobie nawyku wybierania mysli
i idei, ktore sprawiaja, ze czujesz sie dobrze i poteznie, i ktore wznosza
Cie na wyzszy poziom $wiadomosci, tam gdzie Twoj obraz siebie otwie-
ra sie na Twoje wyzsze ,ja”.

Bardzo podoba mi sie opis tego procesu autorstwa Uella S. Ander-
sena, zamieszczony w jego ksigzce Three Magic Words. Zostawiam Cie,
by$ kontemplowal te stowa w czasie, gdy przygotowujesz sie¢ do za-
przyjaznienia sie z tg mieszkajgca w Tobie czescig jazni, ktora despe-
racko pragnie spelnienia na ponadprzecietnym, niezwyklym poziomie
zamiast na tym zwyczajnym, zbyt dtugo juz przez Ciebie zajmowanym:
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Zapewnilismy mieszkajacq w nas JaZzn, ze moze staé sie wszystkim,
co akceptuje i w co wierzy, a teraz przejdziemy do rozwiniecia w sobie
nawyku wybierania tylko tych mysli i idei, ktore beda konstruktywnie
przynosié¢ jej dobro. Uczymy sie akceptowaé jedynie dobro [...]. Ce-
lowo naklaniamy siebie do przyjecia calej mitosci, uprzejmosci, na-
dziei, radosci, rozwoju, dostatku, zdrowia i wigoru. Swiadomie nakta-
niamy siebie do odrzucenia calego cierpienia, smutku, przygnebienia,
ponurosci, nizszosci, wszystkich bolow i cierpien. Méwimy, ze nic po-
za wielko$cia, dobrem i pieknem nie jest prawdziwe, poniewaz tylko
to bedziemy przyjmowaé i gromadzié.

To Twoj nowy sposdb na wybieranie mysli, ktére doprowadzg Cie
do tego, co nazywam wyzszg jaznia — pamietaj przede wszystkim o tym,
ze jesli chcesz co$ (co tylko zechcesz) osiagnaé, musisz najpierw ocze-
kiwa¢ tego od siebie.

Trzy sugestie

e Zmien swoj obraz siebie, podajac w watpliwos¢ wszystko, co do-
tad uwazate$ za prawde na swoj temat. BadZ otwarty na przeanali-
zowanie wszystkich swoich wcze$niejszych mysli, ktore w jakikol-
wiek sposob Cie ograniczaly. Powtarzaj afirmacje: Nie stawiam
sobie zadnych ograniczen i jestem od nich wolny, jesli chodzi o to, co
jestem w stanie osiggnqgc.

e Pozwol sobie sta¢ sie §wiadomym niefizycznej rzeczywistosci,
ktorej jestes czeScig. Dotrzyj do anioléw lub mieszkanicow tej
wyzszej, niewidzialnej plaszczyzny. Wiedz, ze mozesz otrzymad
wsparcie i kierownictwo od tych, ktorzy zyli tu przed Toba. Pod-
czas medytacji poswieé czas na nawigzanie kontaktu z uczuciami
wyzszej plaszczyzny §wiadomosci.

e llekro¢ do$wiadczasz dyskomfortu lub smutku, zamiast staraé sie
zmieni¢ stojacg za tymi uczuciami my$l, po prostu umies¢ ja z po-
wrotem na nigdy niezatrzymujacym sie ta$mociggu myéli i wy-
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bierz inng mysl. Rob to do momentu, az wybierzesz mysl, ktora
pozwala Ci czué¢ sie dobrze i sprawia, ze nie potepiasz sie za
tworzenie nieszczesliwych mysli.
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WSZYSTKO JEST MOZLIWE!

Powyzsze zdanie jest prawdziwe, jesli to, o0 czym marzysz, jest zgodne z tym, kim
jestes. Jesli tak zapisano w boskim planie, mozesz zrealizowac wszystkie swoje
pragnienia. Tak twierdzi dr Wayne W. Dyer, ktéry na wiasnej skérze doswiadczyt
mocy duchowej przemiany. Od dawna cytowat teksty sw. Franciszka z Asyzu

i wschodniego medrca Lao-tzu i snut rozwazania na ich temat, jednak do ktéregos
momentu postugiwat sie ich madrosciami wytacznie w wymiarze intelektualnym.
Gdy pewnego dnia odkryt, Ze moze korzystaé z nich takze na poziomie duchowym,
Zrozumiat, ze przesztosé, przysztosc i terazniejszosc nie sg liniowe — moga dziaé
sie rownoczesnie, tu i teraz. Wystarczy tylko wierzy¢, wiare przekué¢ w odczuwanie,
a wszystkie pragnienia moga stac sie rzeczywistoscia.

W trakcie lektury zwro¢ uwage na to, jak wazne jest odczucie w swoim ciele tego,
czego pragniesz w Twoim Zyciu. Szczegdlng uwage zwrd¢ na to, co oznacza
wiedzieC w glebi siebie, Ze naprawde jestes boska istota w materialnym Swiecie na
ziemi. Na kolejnych stronach wielokrotnie bede podkreslaf, jak wazna jest Twoja
wyobraznia w stworzeniu Zycia pefnego spefnionych pragnien. Jednak Twoja
wyobraznia to domena, kidra jest kontrolowana przez Twoje procesy myslowe.
Gdy umiescisz w swojej wyobrazni mys| na temat tego, kim chcesz sie stac,
zachecam Cig, bys zyl tak, jakby Twoje pragnienie juz urzeczywistnito sie

w fizycznym swiecie.

v Dr Wayne W. Dyer jest zrlanym na catym SWIeCIe
- mowca i pisarzem zajmujgcym sie zagadnieniami
samorozwoju. Napisat ponad trzydziesci ksiazek, miedzy
innymi Potege intencji i Duchowy manifest. Ma doktorat
' z doradztwa edukacyjnego, uzyskany na Uniwersytecie
# { Stanowym Wayne, byt tez profesorem nadzwyczajnym na
(f‘\ : 0 3
Uniwersytecie St. John’s w Nowym Jorku.
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