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Wstep

Marzeniem wielu z nas, a by¢ moze réwniez Twoim, jest na-
pisanie wlasnej ksiazki, najczesciej jednak zatrzymujemy sie
juz na starcie. Odkad pamigtam, chcialtam napisa¢ ksigzke,
mimo to twierdzilam uparcie: ,,Jestem zbyt mioda”, ,O czym
mialabym pisac¢?”, a nawet: , Kto chcialby to przeczytac...?!”.
Wiele oséb miewa podobne obawy.

Decyzja o napisaniu ksigzki, ktorg wtasnie trzymasz w rekach
(za co z calego serca Ci dzigkuje!), krystalizowala si¢ przez kil-
ka ostatnich miesiecy. Czasem przedstawienie komus swojego
planu moze przyspieszy¢ caly proces, i dokladnie tak stalo sie
w moim przypadku!

Gdy opowiedzialam znajomym o swoim pomysle, dowiedzia-
fam si¢ od mojego przyjaciela Marcina, Ze tego samego dnia
jest organizowany webinar ,Jak napisa¢ ksigzke?”. Podczas
spotkania padla propozycja dotaczenia do zamknietej grupy,
w ktorej wytrwale, przez 30 dni, bedziemy pracowac nad swo-
imi dzietami pod kierunkiem kogos, kto ma na koncie kilka
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wlasnych publikacji i perfekcyjnie zna przebieg calego procesu
wydawniczego. Ta osobg byt Marcin Osman. To jego propo-
zycja spowodowala, ze moja ksigzka ujrzala $wiatto dzienne,
zamiast na kolejne miesigce pozosta¢ w sferze marzen. To dzigki
niemu w pelni sobie zaufalam i uznatam, ze tym, co wiem,
chce podzieli¢ si¢ z innymi. Bezcenne doswiadczenie.

Czy od poczatku byto fatwo? Oczywiscie, ze nie! Mimo pod-
jecia decyzji o pisaniu stale zastanawialam sie, czy powinnam
to robi¢ i czy faktycznie mam w sobie tyle odwagi.

Z dnia na dzien wszystko wokdt zaczelo sprzyja¢ mojemu
planowi, poczawszy od dzialan biznesowych po entuzjazm
mojego taty, zwykle sceptycznie nastawionego do moich pomy-
stow. Wiele os6b wspieralo mnie — i nadal wspiera — na wielu
plaszczyznach, za co jestem im ogromnie wdzi¢czna; w takich
momentach przekonujesz sig, jakiego rodzaju osoby znajduja
sie obok ciebie.

Ksigzke pisalam z serca, dlatego, Drogi Czytelniku, uszanuj
mdj punkt widzenia, moje spostrzezenia i moje uwagi. Wierze,
ze wspolnie wiele mozemy wynies¢ z tej opowiesci.

Dlaczego ja? Poniewaz za kazdym razem, analizujac dany
temat, ucze sie czego$ nowego; dostrzegam kwestie, na ktdre
wczedniej nie zwrdcitam uwagi; zauwazam kolejng wskazdwke.
Kiedy powstawata moja ksigzka, ja réwniez przesztam ogrom-
ny proces zmiany siebie, by ponownie zobaczy¢ wszystko,
co przez ostatnie lata pozostawalo ukryte, podsycane strachem
i lekami. Odkrylam w sobie site i odwage, ktdére sa w kazdym
z nas, a ktérym nie dajemy szansy na dzialanie, poniewaz
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nie potrafimy w pelni sobie zaufaé. Odkrylam mozliwos¢
podejmowania samodzielnych decyzji i podazania za nimi,
wsluchujac sie w siebie, zamiast w innych.

Dlaczego Ty? Poniewaz ta ksigzka z jednej strony ma by¢ dla
Ciebie swoistg przestroga przed tym, abys nie tylko w pedzie
do sukcesu, lecz takze w zyciu codziennym podejmowal wia-
sne decyzje i dbat o swoje mysli i warto$ci; aby$ umiat moéwic:
»D0$¢!”, , To nie dla mnie”, ,Nie zycze sobie takiego trakto-
wania”, gdy cokolwiek potoczy si¢ niezgodnie z Twoimi ocze-
kiwaniami; aby$ mial sife i odwage do bycia soba, zamiast
dziata¢ pod dyktando innych oséb.

I z wlasnego dos$wiadczenia, i z rozméw z wieloma osobami
wiem, ze zwyczajnie boimy sie stawia¢ granice lub robimy to do-
piero wtedy, kiedy mamy dos¢, kiedy nie mamy sily dalej is¢,
kiedy nie mamy sit wsta¢ z 16zka, kiedy nie chce nam si¢ pra-
cowad, kiedy zostajemy sami. Kto$ jednak ma wobec nas swoje
oczekiwania, wiec realizujemy je, podazajac za nim; przeciez
mu zaufali$my.

Tym kim$§ w moim przypadku byl mdj Szef, przypominajacy
nam, ze dzigki niemu jeste$my tu, gdzie jestesmy. Ze dzieki
niemu stali$my sie tacy, jacy dzi$ jesteSmy. Ze dzieki niemu
osiggamy kolejne cele, rozwijamy si¢... Jednoczesnie dawat
wyraznie do zrozumienia, Ze jesli zboczymy ze wspdlnej
drogi — stracimy wszystko, co do tej pory udalo nam sie¢ osia-
gnaé; staniemy si¢ zwyklymi, szarymi ludzmi, ktérych nikt
nie dostrzega.

A zatem trzymamy si¢ ,,zrédla”, ufajac temu, co styszymy, i pod-

dajac si¢ nowym wielkim wizjom i planom, mimo ze kolejne
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osoby, ktdre pojawialy si¢ na naszych szkoleniach, zmienialy
si¢, zaczynaly realizowac swoje plany i spelnia¢ swoje marze-
nia; cz¢$¢ z nich stworzyla wlasne zespoly i kieruje nimi; wszy-
scy porozumiewaja sie efektywniej i osiagaja jeszcze lepsze
rezultaty; prezesi i szefowie zarzadzanych firm czerpig coraz
wieksze zyski i odnotowuja coraz wyzsze dochody, przede
wszystkim jednak sg szczesliwi i... wolni.

Obserwujesz wszystko, a jednoczesnie masz zamkniete oczy,
bo nie widzisz miejsca, w ktérym jestes. Nawet nie przychodzi
Ci do glowy zastanowi¢ si¢ na $wiatem i ludzmi.

I chociaz spedzasz w firmie kolejny rok, caly czas sie rozwija-
jac (przeciez bierzesz bezplatny udzial w szkoleniach, ktérych
warto$¢ stale jest Ci przypominana), osiggasz oczekiwane efekty,
zarzadzasz kolejnymi projektami, przynosisz firmie zyski —
martwisz si¢ o kolejng wyplate. Bo moze zmienig si¢ zasady.
Bo nie masz czasu dla siebie. Bo nie masz czasu dla przyjaciot.
Bo nie masz czasu na zwigzek. Bo na pierwszym miejscu jest
firma i pelna gotowos¢ do dzialan o kazdej porze.

Nawet gdyby do glowy przyszly podobne mysli, szybko zosta-
tyby zutylizowane podczas grupowego spotkania firmowego;
zrozumialbys, jak bardzo si¢ mylisz, zapalilaby sie ostrzegawcza
lampka na znak, ze wirus wkradt sie do Twojej glowy, a u pozo-
statych osob — glownie Szefa — pojawitaby sie mysl: ,,Co z nim
dalej?”. Powstalaby rysa.

Zapomniale$, ze wczesniej réwniez dawale§ sobie rade. Mia-
tes plany, ambicje, determinacje do podejmowania dziatan.
I wcale nie chciales by¢ kim§ zwyklym, przecietniakiem; w koncu
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gdyby tak bylo, nie mialby§ szansy pracowa¢ w miejscu,
do ktdrego tylko nieliczni si¢ dostaja, prawda? Ale Ty zapo-
mniales. Zapomniale§ o prawdziwym SOBIE. Zepchnates
najpierw delikatniej, p6zniej nieco mocniej na bok, dowiadujac
sie, ze ci, ktorzy poszli swojg droga, nie sg ani zbyt widoczni,
ani niczego szczegdlnego nie osiagaja. ,Za pare lat wréca —
styszysz - i bedg blaga¢ o ponownag szanse¢”. Stary $§wiat wycig-
gnal po nich swoje macki.

Bo przeciez §wiat na zewnatrz jest zty. Nigdzie nie bedzie Ci
lepiej niz w miejscu, w ktérym jeste$, wérdd ludzi, ktérzy Cie
otaczaja. Nigdzie nie bedziesz mial tylu perspektyw na zycie.
Tylu szans na rozwdj. Tylu mozliwosci poznawania wszyst-
kiego, co najnowsze i najlepsze. Pamietaj: bedac sam, mozesz
tylko przyglada¢ sie temu z boku, bo innych firm nawet
nie sta¢, aby zyskac dostep do dobrodziejstw, ktére otrzymu-
jesz na co dzien. Regularnie o tym zapominasz! Chcesz czego$
innego! Nie doceniasz tego, co kto$ dla Ciebie zrobit i co robi
kazdego dnia!

By¢ moze i Tobie ten fragment co$ przypomina, co$ Ci uswia-
damia. A to dopiero poczatek ksigzki. Niewielki fragment
rzeczywistosci, w ktdrej spedzitam kilka lat swojego Zycia.
Nawet gdy to czytam, czuje ten ped Zycia bez szansy patrzenia
na boki, bo przypadkiem madglbys$ zobaczy¢ cos, co spowodo-
waloby, ze...
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