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Rozdziat 1.

Odzyskiwanie swojego zycia

Phil obnaza wewnetrznego wroga, narzucajgcego ci
ograniczenia, a nastepnie przeprowadza cie przez pierwsze
kroki w strone uaktywnienia twojego petnego potencjatu.

W JAKI SPOSOB SAM OZYtEM

swiadomilem sobie potege Sily Zyciowej, edy bylem
na studiach — ale nie nauczylem sie o niej na zajeciach. W wieku sie-
demnastu lat bytem juz na drugim roku. Fizycznie i emocjonalnie nie-
dojrzaty, pasowatem raczej do szkoty §redniej. Na pierwszym roku
oddawalem si¢ swojej najwiekszej pasji — koszykowce. Gdy miatem
zaledwie szesnascie lat, gratem w najlepszym zespole pierwszorocznia-
kow, jaki ta uczelnia miata od lat.
Chcialem sie jednak znalezé w uczelnianej reprezentacji. Nie by-
lem gotow. Musiatlem poczekac rok, urosnaé¢ i nabra¢ sit. Bytem jed-

nak niezmordowanym zawodnikiem, ktorego puls ozywal na dzwiek
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odbijanej pitki. Dostalem sie do druzyny (ledwo co) i tam dostalem to,
na co zastuzylem. Przez nastepne dwa lata ,,grzalem tawe” (czyli siedzia-
lem potulnie na fawce rezerwowych z innymi stabeuszami).

Od niegrania jeszcze gorsze bylo to, jak trener lekcewazaco trak-
towal rezerwowych czlonkéw druzyny. Gdy bytem na czwartym roku,
moja pewnosc siebie byta zrujnowana. Jednak ten ostatni sezon roz-
grywek przygotowal mnie na przysztos¢ w sposob, jakiego nigdy bym
nie przewidziat.

Druzyna byta jeszcze lepsza od tej, do ktorej trafitem po pierwszym
roku. Najlepszy gracz byt rozgrywajacym amerykanskiej narodowej dru-
zyny amatorow. Bylem jego zastepca, co oznaczalo, ze gratem tylko
wtedy, gdy miat kontuzje lub faulowal — do czego dochodzito zwykle
wtedy, gdy wynik sie wazyt, a kibice szaleli.

Gdybym siedziat bez ruchu i tylko patrzyt, by do gry wejsé co naj-
wyzej awaryjnie, bylbym tak nierozgrzany, ze ledwie bym sie ruszal. Dla-
tego tez ,wchodzilem do gry” juz na tawce. Podskakiwalem w gore
i w dol, wrzeszczalem ile sit w ptucach, krzyczatem, wskazujac, gdzie
postawiono zastone, i tak dalej. Poza tym, ze nie pozwalalem w ten spo-
sOb zesztywnie¢ mie$niom, osiagatem niespodziewany efekt — doda-
walem energii zawodnikom, ktorzy znajdowali sie na boisku.

Najlepsze momenty miaty miejsce wtedy, gdy moja ekscytacja prze-
nosila si¢ na reszte druzyny. Zrozumiatem, ze potrafie zainspirowac
innych do robienia rzeczy, ktorych nigdy dotad nie robili. To w tych
momentach najbardziej czulem, ze zyje. Nie zdawalem sobie sprawy

z tego, ze wlasnie jestem przygotowywany do swojej przysztosci.
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ROZPOZNAWANIE SItY ZYCIOWE)

Wygrywanie byto $wietne, ale najbardziej zywym wspomnieniem tych
doswiadczen (ktore pozostalo ze mna na dalsze pieédziesiat lat) bylo
wspomnienie tego wewnetrznego ognia, ktory sie we mnie rozpalal.
Im mocniejsza byta druzyna przeciwna, im wieksze wyzwanie, tym bar-
dziej bylismy zainspirowani. To wlasnie che¢ doswiadczenia tej inspira-
cji popycha sportowcow do codziennych wielogodzinnych treningdw.

Sport to jednak tylko jedna z dziedzin, w ktérych mozna odkry¢
niewykorzystany potencjal. Jestem psychiatrg i moim zadaniem nie
jest wygrywanie meczéw koszykéwki, ale pomaganie ludziom w odkry-
waniu tego, do czego sg tak naprawde zdolni. Czasem pomagam w kwe-
stiach oczywistych — dzieki pomocy sq w stanie znalez¢ lepsza prace,
stad sie skuteczniejszymi liderami albo pokonaé niemoc tworcza. Jed-
nak nasz najwazniejszy potencjal nie manifestuje si¢ w tak oczywisty
sposOb — czasem jest to zdolno$¢ do dawania i przyjmowania mitosci,
do stuchania innych, do akceptowania tego, co przynosi zycie, do bycia
cierpliwym — to duchowe i emocjonalne przymioty, ktore przynosza
korzysci i ktore sq sednem naszego czlowieczenistwa. Poréwnujac zycie
do rozpalania ogniska, one bytyby kregiem z kamieni utrzymujacych
cieplo i pozwalajacych ptomieniom inspiracji ptonaé wysoko i taczy¢
cie z tym, co nazwalem Silg Zyciowa.

Sita Zyciowa przemawia nieustannie — nie stowami, ale przez zda-
rzenia. Mozesz jg odczuwad jako niezaprzeczalng obecnosé, ktora cie
prowadzi. Najcze$ciej bedziesz czul jej obecnos¢ w krotkich chwilach,
zwykle w reakcji na jakie$ gteboko poruszajace zdarzenie: narodziny
dziecka, zakochanie sie albo wycieczka do jakiego$ odlegtego miejsca,
ktore budzi coé thkwiacego dotad gleboko w twojej duszy.

Moze tez pojawic sie bez ostrzezenia jako wnikliwe spostrzezenie

innej osoby, jako rozwigzanie problemu, z ktorym zmagates sie od
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miesiecy, albo jako eksplozja kreatywnej ekspresji pochodzacej jakby
gdzies z zewnatrz. Te momenty inspiracji moga sie wydawac przypad-
kowe, ale s przypomnieniem tego, ze Sita Zyciowa jest zawsze na wycia-
gniecie reki.

Jednak swiadomos¢ tego, ze Sita Zyciowa znajduje sie obok, nie
wystarczy, jesli nie wiesz, jak po nig siegnaé. Rozejrzyj sie. Ludzie pro-
wadzacy pelne inspiracji, bogate zycie to wyjatki. Zdecydowana wiek-
szo$¢ istot ludzkich utkwita w zyciach pozbawionych radosci i petnych
ograniczefn — kazda proba odmiany ich losu zdaje sie skazana na
porazke.

Moze jeste$ autorem tekstow piosenek majacym pomyst na sce-
nariusz filmu. Zamiast jednak ekscytowac sie okazjg sprawdzenia sie
w nowym medium, czujesz, ze zadanie cie przerasta, i rezygnujesz.
A moze pojawily sie u ciebie glebsze uczucia w stosunku do osoby,
ktorg dotad uwazales za przyjaciolke, ale zawsze gdy znajdujesz sie
W jej towarzystwie, automatycznie sie w sobie zamykasz. Moze czesto
biegasz po pie¢ kilometréw i cheiatby$ pobiec w maratonie, ale nie
potrafisz zdoby¢ sie na po§wiecenie czasu na niezbedne do tego wy-
czynu treningi.

Whzyscy ci ludzie chcieliby otworzyé sobie nowe drzwi w zyciu, ale
drzwi okazujg sie zamkniete na zamek. Istnieje tylko jeden klucz: sama
Sita Zyciowa. Zapomnielismy jednak, jak ja odnalez¢. Zapominajac,
zgubili$my klucz do wlasnej przyszlosci. Jak moglismy zagubi¢ cos tak
bezcennego?

Bo szukamy go w niewtasciwym miejscu. W naszej kulturze kon-
sumpcjonizmu dostownie wszystkiego szukamy na zewnatrz. Sprzedaje
sie produkty, ktore maja w magiczny sposéb rozwigzywaé zyciowe
problemy. Wtasciwa odzywka do wlosow zwabi idealnego partnera.

Whasciwy zegarek otoczy cie aurg sukcesu. Nowy samochéd, nowa
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kochanka lub nowy dom mogg zapewni¢ tymczasowa ekscytacje, ale
ta nie potrwa dtugo. Tak jak dzieci z entuzjazmem zabierajace sie za
zabawe dopiero co rozpakowanym prezentem gwiazdkowym, szybko
tracimy zainteresowanie i przechodzimy do kolejnego prezentu.
Fiksacja na punkcie rzeczy zewnetrznych sprawia, ze zmiana staje
sie niemozliwa. Jesli chcesz otworzy¢ drzwi do przyszlosei z prawdzi-
wym potencjalem, potrzebujesz dostepu do wewnetrznej mocy Sity
Zyciowej. Nie bedziesz w stanie jej dostrzec, nie poczujesz jej w rekach,
ale gdy bedzie przez ciebie przeplywaé, bedzie cie inspirowa¢ do doko-

nywania rzeczy, o ktorych sadzites, ze nie sq mozliwe.

SILA ZYCIOWA W HISTORII, NATURZE | LUDZIACH

Wiara w to, ze nasza egzystencja opiera sie na niewidzialnej, animu-
jacej nas energii, ma juz tysigce lat. W przeciwienstwie do energii
mechanicznej, ktora w czasach wspotczesnych rozumiemy poprzez
matematyke, tamta energia to zywa energia, ktora czujemy w §rodku.
W religiach Wschodu wystepuje ona jako sita zyciowa, znana miedzy
innymi jako prana (w indyjskiej filozofii i medycynie), lung (w buddy-
zmie tybetaniskim) oraz chi (w chinskiej filozofii i medycynie). W Sta-
rym Testamencie nazywano jg ruach, czyli oddech Boga, ktéry tchnat
w ludzkoé¢ nie tylko zycie, ale tez ducha zdolnego ewoluowadé.
Sama Sita Zyciowa moze byé niewidzialna, ale dowody na jej potege
znajdziemy wszedzie. Stworzyla zycie na Ziemi i przez niezliczone eony
poprowadzita ewolucje od organizméw jednokomoérkowych az do nie-
opisanej ztozonosci ludzkiego moézgu. Kazde ziarenko rozwijajace sie
w doroslg rosline, kazdy foso$ plynacy pod prad na tarto, kazdy pragnacy
storica chwast wygladajacy ze szczelin w chodniku jest wyrazem niepo-

wstrzymanej energii zycia.

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke


https://sensus.pl/rf/odrodz
https://sensus.pl/rt/odrodz

18 | SILAZYCIOWA

Jakie ma to znaczenie dla ciebie, jako jednostki? Autor piosenek,
mezczyzna zakochany w przyjaciolce i biegacz utkneli w miejscu —
moze posmakowali porazki tak wiele razy, ze utracili nadzieje na jaka-
kolwiek zmiane. Zadne rozmowy i zadne analizowanie ich zachowar
nie mogly uwolni¢ ich od ponurych konkluzji. Ale Sita Zyciowa wptywa
na ciebie w sposob, w jaki nie moze wptynaé rozsadek. Jej inspirujaca
obecno$¢ mozesz poczuc. Gdy ja poczujesz, doswiadczysz mocy, ktora
od milionow lat animuje wszystkie formy zycia.

Naturalne bedzie myslenie o tym, ze Sita Zyciowa objawia sie w nie-
ustannym rozwoju — trawa rosnie, ryby plywaja, ptaki lataja i tak
dalej. Ale Sita Zyciowa jest zdolna do czego$ wiecej: moze napedza¢
wewnetrzng energie kazdego z nas. Gdy juz umiemy wykorzystywac te
energie, staje sie ona antidotum na indywidualne problemy wypet-
niajgce nas poczuciem bezsilno$ci.

Kazda istota ludzka zostata obdarzona zdolnoscig do wykorzysty-
wania w ten sposob Sity Zyciowej, ale inaczej niz w §wiecie dzikie]
natury, poskromienie tej mocy dla rozwoju wewnetrznego wymaga

$wiadomego wyboru.

MUSISZ POSTANOWIC, ZE CHCESZ BYC INSPIROWANY

Podjecie takiego wyboru w glowie nie wystarczy. Musisz go potwier-
dzi¢ przez dziatanie. Zycie pelne nieokielznanej pasii nie zdarza sie samo
z siebie. Wymaga podwyzszonego poziomu Sity Zyciowej, a ten z kolei
wymaga pracy nad sobg. Wielokrotnie rozwijalismy swoja Site Zyciowa,
nie zdajac sobie sprawy z tego, co robimy. Gdy siedzac na tawce,
krzyczalem do swoich kolegéw z druzyny, nie postrzegalem tego jako

stymulowania ich ogdlnej Sity Zyciowej. Ale im wieksze podejmowatem
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wysitki, tym naturalniej mi to wychodzito, az stalo sie rytuatem, ktérego
wyczekiwatem.

Sportowcy w kazdej dyscyplinie, na kazdym poziomie zaawanso-
wania majg swoje rytualy majace stymulowad ich Site Zyciowa‘ Przy-
patrz sie zachowaniu graczy przed meczem. Podskakiwanie, bujanie
sie, klapsy i przybijanie zolwikéw moga wygladac jak pelne agresji
taneczne rytualy, ale tak naprawde sg celebracija Sily Zyciowe;.

Sport to niejedyna dziedzina, w ktérej rozwinieta Sita Zyciowa sie
przydaje. Kazda rola, w ktorej musisz by¢ liderem, tworzy¢ lub wyste-
powaé: aktora, prawnika w sadzie, nauczyciela i tym podobne, korzy-
sta na mocnej Sile Zyciowej.

Najpowszechniejsza praktyka siegania po Site Zyciowa jest poranny
rytual, ktory przybiera rozne formy (medytacji, modlitwy, czytania,
pisania pamietnikow, gimnastyki) i bez ktorego wiele 0sob nie moze
sie obej$¢. Zamiast przygotowywac cie na pojedynczy wystep, taki jak
mecz, sztuka czy publiczna przemowa, rytualy przygotowujq cie na caly
nadchodzacy dzien.

Za kazdym razem, gdy ,,uprawiasz” te zachowania (czy to kazde
znich, czy niektére), dokonujesz wyboru”, by uzy¢ Sily Zyciowej w pro-

cesie wlasnego rozwoju.

FACET ZE SPLUWA

Jesli decyzja o uzyciu Sily Zyciowej jest dziataniem, ktére moze pod-
jac¢ kazdy, to kazdy z nas moze zdecydowa¢ o wlaczeniu tej mocy do
swojego zycia. Co jednak osobliwe, wprawdzie wiemy, ze jest ona dla
nas dostepna, ale jej nie aktywujemy. Zamiast tego dokonujemy wyboru,
ktory czyni nas stabszymi — rezygnujemy z czego$ z lenistwa, unikamy

sytuacji towarzyskich, bo nie czujemy sie w nich komfortowo, albo
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krzyczymy na podwtadnego, cho¢ na dtuzsza mete przyniesie to nie-
uniknione kfopoty w pracy. Potem spogladamy w przeszto$é i zastana-
wiamy sie: ,,Dlaczego to zrobitem? Co ja sobie my$lalem?”, jak réwniez
zadajemy sobie najbardziej niepokojace pytanie: ,,Dlaczego raz za razem
podefmuje takie decyzje?”. Odpowiedz brzmi, ze tak naprawde nie podej-
mujesz w takich sytuacjach samodzielnej decyzji — nie bardziej, niz
gdy bandyta przystawia ci lufe do glowy i kaze oproznié kieszenie.

»Facet ze spluwg” zmusza cie do zrobienia tego, czego on chce,
a nie tego, co odpowiada twoim zyciowym potrzebom. Jego celem jest
sttamszenie cie, odebranie twojej swobody i twojej przysztosci. Nie
chce twoich pieniedzy — chce twojej pasji, inspiracji i potencjatu, chce
ci to wszystko zabrac.

Facet ze spluwg to tylko symbol, ale symbol czego? Musi to by¢ cos
o nadzwyczajnej mocy, na tyle duzej, zeby zmuszaé cie do podejmowa-
nia ciggle tych samych decyzji, nawet jesli zdajesz sobie sprawe, ile przy-
noszq ci szkody.

Myslimy o sobie jako o racjonalnych istotach majgcych dobre
powody, by robié to, co robig. Ostatnie, w co jeste$Smy gotowi uwie-
rzyé, to istnienie jakiejs sily, z ktorej istnienia nie zdajemy sobie sprawy,
a ktora podejmuje decyzje za nas. Szczeg6lnie taka sita, ktora ma cele
zupelnie rozbiezne z tym, jak chcieliby$my przezyé swoje zycie.

Ale czy to przyznasz, czy nie, ta ,, jakas” sila jest realna. To co$ wiecej
niz tylko efekty psychologicznej traumy, choé taka trauma jg wzmac-
nia. Obecna przy nas od narodzin, to nieracjonalna sita przynalezna
kazdej istocie ludzkiej. Mam jg ja, ty i kazdy inny.

Jej obecnosé nie oznacza, ze co$ jest z tobg nie tak. To nie choroba
ani kara. Ale zawsze jest obok i kazde zobowigzanie, ktorego nie wypel-
nisz, kazde wyzwanie, przed ktérym sie cofniesz, kazdy impuls, ktoremu

sie poddasz, to efekty dziatania tej sily. Gdy budzisz sie o czwartej rano,
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zestresowany tym, czy zaplacisz kolejng rate za dom, gdy nienawidzisz
kogos tak mocno, ze nie mozesz skoncentrowad sie na swojej pracy,
gdy zostajesz publicznie upokorzony i wydaje ci sig, ze caly $wiat sie

z ciebie $mieje, wtedy widzisz $wiat poprzez oczy tej sily.

CZAS WIELKICH OBIETNIC

Zostatem rzucony na droge tego wewnetrznego wroga, gdy najmniej
sie tego spodziewalem. Wlasnie skoficzylem rezydenture na psychia-
trii. Po latach szkolenia wreszcie miatem to, czego pragnalem najbar-
dziej — wolnoé¢. Dla mnie wolno$é nie oznaczata podrézowania po
$wiecie, oznaczata pomaganie pacjentom w taki sposob, jaki podpo-
wiadaly mi moje instynkty.

To byl czas wielkich obietnic. Czulem ekscytacje, ktora przycho-
dzi, gdy robisz w zyciu to, czego zawsze chciates. Zeby zacza¢ praktyke
psychiatryczng, nie potrzeba wiele — wystarczy gabinet. Brakowalo
mi jednak jednej kluczowej rzeczy — do$wiadczenia. [ wkrotce mialem
go nabrad.

Bardzo wyrdznialem sie w profesji, ktorej przedstawiciele s3 znani
z chtodnego dystansu. Nie postrzegalem terapii tak, jak moi koledzy.
Oni patrzyli na pacjentéw jako na ,,chorych”, a za swoje zadanie przyj-
mowali ,wyleczenie” ich. Taki byt standardowy model psychiatryczny,
ktory odrzucitem wiasciwie zaraz po tym, gdy mnie go nauczono. Gdy
traktujesz kazda osobe jak ,,przypadek”, to cie od niej dystansuje. Nie
mozesz skroci¢ tego dystansu milionem pytan o stan faktyczny; na
doswiadczenia pacjenta musisz patrzeé sercem.

Moja gwiazdg przewodnig nie byla psychiatria — byta nig koszy-
kowka. Wtasnie grajac w koszykowke, rozwingtem w sobie pasje

pomagania innym w osigganiu ich potencjatu. W takim kontekscie
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sukces przestal by¢ jaka$ linia mety, stal sie zaangazowaniem w nie-
ustanny rozwoj. Poziom ludzkiego potencjatu jest nieograniczony:
w jego zakres wchodzi nauczenie si¢ grania na instrumencie, stanie
sie liderem swojej spotecznosci, odkrycie nowe;j $ciezki duchowej czy
zdobycie umiejetnosci odkrywania swoich uczué przed malzonkiem
lub matzonka — to wszystko znajduje sie w twoim zasiegu.

Cho¢ te mozliwoéci bardzo sie od siebie r6znig, jedno maja
wspolne — moim pacjentom wydawaly sie poza ich zasiegiem. Ja tak
nie uwazatem. Dla mnie dokonywanie tego, co pozornie niemozliwe,
to byla esencja zycia petnig zycia. Moim zadaniem byto sprawienie,
zeby stalo sie to dla moich pacjentéw realnym dos§wiadczeniem.

Niektorzy z moich kolegow oskarzali mnie o zboczenie z toru i poda-
zanie za jakim$ wydumanym celem, zamiast ,leczy¢ chorobe”, na ktora
cierpieli moi pacjenci. Bylo wrecz przeciwnie. Gdy pacjenci angazo-
wali sie w osigganie swojego potencjatu, to wlaczato ich Site Zyciowa
i to wlasnie Sita Zyciowa dawala im witalnos¢, dzieki ktdrej ich leczenie
postepowato. Mozesz zagtuszy¢ objawy lekami, mozesz unika¢ sytuacji,
ktore wywotuja te objawy, ale jesli chcesz trwale co§ w sobie zmienic,
musisz i$¢ do przodu i staraé sie osiggnaé swoj potencjat.

Im dalej zdotalem doprowadzi¢ pacjenta w strone pelni jego poten-
cjalu, tym wiekszg czutem satysfakcje. Najbardziej ekscytujace byty
przypadki, gdy ktos odkrywal w sobie zdolno$¢ istnienia, z ktérej nie
zdawal sobie dotqd sprawy. To bylo ostateczne zwyciestwo, mistyczne
doéwiadczenie tak potezne jak obecno$é przy narodzinach dziecka.
Czasami wrecz czutem wyrzuty sumienia, ze ptacg mi za to, ze moge
by¢ tego $wiadkiem — bylo to tak satysfakcjonujace.

Pacjenci odkrywali w sobie te ukryte zdolnoSci cze$ciej, niz mozna
by przypuszczaé. Ale nie mozna osiggna¢ pelni potencjatu, dopoki

sie nie odkryje, do czego ma sie ten potencjat. Odkrylem w sobie
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winstrument”, ktérym moglem wyczu¢ istnienie potencjalnego talentu,
zanim zrobil to pacjent — to byla moja pasja.

To, co rozwinatem w sobie podczas grania w koszykéwke na stu-
diach — moj szalony entuzjazm na widok tego, jak inni pokonujg swoje
limity — nie zniknelo. Jako terapeuta odkrytem, ze mogtem dzieki temu
nie tylko inspirowaé pacjentow, ale tez ujawniac ich ukryte zdolno-
$ci. Moja pasja, bezkompromisowe zaangazowanie w rozw6j moich
pacjentow, byla jak latarka rzucajgca $wiatlo na obszary, z ktorych

istnienia nie zdawali sobie nawet sprawy.

SItA KONTRA ANTYSItA

Zachwycony tym, czego sie uczytem, i szczesliwy, ze polecano mnie
innym, mialem poczucie, ze §wietnie zaczatem. Zalozytem, ze entu-
zjazm umozliwi mi poradzenie sobie z kazdg sytuacjg. Poniewaz bytem
poczatkujacy, nie spotkatem sie do tej pory z niczym, co moglo rozwiaé
to ztudzenie. Ale entuzjazm nie byl wystarczajacy, by stawic czota prze-
ciwnikowi, ktory na mnie czekat.

Wiekszos¢é nowych pacjentdéw ocenia swoje postepy na podstawie
objawow. To naturalne, bo to wlasnie ich objawy — depresja, ataki
paniki, obsesje, bezsenno$¢é — zmuszajg ich do szukania pomocy tera-
peuty. Poniewaz bytem nowym lekarzem, wiekszo$¢ moich pacjentow
nie miata do§wiadczenia z terapia; nowi pacjenci zwykle robili szyb-
kie postepy, szczegdlnie jesli dali sie zarazi¢ moim entuzjazmem.

Zanim jednak zupelnie zatracitem sie w poczuciu wtasnego geniu-
szu, stalo sie co$, co mnie zaskoczylo i zdezorientowato. Ich objawy
zaczely wracaé. I niewazne, jakie to byly objawy — bezustanne zamar-

twianie sie, unikanie stresujacych sytuacji, niepewnos¢ wobec innych,
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niezdolno$¢ do zaangazowania sie w zwigzek — wszystkie pojawiaty
si¢ z powrotem.

Czasami w dramatycznych okolicznoéciach. Kto§ pracujacy nad
swoimi atakami gniewu i frustracji nagle na drodze zaczynat wrzesz-
czed na innych kierowcow i wywolywac klétnie. Inna osoba porzu-
cata wszelkie kreatywne zajecia i zamiast pracowac nad tym, co wlasnie
pisala, siadata na cate godziny przed telewizorem. Ktos rozwijajacy
nowg firme popadat w chroniczny hazard.

Czasami to bylo co§ banalnego. Osoba probujaca schudnaé dokta-
data sobie dodatkowy kawalek tortu. Szef spozniat sie o dziesie¢ minut
na swoje spotkanie. Zona emanowata ledwie wyczuwalnym chiodem,
gdy przechodzita obok meza. Cho¢ te objawy wydawaty sie drobne,
ich dalekosiezne efekty mogly wywola¢ utrate malzenistwa, kariery
lub zdrowia.

Niezaleznie od tego, jakie problemy trapily moich pacjentéw, nagle
sie okazywalo, ze nie sg blizej ich rozwigzania, niz gdy rozpoczynali
u mnie terapie. Podchwyciwszy méj entuzjazm, nabierali nadziei, ze
uwolnig sie od bélu i ograniczen, ktére ich unieszczesliwialy. Ale ich
nadzieje legly w gruzach. Prébowalem zaczyna¢ od poczatku, wlewa-
jac w nich ponownie tak wiele entuzjazmu, ile zdotalem. Ale to, co
mowilem, nie miato oparcia w konkretach — nie miatem pojecia, dla-
czego spotykata ich porazka.

Reakcje moich pacjentow byly bolesne. W jednym przypadku
pacjent chcial sie ozeni¢ z kobieta, ktorg kochal, ale miat problemy
ze wzwodem i z tego powodu bal sie o§wiadczy¢. Wszystkie badania
wychodzily dobrze, powody byly ewidentnie ,,psychologiczne”. Poczat-
kowo zarazony moim entuzjazmem byl w stanie pokona¢ problem.
Kupit pier§cionek. Poprawa okazata sie jednak nietrwala i jego pro-

blemy seksualne wrocily. Poczut sie oszukany i nie krepowat sie mnie
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o tym poinformowa¢: — Zdecydowalem sie na malzenistwo bez przy-
szlosci. Jest pan §wietnym sprzedawcg swoich ustug, ale nie wydaje mi
sie, zeby wiedzial pan, jak pomagac ludziom.

Miat racje pod tym wzgledem, ze mu nie pomogtem, ale zdecydo-
wanie nie stato sie tak z powodu braku powaznego zaangazowania.
Nie moglem mu poméc, bo nie rozumiatem, z jaka silg sie zmagam.
W fizyce ,,sita” ma moc sprawienia, ze obiekt zmienia kierunek. W ludz-
kiej psychologii istnieje sita, ktora ma moc sprawienia, ze ty zmienisz
kierunek — tak, jak ma te moc facet ze spluwa przystawiong do two-
jej glowy. A w jakim kierunku popycha cie ta sita? W przeciwnym do
rozwoju, przeciwnym do zZyciowego progresu, przeciwnym twojej
ewolucji.

Jesli Sita Zyciowa wzbudza w kazdym jego nieograniczony poten-
cjal, to ten przeciwnik jest jej antysilg, niszczacg twéj potencjat i ska-
zujaca cie na zycie pelne ograniczen. Ujawnia sie poprzez wsciektosé,
impulsywnos$¢, uzaleznienie, lenistwo, panike, negatywnosé i tak dalej.
Najbardziej osobliwe jest to, ze ciagle robisz te rzeczy, chociaz wiesz,
jak bardzo s dla ciebie niekorzystne. Objadasz sie bez ograniczen sto-
dyczami albo rozpoczynasz glosng kltotnie przy rodzinnym stole, a po
wszystkim zadajesz sobie pytanie: ,Dlaczego wciaz to robie?”.

Fakt, ze zadajesz to pytanie, pokazuje, ze nie jestes jeszcze $wia-
dom istnienia antysily. Tak jak grawitacja sprawia, ze nie mozemy swo-
bodnie lata¢, tak ten wewnetrzny przeciwnik sprawia, ze nie mozemy
sie rozwija¢. Oznaka jego obecnosci nie jest pojedynczy incydent, jedno
autodestrukcyjne zachowanie, lecz wlasnie to, ze powtarzasz takie
zachowania raz po raz. To tak, jakby$ walit gtowg w mur. Gdy zacza-
tem dostrzega¢ u swoich pacjentow dzialanie antysily, bylem na tyle
naiwny, ze my$lalem, ze zmienie ich nastawienie, jesli bede im mowit

,przestancie by¢ tacy autodestrukcyjni”.
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Réwnie dobrze mogtem probowac ich przekonywaé do latania bez
samolotu. Jakkolwiek bytbym zdeterminowany, by odmieni¢ ich zycie,
ta szkodliwa sita byta rownie zdeterminowana, by utkneli w miejscu.
A ta sita wydawala sie mocniejsza ode mnie. Bralem sie za bary z nie-
widzialnym przeciwnikiem tak poteznym, ze mogt przycisngé mnie do
maty i nigdy nie pozwoli¢ sie podnies¢.

Fizyczna obecnosé tej miazdzacej, krepujacej sily byta przyczyna
objawdéw moich pacjentow, przyczyna, o ktorej nigdy nie nauczono
mnie na studiach. Psychiatrzy mysla kategoriami teorii, a to nie wyda-
walo sie bardziej teoretyczne niz cegla spadajaca na glowe. Im czedciej
napotykalem te sile i czulem jej obecno$¢, tym bardziej bytem przeko-
nany, ze to co$§ prawdziwego.

Po zakoniczeniu nauki, podobnie jak wiekszos¢ mtodych psychia-
trow, wcigz mialem patrona, z ktorym omawialem swoje przypadki.
Patron, ktérego wybralem, nie byl formalista, byt moze dziesie¢ lat
starszy ode mnie i bardzo staral sic mnie wspierac. Jesli istnial ktokol-
wiek, z kim mogtem otwarcie méwi¢ o swoich do§wiadczeniach, to
bytby wlasnie on.

Zapytalem go, czy kiedykolwiek spotkat sie u swoich pacjentow
z niszczycielska sita, ktora mogta byé nie tylko teoretyczna — mogta
by¢ czyms tak poteznym, ze wydawalo sie realne. Usmiechnat sie do
mnie usmiechem oznaczajacym ,czas juz dorosng¢” i natychmiast
powiedzial mi, ze swoje doswiadczenia powinienem odsunaé tam, gdzie
ich miejsce, miedzy koszmary senne i komiksy.

Nastepnie wyjasnit (nieco protekcjonalnie), ze wielu poczatkuja-
cych terapeutéw doswiadcza podobnej ,,konfuzji”, jakiej objawy zdra-
dzam. Weale nie czulem obecnoéci mistycznej ,,sily”, czulem swoja
wewnetrzng reakcje na opor pacjentdéw przed zmiang. Ostatecznie

przypomniat mi, jak frustrujgcym procesem jest terapia i ze musze sie
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z tym pogodzi¢ bez uciekania sie do bajek. Co dziwne, wyszedtem z tego
spotkania tym bardziej przekonany, ze to, z czym przychodzi mi sie

mierzy¢, jest realne.

PRZEDSTAWIAMY ELEMENT X

Teraz jeszcze pozostawalo mi przekonaé¢ swoich pacjentéw. Miatlem
tu jedng przewage, ktorej nie miatem wzgledem mojego patrona. On
nie przyjmowat do wiadomoéci niczego, na co nie byto naukowego
dowodu. Moi pacjenci nie interesowali sie dowodami; chcieli ulgi —
ona byta dla nich wystarczajagcym potwierdzeniem.

Ta tajemnicza sita manifestowata sie u moich pacjentéw jako zwat-
pienie i zmartwienie, podejrzliwo$¢ i wycofanie, impulsywne pragnie-
nie §rodkéw odurzajacych i seksu — oraz inne symptomy na tyle silne,
by dramatycznie utrudni¢ im funkcjonowanie. Wariacji byto nieskon-
czenie wiele.

Kazdy z tych pacjentéw byl kontrolowany przez faceta ze spluwa.
Specyficzne objawy — panika, chroniczne spéznienia, perfekcjonizm,
unikanie sytuacji towarzyskich i tym podobne — to byly jego pociski.
Jego celem nie jest zabicie cig, ale odstraszenie od osiagniecia pelni
potencjatu. Cos, co ma takie mozliwosci, nalezy nazwaé. ,Facet ze
spluwa” brzmi niezrecznie i nie oddaje jego nadzwyczajnych mozliwoéci.

Postanowitem nazwaé to co$ ,,Elementem X”. To dobra nazwa
dla czegos zakazanego i niebezpiecznego — sily o imponujacej, tajem-
niczej mocy. Nazwanie go ,,Elementem X” nie jest przypadkowe. Jako
selement” ciebie, jest nieodiaczng czedcig twojej tozsamosci, nierozer-
walng czescia, tak jak serce czy mozg.

Jest jeszcze jeden powdd ku temu, by postrzegaé to jako ,element”

ciebie. Jesli to tylko element, to powinien istnie¢ tez drugi element. I ten
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»drugi” element to przeciwienistwo Elementu X. Zamiast cie ograni-
czaé, otwiera dostep do Sily Zyciowej. Zamiast blokowa¢ twéj rozwdyj,
odblokowuje twdj potencjat. Ten drugi element jest tym, co wickszos¢
ludzi uwaza za dusze.

Danie Elementowi X nazwy sprawilo, ze stat sie realny, inaczej niz
do tej pory. Ale cho¢ bytem bardzo podekscytowany nowym odkry-
ciem, nie wiedzialem, jak moi pacjenci zareaguja na nowg koncep-
cje przedstawiong im przez entuzjastycznego (ale bardzo mlodego)
psychiatre. Pamietam, ze bytem sam w gabinecie, chodzac w kotko
i powtarzajac sobie stowa, jakimi miatlem zamiar ich przekonag¢, ze
Element X jest prawdziwy i skrajnie niebezpieczny.

Ku mojemu zaskoczeniu, nie trzeba byto ich przekonywa¢. Kon-
cepcja uniwersalnej sity odpowiedzialne;j za ich objawy natychmiast
do nich trafita. Podobata im sie nazwa i podobato im sie to, ze mogli
nareszcie wskazaé zrodlo swojej niedoli. Wiekszo$¢ z nich bardzo szybko
potrafita rozpoznac u siebie Element X.

Nauczylem sie wtedy czego$§ waznego. Umyst przecietnego czlo-
wieka to jedna wielka platanina. Ludzie nie maja jasnosci co do tego,
dokad zmierzajg, nie wiedza tez, co ich powstrzymuje przed osiggnie-
ciem tego celu. Aby to zmieni¢, muszg uporzadkowac¢ chaos. Intelek-
tualne teorie roztrzasajgce przyczyny tej sytuacji nie pomoga — ludzie
potrzebujq konstruktéw odnoszgcych sie do ich prawdziwych doswiadczen.
Wiasnie dlatego tak tatwo akceptujg Element X; czujg jego obecnosé.
Prawdziwa wiara (w osobe, idee lub postanowienie) nie jest oparta na
logicznej konkluzji, do ktorej sie dochodzi; to cod, co czujesz.

Gdy juz Element X mial nazwe i stal sie realny w oczach moich
pacjentow, otworzyly sie bramy ich ciekawosci. Jeéli u Zrodta ich

problemow lezato co§, o czym nigdy dotad nie styszeli, chcieli sie
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dowiedzie¢, co to jest, jak sie tam znalazlo i co majg z tym zrobié.
To byly dobre pytania, na ktore jeszcze nie mialem odpowiedzi.

Najwiekszym wyzwaniem byto wyjasnienie, jak pojedyncza sita
mogla wywotaé caly wachlarz pozornie niepowigzanych ze sobg symp-
tomow.

Z tego, co moglem zaobserwowaé, wynikalo, ze najbardziej oczy-
wistg czeécig wspolng probleméw moich pacjentéw byto cierpienie.
Nie naturalne cierpienie, bedace reakcja na $mieré, chorobe, pro-
blemy finansowe, utrate przyjaciela i tym podobne. To jest niezbedne
cierpienie. Jest nieuniknione i w rzeczy samej moze ci pomoc prze-
brna¢ przez trudne momenty w zyciu. Niezbedne cierpienie stuzy jako
ostrzezenie przed tym, ze twoje przetrwanie lub dobrostan mogg by¢
zagrozone; pozwala ci pozostaé w kontakcie z rzeczywisto$cia, sprowa-
dzajgc na ziemie, tak zebys$ zobaczyl, czy musisz podja¢ jakies dzialania.

Tym, co dotykato moich pacjentow, byto niepotrzebne cierpienie.
Taki bl nie jest reakcjg na cos realnego. Jest czynnie generowany przez
Element X. Tworzy on problem, ktérego nie potrzebujesz, i podpowiada
rozwigzanie, ktore jest jeszcze gorsze. To cierpienie nie tylko nie pozwala
ci radzi¢ sobie z przeciwnoscia, ale sprawia, ze twoje zycie staje sie ciez-
sze, niz powinno. Cierpigc niepotrzebny bol, nie odbierasz §wiata takim,
jakim on jest; odbierasz $wiat takim, jakim stworzyt go Element X.

To jest klucz do zrozumienia dziatania Elementu X. On nie ogra-
nicza sie do pozostawania biernym i zyczenia ci najgorszego. X to dyna-
miczna sita, majgca cel, z ktérego nigdy nie rezygnuje. Element kieruje
sie pragnieniem generowania niedoli, tak samo jak wielki artysta kieruje
sie pragnieniem tworzenia piekna.

Element X wykorzystuje to, ze istoty ludzkie tatwo popadajg w samo-
zadowolenie. Ignorujemy zagrozenie, poki nie stoi tuz pod naszymi

drzwiami. Zanim sie orientujemy, ze cos jest nie tak, niebezpieczeristwo
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zajmuje juz przyczolek w naszej glowie. Stamtad rusza do ataku, by
stlamsié¢ naszego ducha, narzuci¢ ograniczenia na naszg przysztosé
i zmusi¢ nas do zwatpienia w petnie naszego potencjatu. Prawdziwe
zagrozenie polega na tym, ze nie jeste$Smy $wiadomi tego, co nam robi
Element X.

Pokonanie Elementu X i odbicie z jego rak swojej duszy i przysztosci
jest mozliwe. Jednak nawet najpotezniejsza bron jest bezuzyteczna prze-
ciwko wrogowi, ktorego nie potrafisz dostrzec. Pierwszym krokiem zatem
bedzie zidentyfikowanie twojej osobistej wersji Elementu X — tego, jak

objawia sie w twoim zyciu.

POTEGA NIEMOZNOSCI

Zeby kogos znalez¢ (szczegolnie kogos tak przebieglego jak Element X),
musisz wiedzieé, gdzie szukaé. Element X jest niewidzialny, ale pozo-
stawia §lady na twoich do§wiadczeniach. Do$wiadczeniem, ktore naj-
czeSciej pojawia sie w korelacji z X, jest poczucie utkniecia — nie-
zdolnosci do ruszenia z zyciem do przodu, niezdolnosci do zmiany,
niezdolno$ci do osiagniecia jakiego$ waznego dla siebie celu. Gdy
w swoim zyciu zderzasz sie ze Sciang i nie masz pojecia, jak ja poko-
nad, to znaczy, ze podazasz $ladami Elementu X.

Miejsce, w ktorym utkwiles, cel, ktorego nie mozesz dosiegnaé,
nie muszg sie wigzac ze statusem czy wladza. Liczy sie to, ze sg istotne
dla ciebie. Mozesz chcie¢ umieé otworzy¢ sie przed partnerem, ale oba-
wiasz sie jego reakcji; mozesz chcie¢ zacza¢ zawodowe zycie od nowa,
ale nie wiesz, jak zrobi¢ pierwszy krok; a moze chcesz pokonaé swoj
strach przed lataniem, ale sama my$l o tym napetnia cie przerazeniem.

Niezaleznie od tego, za jakim celem podazasz, na jakims etapie

napotkasz przeszkode. Wszystkie ludzkie przedsiewziecia wiazg sie
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z trudno$ciami i komplikacjami. Te zawady sq naturalng cze$cig zycia.
O pojawieniu sie Elementu X méwimy wtedy, gdy jedna przeszkoda
powieksza sie i nasila tak bardzo, ze twoje mozliwoéci rozwoju zostajg
zablokowane. To tak, jakbys zderzyl sie ze §ciang tak wysoka, ze nie
jeste$ w stanie zajrzeé, co jest po drugiej stronie. Jedyne, co widzisz
(namalowane wielkimi literami jako graffiti), to stowo , NIEMOZ-
LIWE”. Element X nie méwi ,dos¢ trudne” ani ,prawdziwe wyzwa-
nie”. Mowi ci, zeby$ zrezygnowat i wracat do domu. Wszedtes w slepy
zaulek.

X wzial cos, co jest samo w sobie nietatwe (b6l samotnosci, dez-
orientacja w biznesie, o ktérym nic nie wiesz, wstyd zwigzany z tym,
jak postrzega cie publika), i sprawil, ze to wydaje sie niemozliwe i nie
do przeskoczenia. Element X uzyt czego$ w rodzaju mrocznej, destruk-
cyjnej magii.

Element X sprawnie uzywa swojej negatywnej alchemii w pospoli-
tych sytuacjach. Joan byta siedemnastoletnig uczennicg, ktora cier-
piala na silne leki, gdy opuszczata dom. Ten problem towarzyszyl jej
przez cale zycie. Nocowanie u kolezanek, wizyty u krewnych miesz-
kajacych gdzie§ daleko i kilkudniowe wycieczki szkolne byty dla niej
trudne.

Zdawata sobie sprawe, ze jej leki nie sq racjonalne, ale gdy zaczy-
nata sie u niej panika, czula, ze nie potrafi nad nig zapanowad. Ele-
ment X byl mniej zainteresowany tym, czego doktadnie sie boi, a bar-
dziej wywotaniem u niej poczucia, ze nie poradzi sobie z tym strachem.
Celem X bylo zatrucie jej poczuciem porazki, tak jakby niemoznosé
byta trucizna.

Joan byla utalentowang pitkarka, ale poniewaz X nieustannie ja
zatruwal, wyjazdy ze szkolng druzyng staly sie dla niej coraz trudniej-

sze. Zaczynala traci¢ pewnoé¢ siebie na boisku. Zwykle agresywna
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napastniczka stawala sie pasywna, trzymajac sie z tytu i unikajac kon-
taktu z przeciwnikiem.

Element X rozszerzyt poczucie, ze ,,to niemozliwe”, poza niezdol-
noé¢ do przebywania poza domem; nagle zaczelo sie ono przenosi¢
na uprawianie sportu, w ktorym dotad odnosita wyjatkowe sukcesy.
I gdyby nie zostal powstrzymany, X rozlewatby swojg trucizne, az wszelki
rozwdj statby sie niemozliwy, a wszelkie marzenia o przysztoéci zostatyby
zniszczone. To rozszerzajgce sie poczucie niemoznoéci to sekret potegi
Elementu X. Wtasnie tak bierze on zwykly problem psychologiczny
i powieksza go tak bardzo, az ofiara staje sie bezsilna.

W przypadku Joan X w swoich staraniach byl nader konsekwentny.
Za kazdym razem, gdy probowata ruszy¢ w swiat, Element X byt przy
niej, by jej przypomnied, ze powinna by¢ przerazona i sparalizowana

strachem.

POTEGA POWTARZALNOSCI

Element X uparcie przedstawia ci wizje $wiata, jakg chce u ciebie
utrwali¢ — niczym dyktator, ktéry kontroluje caly naréd, powtarza-
jac klamstwo tak dtugo, az zostanie zaakceptowane jako prawda. Ktam-
stwo powtarzane przez dyktatora méwi, ze tylko on jeden moze roz-
wigzaé problemy narodu. Element X tez urzadza nam pranie mozgu.
Jego klamstwo mowi, ze nic nie moze rozwigzac twojego problemu;
to zwyczajnie niemozliwe i powinienes$ zrezygnowac z podejmowa-
nia kolejnych prob.

Psychologia nieswiadomie popiera to ktamstwo, za mocno skupia-
jac sie na przeszto$ci. To zaproszenie dla Elementu X, by poglebi¢ poczu-
cie niemoznosci. WyobraZ sobie, ze twoja przeszto$¢ to seria zdje¢ na

muzealnej wystawie — kazde zdjecie odpowiada jakiemus zdarzeniu
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z twojego zycia. Element X jest kuratorem wystawy i dobiera zdarze-
nia, ktore sie na niej znajda, z tym ze X wybiera tylko te negatywne
i bolesne wspomnienia. Dlaczego? Bo gdy przypominasz sobie, co sie
wtedy zdarzyto, kurczy sie twoje poczucie tozsamosci i potencjal.

Chcemy wierzy¢, ze oceniamy otaczajacy nas $wiat racjonalnie,
podczas gdy tak naprawde nasz §wiatopoglad jest zdominowany przez
Element X. Przez powtarzanie w kotko negatywnych doswiadczen two-
rzy poczucie, ze istnieje tylko to, co negatywne. Element X moze odtwa-
rzaé jedno i to samo negatywne do$wiadczenie albo przeszukiwaé prze-
szlos¢ w poszukiwaniu roznych innych. Moze nawet budowaé wizje
przysztych ztych doswiadczen, do ktorych jeszcze nie doszto. Odbie-
ramy to jako zamartwianie si¢ i faktycznie nim jest, ale rownoczesnie
zamartwianie sie to bron w krucjacie Elementu X, ktorej celem jest
zalanie cie negatywnoscia.

Whzyscy znamy kogos, kogo postawa jest zdominowana przez Ele-
ment X. Niezaleznie od tego, czy te osoby patrza w przeszto$é i na nig
narzekaja, czy patrza w przyszloé¢ i sie jej obawiajg, promieniuja nega-
tywnoscia w tym sensie, Ze nie wierza, ze $§wiat moze dostosowacé sie
do ich planéw i pragnieni. Gdy spedzasz z nimi za duzo czasu, czujesz,
jak ich frustracja, cynizm i niezadowolenie przyklejajg sie do ciebie,

zagrazajac twojej wlasnej Sile Zyciowej.

NIE CHODZI O TO, CO MYSLISZ, ALE O TO, CO ROBISZ

Wzystko, co robisz, albo rozwija poczucie tego, co jest mozliwe, albo
przeklada sie na poczucie, ze nic nie jest mozliwe. Ten dodatkowy drink
po kolacji, ktotnia z matzonkg w obecnosci dzieci, te cztery godziny
przed telewizorem — wiesz, ze to nie jest dla ciebie dobre, ale i tak to

robisz. Element X cie do tego zmusza, dajac ci poczucie, ze nie masz
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zadnej kontroli, nawet jesli zdajesz sobie sprawe, jak destrukcyjne s3
twoje zachowania. Racjonalne podejscie nie ma szans z Elementem X.

Moze chcesz podjaé studia lub zrzuci¢ dziesie¢ kilogramow albo
znalez¢ duchowg spoteczno$é, ktora by cie zainspirowata. W ten spo-
sOb rozpoczynasz probe woli przeciwko Elementowi X — cho¢ Ele-
ment X wolalby, zeby$ nie zdawal sobie z tego sprawy. X dziala, by
osiggnaé swoj standardowy cel — sprawié, zebys byt bezradny i pozba-
wiony nadziei w $wiecie pietrzacych sie niemoznosci. To twoje dziata-
nia, a nie twoje my$li decydujg o tym, kto wygra.

Jesli nie bedzie mogt powstrzymac cie przed dzialaniem, sprobuje,
zebys zdecydowatl sie na niewlasciwe dziatanie. Jedna z jego najbardzie;
efektywnych strategii (i najwiekszych klamstw) to przekonanie cie,
ze liczg sie tylko efektowne, przetomowe dziatania. Prawda wyglada
zupelnie inaczej. Najwickszg energie niosq ze sobg najdrobniejsze czyny.
W malych krokach liczy sie to, ze mozna je w kotko powtarzaé, two-
rzac nieustanne polaczenie z Sila Zyciowa.

Jesli chcesz wrocié na studia, zacznij od chodzenia na wieczorne
wyklady i przekonaj sie, czy to dobry pomyst. Jesli chcesz zrzucié¢ dzie-
sie¢ kilogramow, od nastepnego obiadu zacznij rezygnowac z deseru.
Jesli szukasz duchowej spotecznosci, zacznij od rozpytania sie wérod
znajomych, czy co§ mogliby polecié. Skupienie sie na wielkich, sym-
bolicznych zwyciestwach (takich jak nagle przejscie na rygorystyczng
diete) doprowadzi tylko do tego, ze poddasz sie po kilku porazkach.

Jakkolwiek niemozliwa wydawataby sie zmiana zachowania, zawsze
jest co$, co mozesz zrobi¢ na poczatek. Wiasnie dlatego tak wazne jest,
zebys potrafil rozpoznaé Element X w swoim zyciu. Dostrzezenie jego
wplywu wymaga dziatania i jesli bedziesz zdyscyplinowany, to dziata-
nie stanie si¢ pierwszym krokiem na drodze do uwolnienia sie z wie-

zienia, w ktorym trzyma cie Element X.
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IDENTYFIKACJA TWOJEGO WEASNEGO ELEMENTU X

To krotkie ¢wiczenie pokaze ci twoj wlasny Element X, pojawiajacy

sie w twoim zyciu.

e Przypomnij sobie w swoim zyciu konkretny moment, w kto-
rym czules, ze utknates, niezdolny do dokonania jakiejkolwiek
zmiany ani do osiggniecia pozadanego celu. To nie musi by¢
jakis wielki czy efektowny cel, byleby wtedy byt dla ciebie istotny.
Moze dotyczyé zwigzkow, pracy, kreatywnosci, rodzicielstwa lub
dowolnej innej czeéci zycia. Moze by¢ z ostatniego tygodnia
lub sprzed lat. Jesli masz problem, by znalez¢ co$ konkretnego,
wybierz calg gala? zycia, ktéra zawsze sprawiala ci problemy.
Jedyny warunek jest taki, zebys czul sie wobec niej bezradny,
wewnetrznie przez co$ powstrzymywany. Przypomnij sobie,
w ktorym momencie utknate§ — to wtedy pojawit sie Ele-
ment X. Poczuj jego obecnosé¢ dookota. Powiedz do siebie

»10 jest Element X”.

Nazywamy ten proces ,,oznaczaniem”. Uczysz sie rozpoznawac nie-
powtarzalne cechy charakteryzujace twoj osobisty Element X. Choé
moze sie to wydawaé proste, jest to fundament wszystkiego, do czego

przejdziemy dalej.

ZNACZENIE OZNACZANIA

Zeby powstrzymaé Element X, musisz go zlapaé na goracym uczynku.
To nie takie tatwe, jak sie wydaje. Element X zakrada si¢ podstepnie
i pojawia niespodzianie. Dzi¢ki temu dziata z impetem. Gdy Joan,

nasza grajaca w pitke licealistka, stuchata ostrzezen Elementu X
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o wychodzeniu z domu, tracila pewnoé¢ siebie, ktora pozwolitaby jej
sie powsciggnad i nie ulegaé panice. Toksyczne nastawienie ,,Nie dam
rady, to niemozliwe” nabralo impetu i szybko przeniosto si¢ na pozo-
stale aspekty jej zycia.

Musisz powstrzymaé X, zanim nabierze impetu. Tak jak chirurg na
ostrym dyzurze wpierw musi zatamowac krwawienie, zeby sie przeko-
naé, co trzeba dalej zrobi¢, ty musisz powstrzymaé Element X przed
yzalaniem” twojej psyche negatywnoscia. Jesli sobie z tym nie pora-
dzisz, zostaniesz z przygnebiajagcym poczuciem ,nic nie moge z tym
zrobic”.

Ale zatrzymywanie Elementu X nie przypomina zszywania naczy-
nia krwiono$nego. Element X nie ma formy fizyczne;j. Jest silg i jako
taki moze zostaé zatrzymany wylacznie przez nieskoniczong energie
Sity Zyciowej.

To, ze mozesz rozpoznaé Element X i wskazac jego obecno$é, ozna-
cza, ze to nie ty jeste$ Elementem X. Gdybys nim byt, nie mogtbys go
oznaczy¢, Za kazdym wiec razem, gdy oznaczasz Element X, aktywu-
jesz te cze$¢ siebie, ktora jest wolna. Ta czes$é to twoja dusza, element
decydujacy o tym, jak postrzegasz Swiat.

Im doktadniej oznaczasz Element X, tym bardziej aktywizujesz swojg
dusze. To daje ci bezposredni dostep do Sity Zyciowej — sity napedza-
jacej twoja ewolucje, zrodta petni twojego potencjatu — i przy okazji
poczucie, ze wszystko jest w twoim zasiegu.

Gdy Joan odkryla moc swojej duszy, to bylo dla niej objawienie.
Dzieki temu byta w stanie zobaczy¢, ze to Element X byt odpowie-
dzialny za leki, ktore ttamsity jg na boisku i poza nim. Nie bedac juz
pasywna ofiarg Elementu X, po raz pierwszy, odkad pamietata, zoba-

czyla wyjscie z putapki niemoznoéci.
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ZAANGAZOWANIE W PODJECIE DZIAtANIA

Czynnikiem odrdzniajacym tych, ktorzy uwalniajg siec od Elementu X,
od tych, ktorym sie to nie udaje, jest konsekwencja. Element X bedzie
nieustepliwy w probach stlamszenia cie poczuciem niemoznoéci. Twoje
zaangazowanie w oznaczanie jego obecnosci musi by¢ réwnie nieuste-
pliwe, jesli masz mie¢ szanse na odzyskanie kontroli nad swoja dusza.
Prawdziwe zaangazowanie oznacza obiecanie czego$, a nastepnie dotrzy-
manie tej obietnicy — i tak raz za razem.

To oznacza dziatanie, a nie tylko myslenie. Albo dziatasz, albo nie —
nic innego sie nie liczy. Sa dwa rodzaje dzialania. Pierwszym jest dzia-
tanie na zewngtrz. To jest dokladnie to, na co wyglada, rzeczy, ktore
robisz w otaczajacym cie §wiecie. Mamy dobre pojecie o tym, co ma
na mysli wiekszo$¢ osob uzywajacych stowa dziatanie. Albo siadasz do
komputera i piszesz swoje nowe CV, albo tego nie robisz. Odwotujesz
spotkanie, zeby zobaczyé¢, jak twoje dziecko wystepuje w szkolnej sztuce,
albo tego nie robisz. Przeciwstawiasz sie szefowi albo nie.

[stnieje tez drugi rodzaj dziatania, ktorego jestesmy o wiele mniej
$wiadomi. To dziatanie do wewngtrz. Tak jak dziatanie na zewnatrz ma
na celu wplyniecie na otaczajacy cie §wiat, dziatanie do wewnatrz ma
na celu wplyniecie na twoj §wiat wewnetrzny. Czyli, inaczej, na $wiat
twoich mysli i uczué — twoj stan ducha. Bitwa pomiedzy tobg a Ele-
mentem X rozgrywa sie w tym $§wiecie wewnetrznym. Jest to bitwa
o twoja dusze.

Element X atakuje przez zalewanie twojego wewnetrznego §wiata
uczuciami porazki, negatywnoscia i watpliwo$ciami. Jesli nie bedziesz
z nim walczyl, X stworzy wizje ponurej przysztosci, w ktorej nie otwie-

raja sie przed tobg zadne mozliwosci.
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A prawda jest taka, ze najczeSciej nie podejmiesz walki. Nie zebys
nie chcial, ale dlatego, ze nie wiesz jak. To wojna wewnetrzna— bomby
i pociski sg bezuzyteczne. Potrzebujesz broni, ktore dziatatyby wewnatrz
ciebie, broni, ktore zmienilyby twoj stan ducha.

Naszq praca i pasjq jest dostarczanie ci takich wewnetrznych broni.
Nie bedziesz jednak w stanie ich uzy¢, jesli nie rozpoznasz ataku Ele-
mentu X. Oznaczenie go to pierwsza linia obrony: identyfikuje prze-
ciwnika, tak ze mozesz sie aktywnie bronic.

W $wiecie wewnetrznym zaangazowanie ma jeszcze bardziej klu-
czowe znaczenie niz w §wiecie zewnetrznym. To oznacza obietnice
oznaczania Elementu X i dotrzymywanie tej obietnicy dziefi po dniu,
To tylko pierwszy krok, ale on przypomina, ze w srodku jest prawdziwy
przeciwnik, ktory nie zrezygnuje z prob sttamszenia twojego ducha.

Ilekolwiek jednak miatbys broni, ,zabicie” Elementu X jest niemoz-
liwe. Niczym monstrum wracajace zza grobu w ostatnich momentach
kinowego horroru, takze on zawsze wraca. To nie oznacza, ze musisz
zaakceptowacd jego pesymistyczne spojrzenie na zycie. Oznacza to jed-
nak, ze — w kazdej chwili — jeste$ z jego strony narazony na atak.
Wytapanie tych atakow, gdy tylko sie zaczynaja, wymaga pewnej ducho-
wej czujnosci. Oznaczanie Elementu X dziala jak twoj system weze-
snego ostrzegania.

W bardziej poetyckim jezyku XIX wieku kluczowa wage oznacza-
nia Elementu X mozna by podsumowa¢ stynnym zdaniem: ,Ceng
wolnosci jest bezustanna czujno$¢”.

Ale zeby to dzialato, potrzebujesz zaangazowania. Zaangazowa-
nie nie wymaga przyrodzonej inteligenciji, talentu sportowego, przy-
jaciol na stanowiskach ani wyzszego wyksztatcenia — wystarczy, ze
bedziesz robit to, co zapowiedziate$. Moja kariera koszykarza nie

byta szczegolnie udana, ale nauczylem sie przy okazji, co to znaczy
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zaangazowanie. P6Zniej bytem w stanie przenie$¢ te umiejetno$¢ na
inne aspekty zycia.

Ponad trzydziedci lat temu podczas prowadzonego przez siebie semi-
narium poznalem mojego wspotautora, Barry’ego Michelsa. Gdy go
spotkalem, miat juz na koncie jedng udang kariere, prawnicza, i wla-
$nie rozpoczynal druga, jako terapeuta. Miat tez niezwyklg (i czasami
irytujaca) zdolnos¢ do wypytywania mnie o szczegdty dotyczace Ele-
mentu X oraz innych aspektéw mojej pracy, gdy juz przekonal mnie
do rozmowy o nich.

Poczatkowo przypisywalem to jego prawniczemu wyksztalceniu.
Poniewaz istotg tego, co robitem, byto zaangazowanie w dziatanie
(zardwno na zewnatrz, jak i do wewnatrz), podejrzewatem, ze kto$ po
prostu zbiera informacje. Musialy mina¢ cale miesigce, zanim zrozu-
miatem, jak duzo mialem szczescia, ze go spotkalem. Okazal sie jedng
z najbardziej zaangazowanych oséb, jakie przyszto mi poznac.

Wyznal mi, ze na koniec kazdej sesji z pacjentem dawal mu ,,co$
do zrobienia” przed kolejnym spotkaniem. Od dawna czutem, ze to
zaangazowanie pacjentéw miedzy sesjami byto kluczowe do wywota-
nia prawdziwej zmiany. Co byto godne podziwu, nie prosit pacjentow
0 nic, czego sam nie byl gotéw zrobié. Jego niezlomne zaangazowanie

w pokonanie Elementu X jest inspiracjg dla wszystkich dookota.
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Ludzie nie wykorzystuja wlasnego potencjalu do rozwiazywania
problemow. Zwykle chea sie ich tylko pozbvé. Zamiast dzialac, poprzestaja
na szukaniu zrodel swoich klopotow w przeszlosci, ale tego rodzaju
wyjasnienia nie przynosza pomyslnego rezultatu. Malo kto traktuje
problemy i niedoskonalosci jak okazje do wkroczenia na droge
do sukcesu. Wystarczy siggnac do swojego ukrytego potencjatu
za pomoca kilku poteznych i prostveh metod.

Ta bestsellerowa ksiazka opisuje pie¢ wyjatkowych sposobow
przeksztalcania problemow w okazje do wprowadzenia $mialvch zmian
w swoim zyciu. Dowiesz sie, jak wykorzystywac przeciwnosci do obudzenia
w sobie odwagi, przyjecia dyscypliny i poglebienia wlasnej kreatywnosci.
Dzieki praktvkowaniu przedstawionych tu metod szvbko odczujesz ulge
w zmaganiu si¢ z uporczyvwymi problemami, od razu odzyskasz kontrole
nad zyciem i nadzieje. Nauczysz sie kontrolowac gniew, lepiej wyrazac
siebie i skutecznie walczy¢ z lekami. Skorzystaj ze wskazowek zawartych
w ksiazce, a Twoje zZycie stanie si¢ wyjatkowe — oparte na doswiadczaniu
prawdziwego szczescia i rozumieniu ludzkiego ducha.
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