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16 SWIEC PRZYKLADEM

| stycznia
TEN MALUCH, CO ZA MNA IDZIE PRZEZ ZYCIE

1939 roku, dziewig¢ lat, zanim John Wooden zostat wybrany na trenera
meskiej druzyny koszykéwki Uniwersytetu Kalifornijskiego w Los Ange-
les, znajomy przystal mu z okazji narodzin pierwszego dziecka obrazek z wier-
szem na odwrocie. Obrazek przedstawial mezczyzne na plazy, za ktérym krok
w krok podaza maty synek. Wooden powiesit sobie ten obrazek w domu na $cia-
nie, zeby méc patrze¢ na niego kazdego dnia. Wiersza natomiast nauczyt sie na

pamiec i czesto rozsylat go kolejnym znajomym. Brzmiat on tak:

Ostroznie cheg przez zycie i$¢,

bo moim §ladem idzie dzis

malutki cztek. Nie zbladze wiec,

aby i on nie zbladzil tez.

Wzrok jego bystry, przenikliwy,

mnie nasladowac jest skwapliwy.
Twierdzi, ze bedzie mym odbiciem,

ten maluch, co za mng idzie przez zycie.

Nie musisz oczywiscie uczy¢ si¢ tych stéw na pamiec jak Wooden, ale zapa-
mietaj ich tres¢. Twoje dzieci podazajg za tobg. Widzg wszystko, co robisz. Jesli
zboczysz z utartego szlaku, one tez predzej czy pdzniej z niego zbocza.
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2 stycznia
NIE POKAZU)] DZIECIOM TAKIEGO ZACHOWANIA

Uwazam si¢ za filozofa wylacznie pod tym wzgledem, ze moge dawa¢
innym przyklad.

— FRYDERYK NIETZSCHE

stynnym traktacie Seneki O gniewie mozna znalez¢ opowie$¢ o chtopcu,

ktéry w bardzo mtodym wieku zamieszkal w domu Platona, aby méc si¢
uczy¢ pod kierunkiem tego cieszacego si¢ duza estyma filozofa. Gdy przyjechat
w odwiedziny do domu rodzinnego, byl §wiadkiem sytuacji, w ktdrej ojciec
zaczal na kogos krzycze¢, catkowicie tracac nad sobg panowanie. Zdziwiony tak
naglym wybuchem chlopiec z cala niewinnoécig, na jaka sta¢ tylko dzieci, zau-
wazytl: ,W domu Platona nikt si¢ tak nie zachowuje”.

Nasze zachowanie w obecnoéci dzieci, zwlaszcza w domu, za zamknietymi
drzwiami, bedzie przez nie uznawane za normalne. Jesli odnosimy si¢ do wspét-
malzonka w sposob niegrzeczny czy niekulturalny, dzieci dojda do przekona-
nia, Ze wlasnie tak nalezy traktowac tych, ktoérych kochamy. Jesli czesto odczu-
wamy lek albo wszystkim sie zamartwiamy, dzieci pomygéla, ze $wiat to straszne
miejsce, ktérego nalezy sie obawia¢. Jezeli zachowujemy si¢ nieetycznie czy
cynicznie, one réwniez zaczng oszukiwacé i ktamac.

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/rodzna
https://onepress.pl/rt/rodzna

18 SWIEC PRZYKLADEM

3 stycznia
ICH WADY SA TWOIMI WADAMI

Nie martw sie tym, Ze twoje dzieci ci¢ nie stuchaja, martw sie tym, ze
ciagle na ciebie patrza.

— ROBERT FULGHUM

D zieci czasem doprowadzajg cie do szatu. Doskonale znajg twoje najstab-
sze punkty. Zadaja niekonczacg si¢ litani¢ pytan. Potrafig ci¢ znakomi-
cie przedrzezniad.

Pisarz John Steinbeck napisat o swoim synu tak: ,,Kocham go catym sercem,
poniewaz jego wady sa réwniez moimi wadami. Doskonale wiem, skad wywodzg
sie jego bolaczki i leki”.

Nasze dzieci majg nasze zalety i nasze wady. Wlasnie dlatego ten szalony pro-
jekt pod tytulem ,,rodzicielstwo” stwarza nam tak wiele mozliwo$ci. Mozemy
pomoc naszym dzieciom stac si¢ ich najlepszymi wersjami. Jednym ze sposo-
béw moze by¢ pomaganie im, by staly sie podobne do nas pod wzgledem zalet.
Kolejnym jest zapobieganie przejmowaniu przez nie naszych wad.

Bardzo trudno odpowiednio wywazy¢ swoje dziatania, jesli nie jest si¢ ucz-
ciwym ani opanowanym albo jesli pozwoli si¢ przejaé stery swojemu ego. Nie
mozna do tego dopusci¢. To nasza szansa, nasz czas! Musimy pomaga¢ dzieciom.
Musimy je wspiera¢. Pomagac¢ im pozby¢ si¢ wad, ktérych by¢ moze sami do
korica sie nie pozbyliémy. Musimy skorzystaé z drugiej szansy — da¢ im to, czego
sami nie dostali$émy.

A dodatkowo mamy okazje zrozumiec siebie samych.
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4 stycznia
POKAZ DZIECIOM, JAK BYC OPANOWANYM

1952 roku ojciec Margaret Thatcher utracil urzad burmistrza, gdy
W w kolejnych wyborach wiekszo$¢ gloséw zdobyta przeciwna partia poli-
tyczna. Bylo mu przykro. Byt urazony. Mégt pozwoli¢ tym emocjom wplyna¢
na jego zachowanie. Ale tak sie nie stato.

Wolat da¢ popis niewiarygodnego wrecz opanowania i godnoéci: ,,Mija nie-
mal dziewie¢ lat od momentu godnego przejecia przeze mnie urzedu, a teraz
z godnoscig z niego zstepuje”. Pézniej dodal: ,,Przewrdcitem sig, ale spadiem na
cztery tapy. Bylem zadowolony z godnoéci, ktéra petnitem, a teraz jestem zado-
wolony, ze to juz za mng”.

Mozna by powiedzie¢, ze w ten sposob pokazal corce, jak przegrywac z klasa.
Ale bylo w tym o wiele wiecej tresci. Pokazal jej jednoczesnie, ze okolicznos$ci
zewngtrzne nie wplywaja na to, kim jestesmy, definiujg nas jedynie nasze reakcje.
Pokazal jej, jak znosi¢ przeciwnoéci losu, nie tracac przy tym opanowania ani
kontroli. Z tych lekcji Margaret Thatcher korzystata przez cate obfitujace w wyda-
rzenia zycie — jako urzednik pafistwowy, premier i jako matka.

Twoje dzieci réwniez potrzebujg tego typu lekcji. Wiec im ich udziel. Dawaj
przyktad, niech to nie bedg tylko puste stowa. Pokaz im, ze gdy zycie daje ci
mocno w kos¢, az do bélu, twdj osobisty kodeks moralny nie przestaje obowia-
zywaé. Bo tak wlaénie jest. I bedzie.
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5 stycznia
TO JAK BEDZIE?

W trakcie jednego z wystepéw na Broadwayu Bruce Springsteen objasnit
wybdr, jaki stoi przed wszystkimi rodzicami:

W zyciu naszych dzieci jeste$my duchami albo przodkami. Albo zrzucamy swoje
bledy i obcigzenia na ich barki i nawiedzamy je, albo pomagamy im te obcig-
zenia zrzuci¢ i uwalniamy je z kotowrotu naszych btedéw. A jako przodkowie
idziemy z nimi rami¢ w ramie i pomagamy im odnalez¢ wlasng droge oraz szczypte
transcendencji.

Bedziesz dla swoich dzieci duchem czy przodkiem? Bedziesz je nawiedzal
czy prowadzil? Rzucisz na nie klgtwe czy bedziesz dla nich inspiracja?

Oczywiscie wiadomo, ktdra z tych postaci cheiatbys by¢, tak samo jak utomny
ojciec Bruce’a Springsteena. Ale przeszkadzaja nam w tym nasze wlasne demony,
problemy i duchy naszych rodzicow.

Z tego powodu idziemy na terapie i czytamy dobre ksigzki. Z tego powodu
do p6ézna w nocy rozmawiamy ze wspétmatzonkami o trudach rodzicielstwa,
zeby podda¢ te demony egzorcyzmom przez ich naswietlenie. Dlatego gdy przy-
tulamy dzieci, w duchu obiecujemy sobie, ze bedziemy postepowac lepiej, bar-
dziej sie postaramy, zeby nie powtarza¢ bled6éw, na ktdre byliémy sami narazeni
w dziecinstwie.

Nie bedzie nam tatwo. Nie zostaniemy chodzacymi ideatami. Ale bedziemy
bezustannie prébowa¢. Bedziemy przodkami, tymi, ktérzy je prowadza i stano-

wig dla nich inspiracje. Nie bedziemy ich w przysztosci nawiedza¢ jak duchy.

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/rodzna
https://onepress.pl/rt/rodzna

SWIEC PRZYKLADEM 21

6 stycznia
POWIES ZDJECIA DZIECI NA SCIANIE

ie mogl wiedzie, co przyniesie mu przyszlos¢. Nie mogl przewidzied, jakiej
N probie zostanie w niedalekiej przyszlo$ci poddany on sam i jego kraj. Ale
w 2019 roku Wotodymyr Zetenski wyglosit do obywateli Ukrainy dwudziesto-
minutowe przemdwienie inauguracyjne, ktére zapowiadato juz sposob, w jaki
zareaguje na rosyjska agresje.

Mimo Ze odni6st oszatamiajacy sukees, zbit fortune w przemyséle rozrywko-
wym i objal urzad prezydenta kraju, Zelenski prosil, by traktowano go normal-
nie i nie stawiano nikomu za wzor: ,,Nie chce, zebyscie wieszali moje zdjecia
w gabinetach, prezydent nie jest przeciez ikong, idolem ani figura z portretu.
Powiescie sobie na $cianach zdjecia waszych dzieci i spogladajcie na nie za kaz-
dym razem, gdy podejmujecie decyzj¢”.

A potem, w lutym 2022 roku, Rosja w swojej chciwosci dokonata niezgod-
nego z prawem, brutalnego aktu napasci na Ukraine. Zelenski nie skorzystat
z mozliwosci ratunku, lecz stanat do walki. Co go motywowalo? Jego wlasne
stowa. Ma dwoje dzieci w wieku osiemnastu i dziesieciu lat, walczy dla nich.
Podobnymi motywami kieruja si¢ ukrainscy zZolnierze zawodowi i poborowi —
walczg dzielnie u jego boku, pokonujac kolejne przeszkody, aby ich dzieci mogly
zy¢ w wolnym, dumnym kraju, wiedzac, ze w chwili préby ich rodzice gotowi
byli poswieci¢ dla nich wszystko.

Ich przyktad powinien inspirowaé kazdego z nas i uczy¢ pokory. Ale jak pod-
kredlit Zetenski, nie potrzebujemy wiesza¢ na $cianach zdje¢ bohateréw. Powin-
ni$my wiesza¢ zdjecia naszych dzieci i robi¢ wszystko, by mogly by¢ z nas dumne,
powinno to nas inspirowa¢ i wzmacnia¢, gdy stajemy w obliczu trudnych decy-
zji zwigzanych z ich przyszloscia, bezpieczenstwem i wolnoscia.

Nasze dzieci zmuszajg nas do podejmowania wlasciwych decyzji... ponie-
waz stale nas obserwuja.
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7 stycznia
NAUKE WYNOSI SIE Z DOMU

Stale powtarza sig, ze nauka zaczyna si¢ w domu, ale czgsto si¢ zapomina,
ze w domu zaczyna si¢ réwniez moralnos¢.

— Louis L’AMOUR

M Owisz im, ze majg by¢ grzeczne. Prawdomdwne. Majg przestrzegal prawa.
Uwazaé na innych. Ze najwazniejsze jest bezpieczenistwo.

Moéwisz im to wszystko, ale co robisz?

Nie mozesz twierdzi¢, ze uwazasz na innych, a potem mija¢ znakéw stopu
na pelnym gazie, bo inaczej si¢ spdznisz. Nie mozesz moéwic dzieciom, ze praw-
domoéwnosé jest istotna, a chwile pdzniej ktamacé jak z nut, zeby unikng¢ man-
datu. Co ma dla ciebie wigkszg warto§¢ — brak mandatu czy zycie zgodnie
z warto$ciami? Wlaénie takie pytanie musisz sobie zadawaé w kazdej sytuacji,
zwlaszcza gdy patrzg na to dzieci. Osiagniesz to, czego chcesz, ale czy warto
uczy¢ dzieci ztych rzeczy, takich, ktére podwazajg wszystkie zasady, jakie pro-
bujesz im wpoic?

Przypiete w swoich fotelikach na tylnym siedzeniu dzieci uczg si¢ na twoim
przyktadzie, pobieraja od ciebie nauki, ktére uksztattujg ich mate i duze nawyki.
Od tego, jakimi beda kierowcami, po to, jakimi stang sie [udZmi. Obserwuja
twoje zmagania ze $wiatem. Teraz. Widzg, jak famiesz przepisy ruchu drogo-
wego, nie dotrzymujesz obietnic. Wiedza, kiedy ktamiesz. Czujg, kiedy twoje
dziatania odbiegaja od wcze$niejszych deklaraciji.

Dzieci wynosza nauke z domu. Uczg si¢ tez podczas jazdy samochodem.
Uczg sie od Mamy i Taty. To ty wyznaczasz standardy, wiec przede wszystkim
sam postepuj zgodnie z nimi.
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8 stycznia
CZY ZYJESZ ZGODNIE ZE SWOIMI WARTOSCIAMI?

ierwszego kwietnia 1933 roku, krétko po dojsciu do wladzy w Niemczech,
P nazisci oglosili bojkot wszystkich przedsiebiorstw prowadzonych przez
Zydéw. Byt to pierwszy zwiastun majacej wkrétce nadejéé fali przesladowan.
Lecz zbyt wiele matek i zbyt wielu ojcéw, ktorzy wezesniej rozmawiali z dzie¢mi
o sprawiedliwosci, wyrazito przyzwolenie dla tych dziatan.

Oczywidcie nie wszyscy. Na przyktad 99-letnia babka Dietricha Bonhoeffera.
W tym dniu wybrala si¢ na zakupy i nie dala sobie narzuci¢ decyzji, w czyim
sklepie zatatwi sprawunki. Ignorowata lub obchodzita zotnierzy rozstawionych
przed sklepowymi witrynami, kupujac tam, gdzie miala na to ochote. W rodzi-
nie Bonhoeffer6w babka wymijajaca zolnierzy nazistowskiego rezimu stala si¢
»uosobieniem wartosci, ktérym hotdowali”.

Dietrich réwniez miat jej obraz przed oczami, gdy dziesiec lat p6zniej ryzy-
kowat zycie i stracil je, biorac udziat w zamachu na Hitlera. Mimo Ze byt pasto-
rem, mimo ze mial wiele okazji, zeby uciec z Niemiec i prowadzi¢ spokojne zycie
w Londynie albo w Ameryce, zdecydowal sie pozosta¢ w ojczyZnie. Poszedt
za przyktadem babki, ktéra pokazata mu, co to znaczy zy¢ zgodnie z wyznawa-
nymi warto$ciami.

Niech to bedzie réwniez wskazéwka dla ciebie i twoich dzieci, bez wzgledu
na to, co przyniesie wam przyszto$¢, wydarzenia wielkiej czy matej wagi.
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9 stycznia
CHRONMY TEN WSPANIALY WYNALAZEK

A utor ksigzek, pedagog i krytyk sztuki Neil Postman pisze w ksiazce pt. The
Disappearance of Childhood, ze dziecinstwo to konstrukt spoteczny. Pomie-
dzy dzie¢mi a dorostymi nie ma zadnych réznic genetycznych. Dziecinstwo we
wspoélczesnym rozumieniu tego stowa istnieje od mniej niz czterystu lat. Post-
man pisze: ,Idea dziecinstwa to jeden z wielkich wynalazkéw epoki odrodze-
nia”, poniewaz daje dzieciom bezpieczna przestrzen do rozwoju, nauki, zabawy
i poznawania samych siebie.

Dziecinstwo moze jednak znikna¢, jak kazdy inny wynalazek. Jak? Wraz
z zanikiem dorostosci. Dziecinstwo jako struktura spoleczna i stan psycholo-
giczny moze si¢ odréznia¢ od dorostosci, gdy te definiuja cechy takie jak dojrza-
to$¢, odpowiedzialnoé¢, umiejetnoé¢ czytania i pisania czy krytyczne mysélenie.
Jednak wraz z zanikiem umiej¢tnosci czytania i tworzenia dtuzszych wypowie-
dzi pisemnych réznice pomiedzy dzie¢mi a dorostymi zacieraja si¢, by catkowi-
cie zanikngc¢.

Jako rodzice mamy obowigzek chroni¢ ten wspanialy wynalazek, jakim jest
dziecinstwo. Musimy wzmacnia¢ réznice pomiedzy dziecinstwem a dorosto-
$cig. Pozwolmy dzieciom by¢ dzie¢mi... ale sami zachowujmy sie jak dorosli.
Badzmy przywo6dcami. BadZzmy odpowiedzialni. Swie¢my przyktadem, badzmy
ideatami, do ktérych bedg dazy¢ nasze dzieci. Niech widzg nas z ksigzka w reku,
ktdrej same nie sg jeszcze w stanie przeczytaé. Niech stuchajg rozméw doro-
stych, ktérych nie do konica rozumiejg. Niech widzg, jak urabiasz sobie rece po
tokcie, zeby zapewni¢ im byt.

Niech zobaczg dorostego, ktérego nie tylko podziwiaja, ale tez jakim chcie-
liby sie sta¢ w przyszlosci.
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10 stycznia
TWOJE ZYCIE TO NAUKA DLA DZIECI

Przyklad nie jest jedna z rzeczy, ktére pozwalajg wywiera¢ wpltyw na
innych. To jedyne, co pozwala na nich wplyna¢.

— ALBERT SCHWEITZER

czniowie Sokratesa twierdzili, ze mimo catego geniuszu, jaki posiadal, Pla-
U ton, Arystoteles i inni medrcy, ktérzy pobierali u niego nauki, ,,wyniesli
wiecej z jego charakteru niz z jego stow”. To samo tyczy si¢ Zenona z Kition
i Kleantesa, dwdch najwczesniejszych filozoféw stoickich. Seneka pisat: ,,Kle-
antes nie moglby zosta¢ kopig Zenona z Kition, gdyby jedynie stuchat jego wykta-
déw. Dzielil z nim zycie, zagladal w najciemniejsze zakamarki duszy i spraw-
dzal, czy zyl on wedlug gloszonych przez siebie zasad”.

Czy istnieje lepsze wyzwanie dla rodzica i wyzej ustawiona poprzeczka? Jesli
chcesz czegokolwiek nauczy¢ swoje dzieci, nie osiagniesz tego samymi stowami.
Nie osiggniesz tego wyglaszaniem kazan. Osiagniesz to tylko wtedy, gdy poka-
zesz im, ze zyjesz zgodnie z ustalanymi przez siebie regutami i wartosciami, ktére
wpajasz im jako istotne.
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MY MOZEMY BYC DAREM

jciec Marka Aureliusza zmarl, kiedy syn byl jeszcze bardzo mlody. Ale
O niedlugo po tej tragedii Marek Aureliusz otrzymat wspaniaty dar. Wszy-
scy, ktorzy go otrzymali, uwazaja go za jedng z najlepszych rzeczy na $wiecie —
byt to kochajacy ojczym.

Ernest Renan napisal, ze spoérdéd licznych wychowawcéw i preceptoréw
»Marek miat jednego mentora, ktdrego cenil najbardziej, a byt nim Antoninus”.
Przez cale doroste zycie Marek Aureliusz pozostawal uczniem swojego przybra-
nego ojca. Renan pisal, ze Marek uwazat go za ,najpiekniejszy przyktad zycia
doskonalego”.

Czego Marek Aureliusz nauczyl si¢ od Antoninusa? Nauczyt sie, jak wazne
sa: wspolczucie, ciezka praca, wytrwalo$¢, altruizm, samodzielnos¢, dobry humor,
otwarty umyst i stuchanie kazdego, kto ma co$ wartosciowego do powiedze-
nia, przyjmowanie na siebie odpowiedzialnosci i winy, sprawianie, by inni czuli
sie w twoim towarzystwie komfortowo, ustepowanie pola ekspertom i korzy-
stanie z ich porad, wiedza, kiedy obstawac¢ przy swoim, a kiedy odpuscié, nie-
wrazliwoé¢ na nieszczere holdy i traktowanie ludzi tak, jak na to zastugujg.

Robi wrazenie, prawda? Lekcje te mialy tak ogromny wplyw na Marka Aure-
liusza, ze zapamigtal je na cale zycie, dal im tez wyraz w zapiskach, ktére zto-
zyly sie na jego dzielo opublikowane pdzniej pod tytutem Rozmyslania. Najwiek-
sza sila tych nauk bylo to, ze wyrazaly si¢ przez czyny Antoninusa, nie byly jedynie
pustymi stowami wyrytymi na tabliczce czy wypisanymi na zwoju.

Nie ma lepszego sposobu na nauke niz godny wzor do nasladowania. Postepy,
ktére czynimy, najlepiej mierzy¢, stale poréwnujac sie z osoba, ktérg uwazamy

za WzZOr.
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NIE GADAJ, TYLKO ROB

T im Duncan jest prawdopodobnie najlepszym silnym skrzydtowym w histo-
rii NBA. Zdobyl pie¢ tytuléw mistrzowskich. Trzy razy zdobyl tytul naj-
bardziej warto$ciowego zawodnika w rozgrywkach finatowych. Pietnascie razy
byl wybierany do All-NBA Team i tyle samo razy do All-Defensive Team. Wyko-
nywal najtrafniejsze rzuty o tablice z wyskoku w calej historii koszykowki.
A w dodatku byt tak bezinteresowny i pewny siebie, ze prawie nikt nie moze
sie z nim réwnac.

Prawie to oczywiscie wlasciwe stowo, poniewaz Duncanowi na drodze do
wielkoéci pomagat David Robinson, ktéry gral wezeéniej na pozycji skrzydto-
wego w tej samej druzynie. Jak to sie stalo, ze te dwie gwiazdy polaczyta ni¢ przy-
jazni? Jak to sie stato, ze jeden stat si¢ mentorem drugiego? Podczas przemowy
z okazji wprowadzenia do Galerii Staw NBA Duncan wyjaénil to w ten sposéb:

Ludzie zawsze pytaja mnie: Co ci méwil? Co ci pokazal? Nie pamietam zadnego
konkretnego tematu, na ktéry rozmawiali$my, ale byl wytrawnym zawodnikiem,
wspaniatym czlowiekiem, pokazal mi, jak by¢ dobrym czlonkiem druzyny, jak
dziala¢ na rzecz spolecznosci, wszystko mi pokazal. Nie siedziat i nie gledzit, jak
ma by¢, tylko wlasnie tak zyt.

O wiele lepiej jest zy¢ wedlug zasad swojej filozofii niz o nich rozprawiacé.
Jak mawiali stoicy, spekulacje czy spory na temat tego, jaki powinien by¢ dobry
czlowiek, dobry sportowiec czy dobry czlonek druzyny to czysta strata czasu.
Uwazali, Ze ich zadaniem jest po prostu by¢ dobrym. Tak wiasnie jest w sporcie,
w zyciu, w wychowywaniu dzieci. Mozemy sobie gada¢, ile chcemy. Mozemy
odby¢ setki czy tysigce wspaniatych rozmoéw. Ale i tak liczy sie tylko to, co robimy,
kim jestesmy i jak sie zachowujemy.
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JAK WYWIERAC TRWALY WPLYW

Aby pozosta¢ w pamigci swoich dzieci w przyszloéci, trzeba uczestniczy¢
w ich zyciu tu i teraz.

— BARBARA JOHNSON

N iezaleznie od tego, czy to wiesz, czy nie, czy ich znale$, czy nie miales okazji

pozna¢, twoi dziadkowie wywarli znaczacy wpltyw na twoje zycie. A nasta-
pilo to przez wartoéci, ktére wpoili swoim dzieciom, czyli twoim rodzicom.
A teraz ty przekazujesz wiele z tych lekcji wlasnym dzieciom.

Wrynika z tego, ze jedna osoba ma wplyw na trzy pokolenia. Gdy si¢ na to
spojrzy w ten sposdb, mozna $§mialo powiedzie¢, ze twoi dziadkowie dostownie
zmienili $wiat. A osiggneli to niewielkim naktadem sit — kilkoma rozmowami,
codziennym chodzeniem do pracy, ksigzkami, ktore czytali wieczorem, i zacho-
waniem przy stole. Sposobem prowadzenia rozméw, gdy ich dzieci popelniaty
btedy. Podejsciem do sgsiadéw, sposobem koszenia trawnika i od$niezania pod-
jazdu do domu.

Mozemy zrobi¢ wiele rzeczy, zeby zmieni¢ $wiat. Powinnismy prébowac robi¢
je wszystkie. Ale musimy zdawac¢ sobie sprawe — i nigdy o tym nie zapominaé —
jak wielki wplyw na $wiat mozemy wywrze¢ we wlasnym domu. Przez nasze dzieci,
ich dzieci i dzieci ich dzieci zostawiamy za sobg spuscizne na wiele pokolen.

Mamy wielkg moc. Nie zaniedbujmy je;j.
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OD KOGO UCZA SIE OSADZAC?

Mam dwuletniego syna. Wiecie, czego nie lubi? Drzemki. I to by byto tyle.

— DENIS LEARY

astanawiamy sie, gdzie nasze dzieci ucza si¢ osadza¢, albo jeszcze gorzej —
Z gdzie uczg si¢ uprzedzen lub dyskryminacji jakich$ grup ludzi. Istnieje
tylko jedna odpowiedz: uczg si¢ tego od nas.

Po cichu skrytykowales rozrzutnos¢ swojego brata. Wysmiewate$ nadwage
jakiej$ celebrytki. Narzekate$ na sposéb parkowania samochodu przez sgsiada.
Rozmawiale$ z zong przy obiedzie o tym, jacy ci czy tamci sa beznadziejni.

Nie miate$ nic ztego na mysli. Tak naprawde nie uwazasz tego nawet za
istotne. Ale twoje dzieci wszystko styszaty. A one biorg wszystko dostownie, nie
umiejg czyta¢ w mysélach.

Chcesz, zeby twoje dzieci mialy otwarte umysly i nie osagdzaly innych po
pozorach. Ale czy pokazujesz im, jak to ma wygladaé na co dzien? Nie jeste$
bynajmniej nietolerancyjny, ale czy zawsze zachowujesz si¢ kulturalnie? Nie
powiedzialby$ nikomu niczego okrutnego prosto w oczy, wiec czemu szepczesz
to za jego plecami? Zwlaszcza gdy stysza to dzieci?

Swiatu potrzeba mniej 0sagdéw, mniej agresji, mniej opinii — i kropka. Czy
moglbys zapoczatkowad ten trend we wlasnym domu? Czy mogtby$ pokaza¢
swoim dzieciom, jak powinno by¢, zamiast bawi¢ sie w rozsiewanie plotek,
z czego nie wynika nigdy nic dobrego, zwlaszcza dla rozwoju dziecka?
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JESLI CHCESZ, ZEBY DZIECI CIE SZANOWALY...

Na szacunek calego otoczenia zastuzysz wtedy, gdy zaczniesz szanowa¢
sam siebie.

— MUZONIUSZ RUFUS

K azdy rodzic chce, zeby dzieci go stuchaly. Chcemy, zeby nasze rady trak-
towano powaznie. Chcemy by¢ podziwiani. A przede wszystkim pragniemy
szacunku.

Cdz, jesli cheesz, zeby dzieci ci¢ szanowaly, musisz zastugiwac na szacunek.

Pomysl tylko: dlaczego mialyby bra¢ sobie do serca rady, do ktérych sam sig¢
nie stosujesz? Dlaczego mialyby cie szanowac, skoro nie korzystasz z pelni swo-
jego potencjatu? Dlaczego mialyby cie podziwia¢, gdy sam zmagasz si¢ z niskg
samooceng i cierpisz na syndrom oszusta, co wplywa réwniez na to, jakim jeste$
rodzicem?

Rozwigz swoje problemy. Badz najlepszym rodzicem, jakim mozesz by¢,
najlepszym czlowiekiem, jakim mozesz sie sta. Reszta ulozy sie sama. A jesli
nie? Wowczas bedziesz na tyle silny, by poradzi¢ sobie z pojawiajacymi sie
wyzwaniami.
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W catkiem niedalekiej przesztosci, jeszcze nieco ponad
sto lat temu, celem prokreacji byto zyskanie sukcesora lub kolejnej

pary rak do pracy na roli czy w fabryce. Dzi§ uwazamy rodzicielstwo za Zyciowa

misje. Decydujac sie na dziecko, zobowiazujemy sie do ogromnej odpowiedzialnosci

i akceptujemy to, ze w naszym zyciu wszystko si¢ zmieni. Rodzicielstwo to ciagta praca i dziatanie
nierzadko wbrew paralizujacym watpliwosciom. Jest odwieczne, a kazdy dzien, cho¢ wydaje sie zwykly,

stanowi kontynuacje wieloletniej historii naszych rodzin.

Ta ksiazka pomoze Ci spojrzeé na rodzicielstwo z innej perspektywy. Zostata napisana

z mysla o wszystkich rodzinach, niezaleznie od tego, na jakim etapie tej drogi sie znajduja.

Sktada sie z 366 medytacji na kazdy dzien, zawartych w kilku krétkich akapitach. Wpisy
na poszczegdlne dni zostana inaczej przyjete przez rodzica matych blizniakéw, a inaczej
przez osobe, ktorej dziecko wtasnie wyfruneto z gniazda; zreszta ta sama osoba odbierze
je jeszcze inaczej kilka lat pézniej. Znajdziesz tu przemyslenia wielkich i stawnych ludzi,
takich jak Theodore Roosevelt, Bruce Springsteen, krélowa Elzbieta I, Marek Aureliusz
czy Toni Morrison. By¢ moze juz wiesz, ze wychowanie dzieci to najtrudniejsze zadanie,
z jakim przychodzi sie cztowiekowi w Zzyciu mierzyé. Ale réwniez najbardziej
satysfakcjonujace i absolutnie najwazniejsze.

| whasnie o tym jest ta ksiazka.

RYAN HOLIDAY jest amerykafnskim pisarzem, nowoczesnym stoikiem, strategiem
public relations, wiascicielem ksiggarni Painted Porch Bookshop i gospodarzem podcastu
The Daily Stoic. Weczesniej pracowat w American Apparel. Jego ksiazki sprzedaty sie
w ponad trzech milionach egzemplarzy. Mieszka z rodzing niedaleko Austin w Teksasie.

Jedyne, co mozna zrobi¢ dla dzieci, to wychowa¢ je!

— ELIZABETH TAYLOR
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