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Wstep

Ta ksigzka jest dla wszystkich (szczegdlnie kobiet, bo to one najczesciej
trafiajg do nas, terapeutdw, z proshbg o pomoc), ktorzy... chcg byé bli-
zej siebie, majg odwage dotkna¢, czasami bolesnej, prawdy na swoj
temat, skonfrontowac sie ze swoimi historiami z przeszltosci, by¢ moze
nawet odkry¢, rozszyfrowaé traumatyczny scenariusz, ktory naznaczyt
ich zycie. Obudzi¢ go w zakamarkach ciala, przywota¢ do pamieci,
przezy¢ jeszcze raz, zaptakaé nad nim szczerze, tak z glebi brzucha,
a potem odlozy¢ na potke z szacunkiem i i8¢ dalej swoja droga.

Zycie tak naprawde jest bardzo proste. To my je komplikujemy
swoimi ,,chceniami”, przymusami, nierealnymi oczekiwaniami, a przede
wszystkim iluzjami na temat samych siebie i §wiata. Iluzjami powsta-
tymi w dalekiej przeszlosci pod wplywem jednego wydarzenia, ktore
dotkliwie zranilo. Mocno zabolato, a my w leku, by nie przezyé¢ go
ponownie, zatrzasneliémy swoje serca.

A tymczasem najwieksza madro$¢ jest wladnie w naszym sercu.
Jedyne, co mamy do zrobienia w tym $wiecie, to czu¢ (dopusci¢ do glosu
serce) i §wiadomie zarzadzac swojg energia.

Czasami wystarczy jedno zdanie, jeden gest, jaki§ pozornie mato
znaczacy rytual, by$ obudzila sie ze snu i dos§wiadczyta stanu: JA
JESTEM.

Miej otwarte SERCE i BRZUCH, glowie pozw6l odpoczaé.
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Ta ksigzka powstata dzieki naszym pacjentom, ktorzy nam zaufali

i podzielili si¢ z nami cze$cig swojego bolu, cierpienia, smutku, samot-
nosci... Dziekujemy!

Ewa i Jacek

_u_ISn_'_
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L eze na stole do masazu u mojej osteopatki. Pani Ania ma cudowne
rece. Pracuje metodg TCK (terapia czaszkowo-krzyzowa — forma
terapii manualnej). Dzi§ koncentruje sie na moich napieciach w ukta-
dzie czaszka — opona twarda — ko$¢ krzyzowa. Najbardziej lubie, kiedy
terapeutka jedng dloni trzyma pod mojg potylicg, a drugg na moim
czole. Podobnym gestem polozna wyjmuje dziecko z ciata matki. Kiedy
pani Ania po raz pierwszy tak ze mna pracowata, przezytam doswiad-
czenie ponownych narodzin. Dzisiaj jestem wyjatkowo spieta. Miatam
trudny tydzieri: mnostwo spraw do zatatwienia, jakie§ decyzje do pod-
jecia, mato odpoczynku, duzo pracy. Moje cialo zarejestrowato te
wszystkie ,,musy” i ,,przymusy”, ciggle jest w gotowosci do dziatania.
Spokoj i wyciszenie terapeutki sprawiaja, ze powoli sie odprezam. Cialo
zapada w bloga sennos¢, ale uparta glowa nie zamierza odpusci¢, mysli
wirujg jak w kalejdoskopie. Pojawiajg sie chwile, kiedy mam ochote
zerwad sie ze stolu 1 biec przed siebie. Pani Ania czuje, co sie ze mng
dzieje, i delikatnym ruchem ktadzie ztozone palce na moim splocie
stonecznym. To oérodek kontroli, silnej woli, mocy, sprawczosci. W tym
tygodniu niezle go nadwyrezytam. Pod wpltywem dotyku osteopatki
napiecie w splocie stonecznym powoli sie rozpuszcza. Nagle czuje, ze
co$ dziwnego dzieje sie z moimi rekoma — jakby jaki$ prad przebiega
od barkéw do konicéw palcow, potem lekkie drzenie, dretwienie i uczu-
cie zimna. Budzg si¢ wspomnienia z dalekiej przesztosci.

Czuje ciepla raczke mojego matego synka w mojej prawej dtoni.
To bylto wiele lat temu. Potem chropowaty zarost na policzkach mez-
czyzny, ktérego twarz trzymam w dloniach. Dobrze pamietam jego oczy
uciekajace przed moim wzrokiem i stowa, na ktore wtedy czekatam.
Chce mi sie ptakaé. Osteopatka uspokajajacym gestem ktadzie mi dton
na klatce piersiowej i cho¢ nic nie méwi, czuje jej intencje: ,,Oddy-
chaj spokojnie, to minie”.

Sesja dobiega konica. Moje rece nadal sa dziwne: ciezkie i lekkie
jednocze$nie, w palcach czuje mrowienie. Powoli wstaje z t6zka, ubie-
ram sie. Na koncu siegam po lezace na krzesle rekawiczki.

Pani Ania méwi:

— Jakie piekne rézowe rekawiczki.

a0 10 wa
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— Sg dla mnie bardzo cenne, dostatam je od kogo§ bardzo waz-
nego — mowie. — Na pozegnanie — dodaje w myslach.

Biore do reki najpierw lewa. Jestem leworeczna, w dziecinstwie
przestawiono mnie na prawg reke, bo w tamtych czasach leworecz-
nos¢ byta wstydliwym nawykiem. Nagle czuje, jak moja reke przebiega
dreszcz, ktory powoduje, ze palce, poza mojg kontrolg, rozluzniajg sie
i rekawiczka upada na podloge. Zastygam w leku.

— O, jak cudownie! — krzyczy pani Ania. — Jednak sie rozluzni-
tag, ciato puscilo. Zostant w tym stanie.

Ufam jej, lek powoli mija. Jestem w bezruchu, zatrzymaniu. Poja-
wia sie naturalny dystans do przesztosci; scenariusz relacji z mezczy-
zng od rozowych rekawiczek wyswietla sie jak na kinowym ekranie.
Wyraznie widze wszystkie manipulacje mojej glowy: przymusy, iluzje,
nierealne oczekiwania i ,chcenia”. Wraca tamto cierpienie, zal, bez-
radnos¢, proby szantazu. Obraz rozplywa sie jak we mgle i... pojawia
sie ulga i pewnos$¢, ze juz nic nie musze, ze wszystko bedzie dobrze, ze
$wiat jest bezpieczny. Jest tylko ,tu i teraz”, przeszlos¢ sie rozplywa,
znika lek przed przyszloscig. Pani Ania szepcze:

— Jakie to twoje cialo madre. Poczuj to. Zatrzymaj.

Wychodze z gabinetu osteopatki i chce mi sie skaka¢ z radoéci.
W drodze do samochodu powtarzam potgtosem:

— Moje madre ciato. Kocham cie, moje ciato.

[ jest to najwazniejsze wyznanie milosne, jakie kiedykolwiek wypo-
wiedziatam i ustyszalam. Pomimo panujacego na dworze chlodu moje
dfonie sg ciepte.

Moje rece sg wolne jak skrzydta ptaka.

yPozwalamy naszemu ciatu widzie¢, styszeé¢, czu¢ i smakowaé —
ale jego dotyk wzbudza w nas nieprzyjemne skojarzenia. Nawet kiedy
jeste$my nadzy, nosimy rekawiczki. Cywilizacja zmienita nas w narze-
dzia, bron, palce do naciskania przyciskow. Stuzymy stowom, lecz nasze
stowa stuzg jedynie pojeciom. Przestaly ukazywac¢ dusze. (...) Nie masz
pary rak, ale przepojone poczuciem winy szczypce. Czegokolwiek bys
nie dotknal, kradniesz to. Musisz nauczy¢ sie odczuwaé swoje rece.
Roztoz palce i otworz dlonie tak mocno, jak zdotasz. Widzisz? Nie
mozesz ich otworzy¢é w pelni. Masz problem z puszczeniem tego, co
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uwazasz za swoje. Krazysz wokot niewidzialnych zwlok: swojego poczu-
cia bezpieczefistwa i obawy, ze nie bedziesz nic posiadaé, ze utracisz to,
co uwazasz za niezbedne. Zadowalasz sie garScia monet, ale nie zda-
jesz sobie sprawy z tego, ze nalezg do ciebie wszystkie pienigdze na tej
planecie... Otworz dlonie tak szeroko, by poczué, ze nie ma dla nich
granic, ze znajduje sie w nich cata ziemia, bezkresne niebo, wieczny
wszechswiat... Nie probuj czegokolwiek chwytaé, czegokolwiek przy-
wlaszczac. Poczuj, jak twoje rece robig wdech i wydech wraz z plucami.
Poczuj, jak przeplywa przez nie krew. Niech zsynchronizujq sie z biciem
twojego serca. Pozwol im zywic sie cieplem zycia — zycia, ktore nie
ma konca, poniewaz jego istota jest czysta, nieprzemijajagca mito$¢...
A teraz zaci$nij dfonie w piesci i poczuj w nich szlachetng, transcen-
dentalng site. Niech beda niczym dwoch wojownikow gotowych sta-
wi¢ czola $mierci. Nastepnie otwoérz dlonie tak, jakby byly swietymi
kwiatami, ktore rozkladajg swoje platki i roztaczajg wokot siebie aro-
mat nowego zycia...

Odzyskaj pamie¢! Teraz poczuj, jak twoje dlonie stajq sie coraz
mniejsze... coraz mniejsze i mniejsze... jeszcze mniejsze... Stajg sie
malenkie, niczym dlonie ptodu. Poczuj sie tak, jakbys byl ptodem.
Poczuj wokot siebie wody ptodowe. Poczuj niewinnosé. Poczuj kruchosé
przenikajacg kazdg komorke twojego ciala i tajemnice, ktora je stwo-
rzyla. Poczuj rozkosz energii, ktora po raz kolejny ofiaruje §wiatu dar
materii. Poczuj dusze wnikajacg do twojego ciala... Stan si¢ matkg
swoich rak i oddaj je $wiatu. Naucz je wykraczaé poza to, co nama-
calne, i pomd6z im zrozumied tajemng poezje przestrzeni. Tworz rzezby
w powietrzu. Wizualizuj je przed soba kawatek po kawatku, aby pozna¢
je nie tylko dotykiem... Teraz urosnij. Niech powroci ci pamieé. Przy-
pomnij sobie, ze z tych dioni wziely swoj poczatek twoje pierwsze piesz-
czoty. Nie miales wtedy jeszcze zadnych doswiadczern zmystowych.
Wszystko byto nowe. Poruszates sie po omacku, by dopiero odkryé¢,
czym jest odlegtos¢. Nie czules odrebnosci. Wiedziales, ze mozesz doty-
ka¢ gwiazd. W tych dloniach nosisz calg swoja przesztosé. Poczuj je —
wcigz sq szczypcami, kopytami, nawet mackami. Przeniknij glebiej, az
do czasu, gdy byly ziemig, kamieniem, metalem, pierwotng energig.
A teraz spojrz w przyszlosé i poczuj, jak twoje palce stajg sie coraz
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dtuzsze, jak stajq sie przezroczyste, jak stajg sie skrzydtami, swietlistymi

falami, anielskim §piewem... Czy zdajesz sobie sprawe z mocy, jaka

mozesz przekazywaé! Kiedy pozbedziesz sie tych metalowych rekawi-

czek, twoje dlonie zaczng promieniowa¢ ztotg aura” (Alejandro Jodo-

rowsky, Mistrz i czarownice, Wydawnictwo Okultura, Warszawa 2011).
Nasi pacjenci zwykle majg zimne dlonie...
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Zycie o w rzeczywistodel bardzo prosta sprawa, Wystarcey byé tu i reraz,
odezuwad, cieszve sig pigkng chwily, przezvwad ja w swoim sercu, brzuchu,
swoich dloniach i stopach. W koficu czas rak szybko plynie... Tymezasem my,

ludzie, mamy rendencjg do niczwyklego komplikowania swojej egzystenci:
te wszvstkie .cheg”, smuszg™, spowinienem”. Cheemy weiaz kreowaé obraz
sicbie samych prezed innymi. | jeszeze preesziosé. Niepowodzenia, kravwdy,
#l ludzie, ktorveh spotkali$my na swojej drodze — nie potrafimy uwolnié sig
od bagazu dawnveh traum, zabicramy je ze soba w dalszy droge. W elfekeie #vje-
my — nie #vjac. Bez dostgpu do prawdziwego ja”. Do siebie samveh.,

Na szczgicic czasami wystarczy jedno zdanic, jeden gesr, jakis pozornic malo
znaczacy rytual, by obudzié sig ze snu i doswiadezyé stanu: JA JESTEM.

Ta ksigzka jest dla wszystkich, ktorzy cheg byé blizej siebie.
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