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Witaj,
Cieszymy sie, ze wybrales nasz kurs!

Pewnie zrobile§ to w celu nauczenia sie czego$§ nowego,
przeczytania czego$ interesujacego, z czego bedziesz mial pozy-
tek. Mamy nadzieje, ze spelnimy twoje oczekiwania.

Jesli nie jeste$ pewien, czy dokonales trafnego wy-
boru, niech odpowiemy na kilka pytan, ktore by¢ mo-
ze sobie zadajesz:

»Czy ten kurs jest dla mnie?”

Jest on dla ciebie, jesli jeste§ uczniem, studentem, wykla-
dowcg, managerem, rodzicem lub kimkolwiek, kto chcialby sie
dowiedzie¢ jak szybko, jasno i przejrzyScie mozna robi¢ notatki
i zapamietywac to, co jest w nich zapisane. Jesli jeste§ ktoryms$
z tych ludzi, wowczas ten kurs jest dla ciebie.

»Po co mi ten kurs?”

Bedzie ci bardzo pozyteczny, jesli czekaja cie klasowki, pre-
zentacje, egzaminy, matura, kierowanie burza moézgoéow, plano-
wanie w pracy lub w codziennym zyciu (remonty, wszelakie
obowigzki, podréze, budowa domu, wiele innych). Ten kurs
moze sie przydac¢ nie tylko tobie, ale réwniez twoim bliskim -
kazdy musi planowa¢, organizowaé, notowac i kazdy moze do
tych celow wykorzysta¢ mapy mysli. Oto kilka przykladow:

»,Dluga i mrozna zima znudzila sie nam wszystkim. W kon-
cu, gdy nadszed}l miesigc marzec, pojawila sie nadzieja na roz-
ruszanie sie daleko od piecow i kaloryferow: posprzata¢ wokot
domu, uporzadkowaé ogrodek, drzewa, trawniki. Kiedy $nieg
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sie stopil, spojrzalam na zewnatrz i zobaczylam, jak wiele pracy
nas czeka. Nawet troche pozalowalam, ze zima sie skonczyla.
Ale niezaleznie od tego, czy jest nam smutno lub wesolo, czas
plynie i staramy sie go wypehic¢ jakas$ pracg. Dlatego tez posta-
nowilam przeznaczy¢ marzec na generalne porzadki w po-
dworku. Zrobitam mape mysli do tego projektu. Zapisalam w
niej wszystko, co mialam ochote, by bylo wykonane w ramach
tego miesigca. A u jego konca sprawdze, czy sprostaliémy
wszystkim zadaniom.”
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»,Kazdy czlowiek, w pewnym momencie, musi podjac¢ decy-
zje odnosnie tego, co bedzie robil w zyciu. Ja zdobylam swoje
wyksztalcenie - zostalam psychologiem. Dwojka moich dzieci
podrosta - jedno chodzi do szkoly, drugie - do przedszkola.
Zadalam sobie pytanie: ,a co ze mng powinno sie dalej sta¢?”
Mialam wybdr: poszukaé gdzie§ pracy, albo zalozy¢é wlasna
firme. Znalazlam wiele przyczyn, aby nie wybraé pierwszego
wariantu i skierowalam sie w strone drugiego, ale i tam nie
wszystko mi sie wydawalo jasne i latwe. Wprost nie mialam
pojecia, co przedsiewzia¢. Wowczas postanowilam zrobi¢ mape
mysli i zapisa¢ w niej wszystko, co uzasadnia lub zaprzecza
podjeciu decyzji o stworzeniu firmy. Kiedy zrobilam mape,
zobaczylam, ze uzasadnien jest wiecej i sa one bardzo znaczace
dla mnie. W ich $wietle zbladlo wszystko to, co wecze$niej mnie
niepokoilo. Stworzylam wlasna firme i odczuwam duza satys-
fakcje z tego, co robie.”
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Dzieci takze maja rézne zadania do rozwigzania. Zwykle sa
one zwigzane z ich obowigzkami szkolnymi i lekcjami. Nasza
o$mioletnia Victoria z wielkg przyjemnosScia pozowala do zdjeé¢
do tego kursu. Pewnego dnia musiala przygotowaé do szkoly
informacje o czarnej mambie i postanowila wykonaé¢ mape
my$li na ten temat. Zobacz, jak ja zrobila! Nawet jesli znaj-
dziesz w jej mapie jakie$ bledy albo niedoskonalo$ci, to zrobilta
ona najwyzszej jako$ci opisanie czarnej mamby.
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sNaucz sie w siedem godzin: Jak tworzy¢ mapy
mys$li” znajdzie zastosowanie we wszystkich sferach
twojego zycia. Wykorzystujac mapy mysli:

e osiaggniesz swoje cele za cene mniejszego
wysilku i w krotszym czasie;

¢ bedziesz rozumial i zapamietywal wazne in-
formacje;

¢ wyeliminujesz stres, bezsenne noce i poraz-

ki.

Mapy mysli posiadaja wyjatkowa jasno$¢ i porzadek, co
prowadzi do maksymalnej przejrzystoéci zawierajacej sie w
nich informacji. Mapy mysli sa najefektywniejszym, ze wszyst-
kich znanych ludziom, sposobem na prowadzenie notatek.

Kurs ten jest w formie ksiazki, ktéra sklada sie z siedmiu
czesci. Mozesz ja przeczytac za jednym razem, ale czytajac co-
dziennie po jednej czeSci - w ciggu tygodnia niezauwazalnie
przejdziesz przez caly kurs. Oznacza to, ze kazdego dnia be-
dziesz zaangazowany tym zajeciem w ciggu najwyzej jednej
godziny. Dlatego tez kolejne rozdzialy nazwaliSmy: ,Godzina
I”, ,Godzina II” itd. Poza tym, bedziesz uczestniczyl w kursie
nie opuszczajac swojego pokoju - siedzac na ulubionym krze-
Sle, w domowym ubraniu, o wygodnej dla ciebie porze.

Podczas kazdego kursu jest normalne, by jego uczestnicy
zadawali pytania, dzielili sie pomystami, rozmawiali. Dlatego
bedziemy oczekiwac, bys do nas pisal i jesteSmy gotowi odpo-
wiadaé na twoje pytania. Pisz do nas na adres:

sidor_rangelova@abv.bg
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A teraz: przyjemnego czytania i powodzenia! Pewni
jestesSmy, ze wspaniale dasz sobie rade i dobrze be-
dziesz sie bawil!

Irena Sidor-Rangelow
Anna Gergana Rangelow

Slavcho Rangelov

Przez chwile byliémy tutaj we troje. Teraz ja - Irena - bede
strzymaé piéro”. Gergana i Slavcho beda niedaleko, poniewaz
bez nich i ich pomocy nie byloby mozliwe, abym kontynuowa-
la.
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