Motywacja i energia do dziatania

Element podejscia do kobiety, zwlaszcza na poczatku przygody jest trudny.
Poznawanie obcych, atrakcyjnych dziewczyn jest nowg umiejetnoscig, w
ktorej jeszcze wiele rzeczy nie znasz 1 zdobywasz pierwsze doswiadczenia.
Dlatego wazng rzeczg jest, abys stworzyt sobie komfortowe warunki do
poznawania kobiet. Zacznij to robi¢ na poczatku zwlaszcza w miejscach,
w ktorych czujesz si¢ dobrze np. na uczelni, na sitowni albo w pracy jesli
masz tam okazje¢ spotykac¢ obce kobiety. Wybierz jakgkolwiek sytuacje, w
ktorej czujesz si¢ bardziej komfortowo 1 bedziesz czut wigksza pewnosc¢
do dziatania. Wybierz tez odpowiedni czas na poznawanie kobiet w ciggu
dnia, czyli wtedy kiedy bedziesz miat wolny czas, bedziesz wypoczety i
peten energii.

Takie odpowiednie warunki srodowiskowe sprawia, ze tatwiej bedzie Ci
eksperymentowac 1 podejmowac pierwsze kroki, jak przywitanie si¢ czy
powiedzenie komplementu obcej kobiecie. Posiadanie dobrego "warsztatu"
sprawia, ze tatwiej bedzie Ci tworzy¢ emocjonujace interakcje z
kobietami. Jesli mieszkasz w matej miejscowosci 1 nie masz szans na
poznawanie wystarczajacej ilosci kobiet, nie masz innego wyjscia, jak
przeprowadzi¢ si¢ lub dojezdza¢ do wigkszego miasta. Krotko mowige
zadbaj o to, aby mie¢ wystarczajaco duzo okazji do poznania kogos we
wlasnym zyciu.

O swoja dobrg energi¢ tez powinienes zadbac. To bardzo utatwi Ci
rozwijanie si¢ z kobietami. Zacznij uprawiac jakis sport. To podwyzszy
twoja 1los¢ testosteronu 1 bedziesz czut, Ze masz wigcej energii w
chwilach, kiedy jeste§ wypoczety. Sport, zwlaszcza taki, w ktorym
wystepuje element rywalizacji, moze tez podnosi¢ twoja pewnos¢ siebie,
ktora jest tez oczywiscie wazna do poznawania kobiet.

Zadbaj tez o odpowiednie relacje wokot Ciebie. Odrzu¢ wszystkie
toksyczne relacje z niewlasciwymi znajomymi 1 zerwij kontakt z bytg jesli
widzisz, ze kontakt z nig Ci¢ meczy. Porzu¢ prace, jesli widzisz, ze jestes
w niej bardzo czesto zmegczony, a nie przynosi Ci to wystarczajaco duzo
korzysci finansowych 1 rozwoju. Zawsze mozesz sprobowac znalez¢ inng.



Otworz si¢ na nowe wyzwania.

Niewlasciwe srodowisko, ktorym si¢ otaczasz, bardzo pogarsza twoja
energi¢ i przeszkadza Ci w byciu szczesliwym. To nie tylko utrudnia
poznawanie kobiet, a wrgcz zniechegca je do bycia z Tobg (w
ekstremalnych przypadkach).

Poza tym znajdZ sobie jakas pasje. Moze to by¢ sport, sklejanie modeli,
taniec. Cokolwiek co Ci sprawi przyjemnos$c¢ 1 sprawi, ze bedziesz czut, ze
cos si¢ dzieje w Twoim zyciu. To bardzo polepsza twojg energi¢ 1
przyciaga potencjalne partnerki. Nie mowiac, juz o tym, ze przy okazji
pasji, mozesz takze poznac kogos$ wyjatkowego. Sam jakis czas temu
zainteresowalem si¢ tancem towarzyskim. I to bylo strzalem w dziesigtke.
Nauczytem si¢ dobrze tanczy¢ na imprezach, a przy okazji poznalem sporo
picknych kobiet :)

Ogarnigcie takich podstawowych rzeczy w zyciu, ktore opisalem w tym
rozdziale bardzo ulatwia sprawy, jesli chodzi o relacje z kobietami. Bardzo
czesto moze nawet sprawic, ze nie bedziesz musial bardzo starac si¢, aby
pozna¢ kogo$ nowego. Kobiety beda same ciggnac do Ciebie widzac, ze
jestes$ fajnym facetem. Bardzo doktadnie przemysl, czy mozesz
wprowadzi¢ jakie$ ulepszenia w swoim zyciu 1 postaraj si¢ je zastosowac
jak najszybcie;.
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Akceptacja

Jest tak naprawde czescig twojego dobrego nastawienia — mind setu. Jesli
akceptujesz siebie 1 swoje dziatania w temacie poznawania kobiet w dzien
bedzie Ci znacznie tatwiej osiggnac sukces.

Po pierwsze zaakceptuj, ze nie zawsze dobrze wszystko wychodzi i
mozesz popetniac bledy. Zwlaszcza jako osoba poczatkujaca. Wielu
facetow rezygnuje z dzialania w dzien, a takze w klubach, poniewaz boja
si¢ wyghupi¢ lub "dosta¢ kosza" od razu na starcie. Zastanow si¢ nad tym,
przeciez tak naprawdg jest to blad, poniewaz skazujg si¢ z miejsca na
porazke. Gdyby nie chodzito o poznawanie kobiet 1 relacje damsko-meskie
np. jazda na nartach, bez problemu zaakceptowaliby fakt, ze na poczatku
beda sie przewracac, nie do konca ptynnie jezdzi¢ po stoku.

Tak samo jest zagadywaniem do kobiet. Uswiadom sobie doktadnie
sytuacje w jakiej si¢ znajdujesz. Jesli nie masz jeszcze doswiadczenia i
jakich$ wyjatkowych umiejetnosci, zaakceptu;j to, ze robisz bledy 1
"upadniesz czasem". Zanim si¢ nauczysz ptynnie poznawac kobiety minie
trochg¢ czasu. Jest to kompletnie normalne. Powoli oswoisz si¢ z lekiem,
jaki moze towarzyszy¢ mozliwosci negatywnej reakcji kobiety.

To, ze czasem dziewczyny bgdg nie zainteresowane rozmowa lub cos
wyjdzie nie do konca dobrze przy podejsciu, jest czyms$ normalnym.

Wszyscy trenerzy uwodzenia w Polsce, poznajac dziewczyny na zywo
dostaja czasem "zlewki", czyli negatywne reakcje. Nie kazda dziewczyna
do Ciebie pasuje 1 nie kazda bedzie miata ochote z Tobg rozmawiac.
Wszyscy jestesmy ludZzmi. Nie musisz by¢ w typie kazdej kobiety, a kazda
kobieta ma prawo czasem nie mie¢ ochoty na rozmowe, bo przyktadowo
si¢ gdzies Spieszy

Podchodzac regularnie zauwazysz jak wiele dziewczyn usmiecha si¢ do
Ciebie 1 jest zainteresowana. W pami¢¢ na dtuzej zapadajg tylko te
przyjemne reakcje, a niektore rozmowy czy dziewczyny s3
niezapomniane. Bo tak naprawde poznawanie kobiet w dzien jest to
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nieograniczony dostep do kobiet réznego typu, lepsze niz Tinder, a czgsto
nawet lepsze niz imprezy w klubie, poniewaz nie wszystkie pigkne
dziewczyny chodzg na imprezy, a na przyktad w galerii lub na ulicy
mozesz je bez problemu spotkac.

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qu2_ebook

	Motywacja i energia do działania
	Akceptacja

