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Dla mojego Brata,
aby stat sig¢ takim cztowiekiem,
jakim od zawsze chciat sie stac.
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IDEA

Z pasji do udowadniania, ze nie ma
granicy ludzkiego potencjatu.
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WSTEP

Od zawsze zastanawialem sig, jak to jest. Czy na-
prawde jestesmy skazani na przypadek? Przypadkowa
rodzina, przypadkowe doswiadczenia, przypadkowi
ludzie. To wszystko tworzy naszg przypadkows oso-
bowos¢. I do pewnego momentu w ogole nam to nie
przeszkadza. Jestesmy swietnymi aktorami. Do per-
fekcji opanowalismy odgrywanie swojej roli. Jednak
zapomnieliSmy zupelnie, ze jestesSmy rowniez rezyse-
rami i ze to my piszemy scenariusz.

Prawdziwy przetlom przychodzi razem z prze-
kroczeniem emocjonalnego progu. U kazdego z nas
znajduje sie on gdzie indziej. Jednak w koncu do
niego docieramy. To nieuniknione. Predzej czy
pozniej musimy zada¢ sobie to fundamentalne py-
tanie: Kim jestem? 1 nie chodzi nam tutaj o jakies
zwykle filozofowanie, z ktorego nic konkretnego nie
wynika. Tu chodzi o prawdziwg potrzebe. Potrzebe
zrozumienia samego siebie. Bardzo czesto ja prze-
ciez pomijamy. Skupiamy si¢ na potrzebach innych
ludzi. Co jest oczywiscie godne pochwaly, jednak
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czy naprawde mozemy uszczesliwia¢ innych, sami
nie bedac szczesliwi? Smiem watpic.

W tej ksigzce bardzo moceno promuje pozytywny
egoizm. Chce, aby kazdy z nas z dumg powiedzial,
ze zamierza stac si¢ szczesliwym czlowiekiem. Bez
zbednego tlumaczenia. Bez poczucia winy. Po pro-
stu — okresli¢ bezwarunkowe szczescie jako nowag
misje, ktorg rozpoczniemy wspoélnie. Dlaczego?
Dlatego, ze szczescie si¢ tworzy. Ono nie jest jakas
fikcja. Kryje sie w kazdym z nas. I tylko my mozemy
je odnalez¢.

Gadanie w stylu: Masz juz wszystko, czego potrze-
bujesz, by byc szczesliwym — niejednego czlowieka
potrafi doprowadzi¢ do szatu. Skoro mam wszystko,
to dlaczego nadal nie jestem szczgsliwy? Cos ze mng
nie tak? 10 wsgystko nie ma sensu.

Ta ksigzka pozwoli Ci nada¢ zyciu glebszy sens,
bo to on jest fundamentem zyciowego spelnienia.
Jednak nie oczekuj, ze podam Ci go na tacy. Moj
sens moze by¢ bezsensowny dla Ciebie, a Twoj sens
nieodpowiedni dla mnie. Nie bedziemy si¢ tutaj
bawi¢ w zlote regutki, ktore zadzialajg na kazdego.
Bowiem zyjemy w zroznicowanym $§wiecie pelnym
zroznicowanych ludzi. Jednolite rozwigzania nie
majg tutaj racji bytu. Kazdy z nas to oddzielna
historia. I trzeba ja w pelni zrozumie¢, zeby moc
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zmieni¢ jej tory. Pierwszym etapem jest catkowita
akceptacja obecnego stanu rzeczy. Wszystko, co
wydarzylo si¢ w przeszlosci ma na Ciebie ogromny
wplyw. Uwierz, ze nie zdajesz sobie nawet sprawy,
jak wielki! Dlatego jezeli chcemy wyzwoli¢ sie od
swoich blokad, nie mozemy wcigz potepiac si¢ za
przeszite bledy. Jaki w tym cel?

Pora, aby w pelni przeja¢ odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie i obudzi¢ si¢ zanim bedzie za pozno.
Znamy zbyt duzo historii ludzi, ktorzy przespali
stacje zycie i pojechali dalej ku stacji zapomnienie.
Chcesz by¢ jednym z nich?

Przychodzi dzien, ktory zwiastuje rewolucje.
Totalng transformacje ludzkiej swiadomosci. Potega
samokontroli potrafi niejednego wprowadzi¢ w ol-
brzymi zachwyt. Poziom ludzkiej wybitnosci
przekracza aktualne granice naszych matych umy-
stow. Wiara pozwala nam kreowac. Mozemy
z dziecigcg niewinnoscig tworzy¢ swoje zycie. Dzieki
czemu staje si¢ ono niesamowitg przygods, a my
mozemy zapisa¢ si¢ w dziejach historii jako ludzie
przebudzeni. Czy istnieje cos pigkniejszego?
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Rozpoczgtem wiec poszukiwania,

Mniej gadania, wiecej dziatania.
Stwierdzitem, ze wreszcie odnajde siebie,
I w koicu z piekta znajde sie w niebie.

Gdy pojme, kim jestem u rdzenia,

Otworzg sie przede mnqg bramy tworzenia,

Kazdg wizje wprowadze w zycie z dziecigcq radoscig,
By mdc cieszyc sie wkrétce wybitng przysztosciq.

Bo kreowac mozesz, gdy zrozumiesz podstawy,
Warunkowanie umystu — to rodzaj zabawy.

Gdy przyczyne i skutek dostrzezesz wreszcie,

Bedziesz jak palgca sie latarnia w opuszczonym miescie.

Baw sie zatem jak na podwérku,
Wejdz na drzewo, biegaj po murku

Jak plac zabaw potraktuj to Zycie,
Bo moze celem jest po prostu bycie?
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PRAWDZIWY TY

Podchodze do lustra. Patrze sobie gleboko
w oczy. Jest juz pozno. Wszyscy $pia, wiec nikt nie
wezmie mnie za wariata. Jestem po przeczytaniu
kilku ksigzek najwybitniejszych myslicieli wszech
czasow. Moja glowa jest dostownie wypelniona gle-
bokimi rozmyslaniami. Jakis glos we mnie probuje
z tego wszystkiego kpi¢, a inna cze¢$¢ mnie mimo
wszystko chee kontynuowac.

Przygladam sie sobie z bliska. I pierwszy raz w zy-
ciu ekscytuja mnie moje oczy. Dostrzegam w nich
caly wszechswiat. Przyblizam si¢ jeszcze bardziej do
lustra. Jestem natchniony. Wiem, ze za tymi ocza-
mi skrywa si¢ najwigksza tajemnica calego Swiata.
Ludzki umyst. Cho¢ czy na pewno znajduje si¢ on
jedynie za oczami? Zastanawiam si¢. Moze wecale
nie musi znajdowa¢ si¢ w mozgu. Moze znajduje
sie w calym ciele? A moze i poza jego granicami?
A czym ten umyst wlasciwie jest? Kim ja wlasciwie
jestem? Jak to sie stalo, ze jestem taki, a nie inny? Jak
to mozliwe, ze pomysle o podniesieniu reki i dzieje
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sie to praktycznie w tym samym czasie? Czy w ta-
kim razie nie jest mozliwe, zebym swoimi myslami
dokonywat jeszcze wigkszych rzeczy?

Stoje i patrze sobie gleboko w oczy. Chce mi
si¢ plaka¢. To naprawde pigkne osobiste doswiad-
czenie. Poznaje siebie i nagle zaczynam dostrzegac,
czym nie jestem, a czym stalem si¢ przez przypadek.
Caly czas jakas czes¢ mnie probuje z tego szydzic
i wysmiewa¢ moje proby poszukiwania prawdy. Co
to jest? Czy to ja? Czy jakie§ drugie ja? Dlaczego
wySmiewam si¢ sam z siebie? Skad we mnie ta nie-
nawis¢? Cholera! Zaczynam sie irytowac¢. Pigkna
i spokojna chwila przeradza si¢ w egzystencjal-
ng zlos¢. Czym jest ten glos w glowie? Ten, ktory
ciggle mowi, ze nie jestem perfekeyjny. Ten, ktory
krytykuje. Ten, ktory podwaza i nakazuje pozo-
sta¢ przy tym, co znam. Cholernie boi si¢ tego, co
nowe. Nowych ludzi, nowych doswiadczen, nowych
rozmyslan.

Spogladam ponownie w lustro z jeszcze wigksza
checig zrozumienia. Jak to si¢ dzieje, ze sam ze sobag
rozmawiam? Jak to jest w ogéle mozliwe? Czy nie
powinienem si¢ sam ze sobg zgadzac¢? Nieustannie
tocze ze sobg dyskusje. Przeciez to jakis fenomen!
Zaczynam sie coraz intensywniej zastanawiac, czym
jest ,Ja” Do tej pory myslatem, ze pojecie ,Ja”
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dotyczy moich $wiadomych mysli. Tlumaczylem
to sobie w ten sposob, ze gdy na tej mentalnej are-
nie toczy si¢ bitwa, to moje swiadome mysli tworza
ymnie”. Jednak ta koncepcja runeta, gdy dotarto
do mnie, ze moje mysli si¢ nieustannie zmieniajg.
Woezoraj patrzylem na jedng rzecz w taki sposob,
dzisiaj juz w inny. Za tydzien spojrze na to zapew-
ne jeszcze inaczej. A za rok to juz bedzie catkowita
przepas¢. Uzmystowilem sobie, ze te mysli caly czas
przemijaja. Hmmm, ale przeciez musi by¢ jakies
stale ,,Ja”, ktore nie przemija. Czym ono jest w ta-
kim razie? Moze moimi podswiadomymi myslami?
Zastanawiam si¢ nad tym chwile i dociera do mnie,
ze sg one w pelni uwarunkowane. Czasem si¢ im
przeciez dziwie. Bardzo czesto ich nawet nie rozu-
miem. Jak moglyby tworzy¢ ,Ja”, skoro nawet nie sg
moje? Moj umyst je wehionagl i teraz musze si¢ z nimi
uzerac. Jakby tego bylo malo, to te podswiadome
mysli nie sg takie niewinne. To wiasnie one wplywa-
ja na myslenie swiadome. JesteSmy przekonani, ze
myslimy samodzielnie, a tak naprawde w wigkszosci
myslimy na podstawie swoich podswiadomych pro-
gramow pelnych ograniczen, lekow i watpliwosei.
Straszne.
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Moje rozwazania stajg si¢ coraz intensywniejsze.
Zaczynam si¢ czu¢ pogubiony w tej calej niesamowi-
tosci. Z jednej strony mnie ona fascynuje, z drugiej
irytuje. Lubie wszystko wiedzie¢ i rozumie¢. A te
nowe rozmyslania stanowig dla mnie ogromne wy-
zwanie. Ale postanawiam dalej powalezy¢. Hmm,
w takim razie byc mozge pojecie ,,Ja” to wszystko, co
opowiadam na swoj temat. Wszystkie moje wspo-
mmnienia, relacje, przezycia. 1 juz powoli si¢ ku temu
sklaniam, az nagle dociera do mnie, ze zaraz przeciez
nadejda nowe doswiadczenia i nowi ludzie, ktorzy
znéw mnie zmienig. Poza tym, aktualne myslenie
bardzo mocno wplywa na przeszlos¢. Pod wplywem
obecnych pogladéw modyfikujemy to, co si¢ kiedys
wydarzyto. I tak, na przyklad pod wplywem milo-
Sci, mozemy stwierdzi¢, ze nasze zycie zawsze bylo
wspaniale, cho¢ moglo by¢ pelne trudnosci. A pod
wplywem obecnej depresji mozemy powiedzie¢, ze
nasze zycie bylo porazks, cho¢ tak naprawde byto
w nim wiele pigkna i cudownych doswiadczen.

Nie moge do konca wierzy¢ swoim wspomnie-
niom. Zreszty, gdy probuje sobie wigkszos¢ z nich
przypomnie¢, to widze je jakby z perspektywy oso-
by trzeciej. Czyli nawet mnie tam nie ma! Widze je
jak jaki$ film! Nie bior¢ nawet udzialu we wlasnych
wspomnieniach! A skoro moge je obserwowac, to
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przeciez nie moge nimi by¢! Cholera! Czyli nie je-
stem tez historig osobista na moj temat. To kim
jestem w takim razie?

Stoje przy tym lustrze i mam ochote rozwali¢
je na kawaltki. Ale przypomina mi si¢ jaki§ dziw-
ny mit o siedmiu latach nieszczescia. I znow jedna
czescig umystu w to wierze, a druga totalnie to wy-
smiewa. Co jest grane? Skad we mnie ten dualizm?
Frustruje sie. Cho¢ jako$ inaczej. Tym razem czuje
te frustracje, ale wiem, zZe nig nie jestem. Pojawia
sig, jest realng emocja, ale nie stanowi ,mnie”.
Uswiadamiam sobie, ze w takim razie nie moge by¢
tez swoimi emocjami, bo sg one tylko reakcja na
procesy myslowe. A te sg przypadkowe, uwarunko-
wane 1 ciggle si¢ zmieniajgce. OK, wigc emocjami
tez z pewnoscig nie jestem. To kim? Czy cos§ jeszcze
zostalo?

Patrze w lustro i czuje si¢ autentycznie zmeczo-
ny tymi wszystkimi rozmyslaniami. Przychodzi mi
jeszcze pomyst, ze by¢ moze jestem swoimi nieswia-
domymi myslami! Dopuszczam do siebie opcje, ze
definiuja mnie moje sny, nieuswiadomione pragnie-
nia i marzenia. Moze to wiasnie jestem ,Ja”! Jak
szybko mi si¢ to pojawilo, tak szybko odplyneto. Ta
opcja nie bylaby raczej zbyt sensowna. Ale musia-
lem wzig¢ ja pod uwage. Czasem, zanim podczas
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rozmyslan dojdzie si¢ do wartosciowych wnioskow,
trzeba dojs¢ do tych nic niewartych, i sobie na nie
po prostu pozwoli¢. To przeciez proces — a wigc go
kontynuuje. Wchodze dostownie w glab swojego
umystu i eksploruje. Nie boje si¢ tego, co tam spo-
tkam. Jestem gotowy na wszystko.

Przygladam si¢ bardzo dokiadnie wszystkim
obrazom, ktore pojawiajg si¢ na mojej mentalnej
tapecie. Stucham dzwigkow. Doswiadezam odczuc.
I nagle doznaje olsnienia. Cholera! Jezeli moge byc
tego wszystkiego swiadomy i moge to obserwowac,
to przeciez nie moge tym by¢! Jezeli widzisz kubek,
to znaczy, ze nie mozesz by¢ kubkiem. Jednak dopo-
ki bytbys w kubku, to uwazalbys, ze on Cig¢ definiuje.
Dlatego trzeba wyjs¢ ponad swoje mysli. Niewazne,
czy Swiadome, podswiadome, czy nieswiadome.
To tylko mysli, albo ,az mysli"” Jednak pomimo
ogromnego respektu do nich, wiem, ze nimi nie je-
stem. Czuje to. Wreszcie. Czuje oddzielenie, ktore
wbrew pozorom zbliza mnie ku prawdziwej jednosei.
Dociera do mnie, ze jest w moim umysle przestrzen,
ktora to wszystko obserwuje. Od zawsze zdawalem
sobie z niej sprawe. Juz od malego bylem bardzo
samoswiadomy. Czulem, Ze co$ niezwyklego dzie-
je sie w mojej glowie. Jedna czes¢ umystu sie boi,
druga ja uspokaja, a ta trzecia po prostu si¢ temu
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wszystkiemu przyglada, w ciszy i niezwyklym spoko-
ju. Zawsze to czulem, ale nigdy nie potrafitem tego
dostrzec. Teraz dostrzeglem. A/e czad!/— mysle sobie.
To jest nieprawdopodobne. Jest w nas jakas pustka,
ktora jednoczesnie stanowi pelnie.

W jednej chwili zaczynam cieszy¢ si¢ jak ghu-
pi. Dotykam swojej twarzy, podziwiam swoje oczy,
bawie si¢ swoimi rekoma. Zaczynam widzie¢ nie-
samowitos¢ w prostocie. Jak to mozliwe, ze sam
oddycham? A raczej — moj organizm sam oddycha?
W ogoble nie musze tego kontrolowac. Jak to jest, ze
cialo dostarcza idealng ilos¢ tlenu do mozgu? Jak to
mozliwe, ze trawi jedzenie i zamienia je w substan-
cje odzyweze? To wszystko zaczyna wydawa¢ mi sie
tak fascynujgce, ze nie jestem w stanie opisac tego
stowami. Dociera do mnie, ze istnieje wyzszy umyst,
ktory za to wszystko odpowiada. Ale nie jest on tozsa-
my z rozumieniem ,umystu” w sposob, ktory przyjal
si¢ we wspolezesnym swiecie. Umyst, o ktorym tutaj
mowig, nie jest tozsamy z mozgiem. Nie miesci sig
tam, cho¢ mamy takie wrazenie. Nie ma formy. Nie
ma ksztattu. Nie ma ograniczen czasowych. Dzigki
niemu jesteSmy w stanie przewidzie¢ przysziosc.
Wiemy, ze nie warto ufa¢ jakiejs osobie, bo ma nie-
uczeiwe zamiary. Wiemy to. Ale skad? Skad mozemy
to wiedzie¢? Wiemy, ze nie powinnismy gdzies is¢,
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bo wydarzy si¢ cos strasznego. To odczucie jest tak
silne i tak realne, ze mu ufamy i czesto okazuje sie
potem, ze byto warto. Jednak te wszystkie odczucia
nie mieszczg si¢ w mozgu. Czujemy je gdzie§ w cie-
le. Czgsto mowi sie, ze w trzewiach. Czyli one tez
potrafig mysle¢? Jak to jest? Gdzie jest ten umyst?
Jak to mozliwe, Ze przy jego pomocy moge oddzia-
lywa¢ na innych ludzi? To oznaczatoby, ze znajduje
sie on nie tylko we mnie, ale takze w nich. I w jakis
magiczny sposob jest ciggle tym samym umystem.
Drugi czlowiek moze by¢ nawet na koncu $wiata,
ale weigz fgczymy si¢ poprzez ten sam umyst. Czas
i przestrzen nie majg znaczenia! To jest niebywale!
Jednak jest w nas jeszcze ten maly umyst, ktory nie
chce w to wszystko uwierzy¢. Brzmi to dla niego
jak bajka. Pragnie wszystko udowadniac¢ i thumaczy¢
logicznie. Nie rozumie, ze §wiat, w ktorym przyszto
mu funkcjonowad¢, logiczny po prostu nie jest.

Stoje nadal przy tym lustrze i przepltywa prze-
ze mnie trudny do opisania spokoj. Wyzbywam
sie wszystkich zmartwien i lekow. Gdybym mial
to ubra¢ w stowa, to powiedzialbym, ze cofnglem
sie do dziecinstwa i poczutem, jakbym znajdowal
sie w objeciach mojej matki, ktora pelna mitosci
mowi mi, ze wszystko bedzie dobrze. Patrze sobie
gleboko w oczy i dociera do mnie, jak niesamowite
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mozliwosci otwiera przede mng moje odkrycie.
W jednej chwili zaczynam naprawde rozumie¢ to
wszystko, o czym pisali najwybitniejsi ludzie tego
swiata. Rozumiem to! Co prawda jeszcze w dos¢
ograniczony sposob, ale rozumiem. A co dopiero,
jesli pojme to w petni! Czuje ogromny przyplyw
wiary 1 naprawde mam realne wrazenie, ze ,wszyst-
ko bedzie dobrze”. Czuje spokéj i moc. Wiem, ze
mam w sobie przestrzen, ktora pozwala mi tworzyc.
Tworzy¢ siebie, swoje zycie, swojg przysztosc. Ale to
wszystko dzieje sie teraz, bo czas tak naprawde nie
istnieje. Wreszcie ma to dla mnie sens. Do tej pory
myslalem, ze to tylko bezuzyteczne gadanie. Tym
razem poczulem to calym sobg. Juz wiedziatem,
czym jest to ,,Ja” Wszystkim.

SWIADOMA DECYZJA — POCZATEK
PRZEMIANY

Wsiadtem na motor. Mialem zatankowany caly
bak. Stwierdzilem, ze pora wybra¢ si¢ w dluzszg tra-
s¢, wigc pojechalem nad morze. Cala trasa trwala
jakies trzydziesci minut. Oddawalem si¢ przyjem-
nosci z jazdy. Gdy wreszcie dojechalem na miejsce,
zaparkowalem pojazd i ruszytem sobie spokojnym
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spacerkiem w kierunku plazy. Kask trzymalem
w rece. Nie lubilem go zostawia¢. Czulem, jakbym
zostawial swojg glowe, a ta byta dla mnie zdecydo-
wanie zbyt cenna. Na plazy juz nikogo nie bylo. Nic
dziwnego — to srodek nocy. Kto w ogole o takiej
porze myslalby o pojsciu na plaze? A no tak —ja.
Usiadlem sobie nad brzegiem morza i po pro-
stu myslalem. I cho¢ docenialem pigkno Battyku,
to mialem jednak wigksza ochote popatrze¢ sobie
w niebo. Polozylem si¢ wigc na piasku i obserwowa-
lem. Widok byl niesamowity! A piasek stosunkowo
cieply, wigc postanowitem si¢ nigdzie nie spieszyc.
Doswiadczatem zycia. Gwiezdziste niebo i malutki
ja, ktory czuje si¢ z lekka zagubiony w tym ogrom-
nym wszech$wiecie. Patrzac w gore poczulem, ze
moje wszystkie problemy tak naprawde nie maja
zadnego znaczenia. Sg istotne dopoki utrzymujemy
wzrok na standardowej wysokosci. Jednak gdy spoj-
rzymy w gore i cho¢ w lekkim stopniu zechcemy
odda¢ wszechswiatowi jego niesamowitos¢, to nagle
nasze zmartwienia i leki tracg sens. Oczywiscie nie
jest to moze trwale doznanie, ale na pewno jest to
swietny poczatek do pracy nad swoja mentalnoscig.
1 on sig ciggle powigksza, tak? Jak to jest niby
mozliwe? — zastanawialem si¢ w duchu. Ten widok
byt dla mnie po prostu niesamowity. Swoja droga
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— uwielbiam to stowo. Mam wrazenie, ze najlepiej
oddaje moja fascynacje. Nie badam kosmosu. Nie
jestem jego mitosnikiem. To w zaden sposob nie
jest moja pasja. Jednak samo uswiadomienie sobie
ztozonosci naszego Swiata moze nas naprawde wy-
zwoli¢. Oczywiscie niektorych moze dotowac. Ale sg
to raczej ludzie na niskich poziomach swiadomosci,
ktorzy patrzge w niebo powiedzieliby — Moje zycie
nic nie znaczy. A to nie do konca tak. Raczej obsta-
walbym przy podejsciu przeciwnym, czyli: Jezeli ten
Swiat jest tak niesamowity, to ilez wspaniatych rzeczy
Ja moge uczynic?. To zdecydowanie lepsza refleksja,
ktora otwiera przed nami nowe mozliwosci, nowe
sposoby myslenia i z pewnoscig nowe doswiadczenia.

Pamietam, ze kiedy tak lezalem sobie na pla-
zy, dotarlo do mnie, ze tak naprawde moge stac sie
kazdym. Poczulem si¢ znowu jak dziecko, ktore
udaje, ze jest gwiazdg Hollywood, potem wybitnym
pitkarzem, a jeszcze pozniej na przyklad topowg
piosenkarky. Zrozumiatem, ze w tym podejsciu
wcale nie ma nic dziecinnego, pomimo ze wyznaja
je dzieci. Tak po prostu dziata zycie. Jezeli doklad-
nie poznamy zasady dzialania naszego umystu, to
naprawde mozemy osiggna¢ wszystko, co sobie
tylko zamarzymy. Moze nie bedzie to tak latwe
jak w podworkowej piaskownicy, ale z pewnoscig
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efekty przerosng nasze najsmielsze oczekiwania.
Kreatywnos¢, spontanicznos¢ i zdolnos¢ do two-
rzenia umozliwiajg nam budowanie $wiata na nowo.
Zycie staje si¢ wtedy jednym wielkim placem zabaw,
a my bohaterami, ktorzy chceg si¢ po prostu dobrze
bawi¢, rozwigzywac problemy innych i doswiadczac
niesamowitych przygod.

Lezalem tak jeszcze przez chwile. Nie chcialem
za bardzo si¢ podnosi¢. Czulem si¢ blogo, dlaczego
mialbym to przerywac? Zaczalem si¢ zastanawiac,
czy moje rozmyslania nie sg przypadkiem zbyt
fantastyczne. Ale w koncu dotarlo do mnie, ze
ten Swiat jest po prostu fantastyczny. Wystarczy
rozejrze¢ si¢ dookota. Ludzki umyst stworzyt tyle
niesamowitosci, ze az nie sposob tego pojac. Gdy
zastanawiam sie¢ nad tym, jak dokladnie funkejonu-
je telefon, to po chwili zaczyna bole¢ mnie glowa.
Ostatnio mialem taki epizod, ze bardzo mocno sku-
pitem si¢ na mojej komorce. Cho¢ moze ,komorka”
to zbyt niedopracowane okreslenie. Zacznijmy od
tego, ze dzis$ juz nikt tak nie mowi. Jezeli mielibySmy
dokladnie okreslic fenomen telefonu, powiedzieli-
bysmy: ,,Urzgdzenie, ktore zawiera w sobie dostep
do calej wiedzy ludzkosci, umozliwia kontaktowa-
nie si¢ z kazdg osobg na $wiecie posiadajgca drugi
taki odbiornik, a takze pozwala zarabia¢ ogromne
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pienigdze. Jest rownoczesnie naszym bankiem, jak
rowniez portfelem. Pozwala w jednej chwili sta¢
si¢ osobg rozpoznawalng na calym swiecie. Posiada
informacje, jak nauczy¢ si¢ krok po kroku kazdej
umiejetnosci, a na dodatek to cudenko miesci sie
w kieszeni” Tak, chyba teraz to lepiej oddaje klimat
tego, co chcialem powiedziec.

Gdy poswiecilem calg swojg uwage mojemu
telefonowi i bardzo mocno si¢ na nim skupitem,
w mojej glowie pojawilo si¢ klasycznie: 70 jest nie-
samowite! Naprawde trudno poja¢, jak to mozliwe,
ze w tak krotkim czasie jako ludzkos¢ wykonalismy
tak ogromny postep. I cho¢ jest to fascynujace, to
nie bede tutaj mowil na temat technologicznych
dokonan. Chce na to wszystko spojrze¢ z innej
perspektywy. Zastanowmy sig, czy wymowka ,,nie-
mozliwe” ma jeszcze w naszym $wiecie racje bytu.
Wydaje mi sig, ze moze by¢ ona konsekwencjg kon-
kretnego stanu wiedzy. Gdy wiedzy nie posiadamy,
to wszystko wydaje si¢ dla nas niemozliwe. Jezeli
kto$ nie ma wiedzy na temat tego, jak dziala umyst,
emocje czy relacje, to nie ma nawet opcji, zeby taki
cztowiek wiodt spokojne i szezesliwe zycie! To aku-
rat jest niemozliwe! Wiedza zawsze poszerza nasze
mentalne horyzonty i pozwala chetniej otwiera¢ sie
na nowe obszary — bo to wlasnie z nich zrodzilo si¢
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wszystko, co nas teraz otacza i to, co uwazamy te-
raz za normalne, a przede wszystkim — mozliwe do
wykonania.

Gdyby ludzie zyjacy dwiescie lat temu zoba-
czyli dzisiejszy $wiat, stwierdziliby, ze przeciez to
wszystko, co my dzisiaj mamy bylo dla nich kiedys
niemozliwe. I rozumiemy to. Zdajemy sobie sprawe,
ze faktycznie nasz swiat dla nich byt jedynie fikcja.
Ale nie wykorzystujemy tej analogii w stu procen-
tach. Warto zastanowi¢ sig, co o nas pomysla ludzie
za dwiescie lat. Ci z0 mieli cigzko. O panie! Rzeczy,
ktore dla nas wydaja si¢ teraz niemozliwe, wia-
snie dla nich beda zupelnie normalne i oczywiste.
Glownym celem moich rozwazan jest uswiadomienie
nam wszystkim, ze ,niemozliwe” jest tylko stanem
przejsciowym. Nasze mysli przemijajg. Przekonania
sie zmieniajg. Zakladajagc oczywiscie, ze mamy
otwarty umyst. Przywigzywanie si¢ do aktualnych
opinii i wiara w to, ze ,ja wiem najlepiej”, jest po
prostu glupota. Zwykla glupotg i zamknigciem sie¢
na niesamowite mozliwosci Swiata, zawierajgcego
sie w ludzkim umysle.
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Dzisiejsze ,,niemozliwe” staje sig jutrzejszym faktem.
Dzisiejsze obawy stajg sig jutrzejszg fikcyg.
A po dzisiejszym ,tobie’] jutro nie bedzie juz sladu.

Nie walcz z tym. Zaakeeptuj. Wszystko sie zmie-
nia. Przywigzywanie si¢ do czegokolwiek w naszym
swiecie jest przyczyng cierpienia. Nie zakladaj, ze
tak, jak myslisz dzisiaj, tak bedziesz myslatl tez ju-
tro. Nie wyklocaj sie, ze Twoj przyjaciel za tydzien
bedzie tym samym czlowiekiem, ktorym byl na
Waszym ostatnim spotkaniu. Nie wierz do konca
w swiat, ktory dzis widzisz, bo jest on tylko Twoim
lustrzanym odbiciem.

Przebudz sig ze snu, bo juz zbyt wiele przeoczytes.
Stani sig, kim chcesz, pokaz, ile sig nauczyles.
Zbuduj dzis Zycie, o ktorym wczoraj marzytes.

Tymi rozmyslaniami zakonczylem moj pobyt
na plazy i wskutek odmiany umystu opuscitem ja
jako inny czlowiek. Bylem szczesliwy. Tu i teraz.
Wsiadlem na motor i pojechatem dzieli¢ si¢ tym

z innymi.

Bo coz to za szezgscie, ktore traymamy tylko dla siebie?
Mozemy sig przez to znalezc w piekle, choc bylismy juz
w niebie.
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Swiadomie mysle o jutrzejszym swiecie,
Wizualizuje swq przysztosé, bawie sie jak dziecie.
Lecz nagle pojawia si¢ gos¢ nieproszony,
»Przestan! Co robisz? To tylko zabobony...”

Walka z nim, na nic sie zdaje

Im mocniej walczysz, tym silniejszy sie staje.
On w rzeczywistosci wcale nie istnieje,
Dosy¢! Cholera! Co tu sie dzieje?

Martwi sie, waqtpi, krytykuje

Kraine zwang jutrem, juz dzisiaj sabotuje.
Zachowuje sig jak bohater w swoim wlasnym filmie,
»Prosze, odpusé. Jakiez to infantylne”.

Ego nie jest zbyt mgdre, choc rosci sobie doskonatosci prawo,
Chce stawy i pieniedzy, no juz Zwawo, zwawo!”

Jego wartosci, bezwartosciowe,

Jego projekcje, zasmiecajg nam gtowe.

Czujemy do niego respekt zbyt duzy,
Nie jest warte wiecej niz woda w katuzy,

Mysli, ze czyste i pokazuje o zyciu prawde.
Bzdura! Jest tylko krzywym zwierciadtem.
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