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PRZEDMOWA

Ksiazka, ktora trzymasz w r¢kach, poprowadzi Cig przez
moje trudne doswiadczenia z dzieciristwa, depresje,
z ktdrg si¢ wzmagalem, az po decyzj¢ o samotnej
podrézy na Hawaje, dzigki ktérej odkrylem swoja
zyciowa pasj¢ i uwierzylem, ze zawsze warto i$¢ za
glosem serca i intuicji. Kazde stowo, jakie napisatem,
bylo z mysla o tych, ktdrych los obdarzyt tragicznymi
wydarzeniami w dzieciristwie, bo znam b6l Waszych

ran na duszy i ciele.

Sktadam przed Toba swoja zZyciowg historie, by$ mégt
zaczerpnaé wiedzy od czlowieka, ktéry odwazng decyzja
zmienit catkowicie podejscie do zycia i otaczajacego go
Swiata. Wierze, ze marzenia skrywane i sttamszone
gleboko w naszym sercu sg mozliwe do zrealizowania,
musimy tylko za wszelka ceng do tego dazy¢.

— Christopher KY
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RYTUAL

TWORZAC SWOJ SWIAT

Minat dtugi dzien, ktéry zachwycit mnie promie-
niami stonecznymi i niebieskim niebem. Zobaczy-
lem swoja ulubiong bajke pelng nieznanych mi
rzeczy. Nastapila pora na sen. Wiedzialem, czego
si¢ spodziewad tej nocy. Jednak musiat nadejs¢
odpowiedni moment. Czekalem, az zgasna Swiatta.
Az zrobi si¢ mroczno. Bytem gotéw na swoj
codzienny rytual. Na oddanie si¢ swojemu mrocz-
nemu $wiatu, gdzie czulem si¢ jak bohater.
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Ktadg si¢ do drewnianego tézka. Nastaje ciemnos¢. Czekam,
az wszyscy usna. Wpatruj¢ si¢ w sufit przez kilka minut.
W konicu wyciggam spod poduszki szary walkman, ktéry
dostalem od kuzyna. Dodatkowo dwie stare plastikowe
kasety, ktdre sa mi zakazane. Odczuwam dreszcze na plecach.
Boje si¢, ze kto$ mnie ustyszy. Rece delikatnie mi si¢ trzesa.
Wstaje po cichu. Idg na palcach w strong okna. Biore¢ po dro-
dze jeszcze drewniany stolek, by méc na nim stanaé. Opie-
ram lokcie na biatym parapecie. Wolno odstaniam fioletows
firane. DZwigam glowe. Jest przede mna. Pickny i oswietlony
jak kazdej nocy. Delikatnie za mgta. To moje miejsce i czas.
Czekalem na t¢ chwilg caly dzieri. Pusta szara ulica dzielaca
mnie od niego. Migajace na zétto dwie latarnie na zmiang.
Wielki i poniszczony czerwony ceglany mur, a w koricu
pickny niekoriczacy si¢ widok na cmentarz o$wietlony koloro-
wymi zniczami, z ktérych moglem uklada¢ figury jak
z gwiazd.

Wokoto drzewa, ktére w nocy przybieraly inna posta.
Wiatr nimi pomiatal. Ich cien stawal si¢ agresywny. Galezie
zaczynaly macha¢. Uznawalem to za przywitanie. Nadszedt
czas na zataczenie jednej z kaset. Wkiadam t¢, ktéra jest prze-
petniona wulgaryzmami. Zakfadam stuchawki. Klikam
przycisk Play. Zaciat si¢. Jeszcze raz. Dziala. Stos dzikich stéw
zaczyna napelnia¢ moje uszy. Wstuchuje si¢ w te stowa i dyna-
miczng melodi¢. Czuj¢ si¢ odwazny. Spogladam na groby
zmarlych. Nie potrafie uwierzy¢, ze czlowiek umiera. Scia-
gam stuchawki. Cisza. Zakladam z powrotem. Staram si¢
przeobrazi¢ to miejsce w pogodne dla moich oczu. Nikogo

nie widzg. Czy kto§ moze tam taficzy¢ w rytmie falujacych

]

Kup ksiazke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_11gc_ebook

galezi? Nastgpny utwér. Staram si¢ dobra¢ do panujacego
tam wiatru. Wypatruje najdalej pofozonego krzyza i drogi,
jaka mnie z nim dzieli. Drzewa nachodza na siebie. Droga
przeobraza si¢ w tunel. Wokét krzyza lezy petno zniczy.
Wyglada to jak §wiatto na koricu tunelu. Mam stad wyjs¢?
Wpatrujg si¢ i wpatruje. Rozmazuje mi si¢ obraz. Widze¢ tylko
swiatto$¢ zniczy. To ten stan. Odlatuje. Mojg glowe przepet-
nia strach. Zaraz co$ ujrz¢? Slysz¢ melodi¢ wyrazniej. Wulga-
ryzmy. Znéw staj¢ si¢ odwazny. Utwoér sie gwattownie kori-
czy. Otrzasam si¢ i rozgladam. Nie rezygnuje. Jest tam tyle
dusz. Chcg kogos zobaczy¢. Zostaje tu jeszcze chwile. Czuje,
jakby kto$ chcial, Zebym mu poswiccit uwage. Boje sie.
Stysze swéj gleboki oddech. A za mng tykajacy zegar. Dam
sobie jeszcze chwile. Mam dreszcze na barkach i rekach.
Szybko zmieniam kasete. Ci¢zko mi jg wlozyé. Odwracam
i wkiadam. Musz¢ si¢ zatraci¢é w muzyce, bo inaczej
zatracg si¢ posréd duchéw. Weiskam ponownie Play. Piekiel-
nie zle sfowa znéw na mnie oddzialuja. Jestem bohaterem
tego $wiata. Czuj¢ czyja$ obecno$¢é. Macham przez szybe.
Niestety bez odzewu. Sciagam stuchawki, by doswiad-
czy¢ ciszy. Nagle slysz¢ tylko gwizdzacy wiatr uderzajacy
w okno. To znak? Szybko wkiadam stuchawki. Mruz¢ oczy.
Docieram znéw do krzyza. Znéw te znicze. Jak ognisko po
srodku cmentarza. Strach. Boje si¢. Zakrywam oczy jedna
donia. Spogladam przez palce. M6j obraz zaczyna si¢ rozma-
zywac. Kiwam glowa w obie strony. Nie, boje si¢. Nie chee sie
juz zatraca¢ w strachu. Podpieram glowe reka. Patrze: gora,
dét. Podtoga, cmentarz. Co, jak mnie porwa? Nie moge dtu-
ze¢j trwaé w tym $wiecie. Musze wracaé. Sciagam stuchawki.
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Mroczna cisza. Styszg zegar. Delikatny trzask w szafkach.
Boje si¢ spojrze¢ za siebie. Odwracam si¢z zamknietymi
oczyma. Dotykiem staram si¢ dojs¢ do t6zka. Jestem. Zwijam
si¢ w kulke i szybko zakrywam caty posciela. Czuj¢ pot na
moim czole. Przykrywam usta, by nikt nie ustyszal, jak
mocno dysz¢. Zamykam oczy.

Musiatem odprawiaé¢ swéj rytuat codziennie jak szkolne
zadanie domowe. Byl to mdéj urojony $wiat, gdzie odnajdywa-
lem siebie jako bohatera. Czulem si¢ tam wazny i wyjatkowy.
Kazdego wieczora naptywato do mnie uczucie, ze cmentarz
mnie potrzebujei chce mi przekaza¢ nowa wiadomosé.
Zaraz, gdy kladlem si¢ spa¢, czutem od niego wdzigczno$é.
Spokéj przepetnial méj umyst. Bytem ciekaw, czy kogos zoba-
czg i czy z kim§ porozmawiam. Szukatem tam niestworzo-
nych przyjaciél. Wierzylem, ze pewnego dnia ich ujrz¢. Moja
bujna wyobraznia wprowadzala mnie w strach, a wulgarna
muzyka w odwage. Odnajdywalem w tym réwnowagg i co
noc stawatem oko w oko z natura, kt6ra sam sobie rysowatem
przed oczyma.

Kazdy z nas tworzy swéj wlasny wewnetrzny $wiat w glo-
wie. Ma swoje wiasne zasady i reguly. To zlepek wszystkich,
jakie znamy. Najczgéciej nasz umyst odtwarza iluzje na dany
temat, popartg subiektywng interpretacja. Pytanie, czy ten
$wiat jest wlasciwy i czy nie jestes jego niewolnikiem? Waz-
nym jest sobie to uswiadomi¢. Jednak kazdy ma w sobie moc,
by tworzy¢ swoja wlasna rzeczywisto$¢, nawet tg, ktéra na
pozér wydaje si¢ niemozliwa. Stworz wlasng wizj¢ w swojej
glowie, ktéra jest dla innych niemozliwa i badz pierwsza

osoba, ktéra w nig uwierzy.
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Pewnego dnia natknatem si¢ na wiedzg, dzigki ktdrej
pokonatem strach, lgki i brak akceptacji. Zdecydowatem,
ze zaryzykuje¢ i wyrusz¢ w samotng podrdz, o jakiej nigdy
mi si¢ nie $miato. Za wszelka ceng chciatem po prostu
by¢ szczgsliwy.

HISTORIA DPARTA NA FAKTACH

Przez tragiczne wydarzenia z dziecifistwa stracitem wiarg
w zycie i popadlem w gleboka depresje. Statem si¢ pustym
oraz zagubionym czlowiekiem, ktéry nie miat w sobie za
grosz ciepta. Myslatem, ze podrézowanie, realizowanie

marzen czy bycie szczgsliwym zarezerwowane jest tylko

dla nielicznych.

Wierzg, ze moja historia wyzwoli i zmotywuje
by ostatecznie pokonal przeciwnosci, a prze
wygral wewnetrzna wojng o samego siebi

g ———— SIKOHA
';I OBSESJI DOSKONALOSC!
~~

Www.obsesjadoskonalosci.com/szkola

@O Christopher KY


http://onepress.pl/page354U~rt/e_11gc_ebook



