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Dzisiejsze spoleczenstwa stoja przed wieloma wyzwaniami. Jednym z najwazniejszych jest
zachg¢cenie miodych ludzi do swiadomego uczestnictwa w zyciu publicznym. Zasadnicza rolg
w budowaniu silnych, demokratycznych wspolnot odgrywa rozwdj obywatelski, rozumiany
jako proces ksztaltowania odpowiedzialnosci spotecznej, empatii 1 umiejetnosci wspotpracy na
rzecz dobra wspolnego. Dla ludzi mtodych, ktorzy dopiero wkraczaja w dorostosé, mozliwosc
rozwoju obywatelskiego jest nie tylko szansa na nabycie nowych kompetencji, lecz takze okazja

do aktywnego wplywania na otaczajaca rzeczywistosc.

Rozw¢j obywatelski nie ogranicza si¢ do formalnej edukacji — obejmuje takze praktyczne
doswiadczenia, takie jak dziatalno§¢ w wolontariacie, uczestnictwo w organizacjach
pozarzadowych, zaangazowanie w lokalne inicjatywy spoteczne czy aktywnos¢ w ramach
demokracji bezposredniej. Wspotczesne technologie, a takze tatwiejszy dostep do informacji
powoduja, ze mtodzi ludzie maja dzi§ znacznie wigcej mozliwosci angazowania si¢ W zycie
publiczne niz kiedykolwiek wczesniej. Aby jednak moc w pelni z nich korzystac, trzeba

rozwija¢ postawy prospoleczne, otwartos$¢ na dialog oraz umiejetnos¢ pracy w zespole.

Publikacja ma na celu wskazanie mtodym ludziom wielu drog, ktorymi moga podazaé, aby
rozwijaé¢ swoje spoteczne i obywatelskie zaangazowanie. Zyjemy w czasach globalizacji i cyfry-
zacji, a co za tym idzie — dysponujemy coraz wigksza liczba narzedzi, programow oraz
inicjatyw umozliwiajacych mtodym uczestnictwo w dziataniach na poziomie lokalnym,
krajowym, a nawet migdzynarodowym. Do takiej aktywnosci mozna zaliczy¢ m.in.: udzial
w wolontariacie, organizacjach pozarzadowych, radach mtodziezowych oraz projektach

spotecznych i edukacyjnych.

W niniejszym opracowaniu pragniemy zwroci¢ uwage na to, jak istotne jest budowanie
swiadomosci obywatelskiej wsrod mtodych, aby byli gotowi do petnienia roli liderow i1 dojrza-
tych uczestnikow zycia spotecznego i politycznego. Chcemy pokazaé, ze rozwoj obywatelski to
nie tylko przywilej, lecz takze odpowiedzialno$¢ za ksztaltowanie przysziosci swojego kraju
1 Swiata. Dzigki odpowiednim narzedziom i wsparciu mlodzi obywatele beda mogli stac¢ si¢
aktywnymi tworcami zmian spotecznych i promowac takie wartosci, jak solidarnos¢, rownosce,

tolerancja oraz umiej¢tnos¢ prowadzenia dialogu.
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Nasz informator jest skierowany do oséb mtodych, pragnacych poszerza¢ swoje kompetencje
spoteczne, polityczne i obywatelskie. Chcemy je zainspirowa¢ do poszukiwania nowych drog
rozwoju oraz angazowania si¢ w inicjatywy, ktére moga mie¢ realny wplyw na ich otoczenie.
Publikacja moze by¢ tez cennym zroditem informacji dla edukatoréw, nauczycieli, rodzicow,
a takze organizacji wspierajacych rozwoj mtodziezy, pomocnym w zrozumieniu, jak skutecznie

pomagac¢ mtodemu pokoleniu dazacemu do ksztattowania u siebie postaw obywatelskich.

Z uwagi na cel tego opracowania istotnym ograniczeniem jest oméwienie jedynie wybranych
programow przeznaczonych dla mtodziezy, ktoére w naszej opinii najlepiej odpowiadaja
potrzebom oso6b poszukujacych z jednej strony mozliwosci zaangazowania si¢ w rozmaite
inicjatywy, a z drugiej srodkéw finansowych 1 inspiracji wskazujacych rozne formy aktywizmu.
Jako autorzy i jednocze$nie mtodzi aktywisci nie chcemy wyraznie definiowaé, do jakiej grupy
wiekowej adresujemy t¢ publikacje. Zwykle cenzus wieku jest okreslony w podstawach

prawnych dotyczacych danego srodka finansowego lub wybranej formy dziatania.

Wierzymy, ze rozwoj obywatelski mtodych ludzi jest nie tylko inwestycja w ich przysztosé, lecz

takze fundamentem silnego, Swiadomego spoteczenstwa.

Sktadamy serdeczne podzigkowania Fundacji Centrum im. prof. Bronistawa Geremka za nico-
cenione wsparcie, ktore umozliwito realizacj¢ tego projektu oraz przyczynito si¢ do poglebienia

swiadomosci obywatelskiej wsroéd mtodziezy.
Dzigkujemy rowniez Pani Doktor Habilitowanej Marcie Witkowskiej, profesor Uniwersytetu

Warszawskiego, za cenne wskazowki oraz nieoceniong pomoc merytoryczng na kazdym etapie

tworzenia tej publikacji.

Kup ksigzke
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Ponizej przedstawiamy zestawy pytan, ktore mozesz sobie zadac, jesli chcesz sprawdzié, czy
dana inicjatywa lub oferta jest dla Ciebie odpowiednia. Pytania te dziataja jak detektory — maja
Ci pomo6c w ocenie, na ile propozycje, o ktorych przeczytales, sa zgodne z Twoimi celami,
zainteresowaniami 1 potrzebami. Dzigki nim latwiej Ci bedzie wybra¢ najlepsze dla Ciebie

warianty rozwoju i zaangazowania w dziatalnosc.

DETEKTORY INSPIRACJI

#Detektor: Czy w ogole chce dziatacé?
Pytanie: Co sprawia, ze czuj¢ che¢ do dziatania? Co mnie inspiruje do wprowadzenia zmian?

#Detektor: Co jest dla mnie wazne?
Pytanie: Jakie wartosci kieruja moim zyciem? Czy znajduja one odzwierciedlenie w moich

dziataniach?

#Detektor: Mam pomyst na dzialanie!
Pytanie: Jakie pomysty chciatbym zrealizowaé? Czy mam plan dziatania, ktéory moglbym

wdrozyc¢?

Zastanawiasz si¢, jak ruszy¢ z miejsca 1 zacza¢ dzialac¢? Odpowiedz jest prostsza niz myslisz:

zacznij od siebie!

Najwazniejsze jest odkrycie swoich zainteresowan i uswiadomienie sobie, co Ci¢ naprawde

motywuje. To pierwszy krok do tego, aby znalez¢ odpowiednia Sciezke.

Z.adaj sobie pytanie: Co jest dla mnie wazne?
« Dlaczego chcg co$ zmienic?
« W jakich obszarach chcg si¢ rozwijac?
. Jakie mam pomysty na dziatanie?

« Czy mam juz konkretny pomyst, ktory chcialbym zrealizowac?
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Sprawdz mozliwosci:
. Czy wiesz, jakie organizacje dziataja w Twojej okolicy lub online?
« Poszukaj informacji dotyczacych grup mlodziezowych, organizacji pozarzadowych i rad
mtlodziezowych.

« Czy wolisz dziata¢ lokalnie, czy w §rodowisku migdzynarodowym?

Podazaj za swoimi wartoSciami:
. Zastanow sig, jakie wartosci sa dla Ciebie najwazniejsze. Czy wolisz dziata¢ na rzecz
spotecznosci lokalnej czy migdzynarodowe;j?

« Co chcialby$ zmieni¢ wokot siebie i na §wiecie?
Moze to pozwoli Ci ukierunkowac swoja aktywnos¢.
Pamigtaj: wszystko zaczyna si¢ od Ciebie! Post¢gpujac zgodnie z wlasnymi wartosciami, mozesz

nie tylko sam si¢ rozwijaé, lecz takze wptywaé na otaczajacy Ci¢ swiat. To Twoja przysztos¢,

dlatego zacznij dziatac juz teraz!
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