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Krystyna Czubowna

Lubig ludzi, lubie robi¢ co$ co przyniesie im po-
zytek. Stad tez po zapoznaniu si¢ z wyktadami
PII przyjetam propozycje uczestniczenia w po-
wstaniu ich wersji audio. Wiem, ze taki sposob
przekazu jest bardzo wazny dla ludzi majacych
ktopoty ze wzrokiem albo bedacych w ciggtym
niedoczasie 1 wykorzystujagcym na przyswajanie
nowej wiedzy godziny spedzane w samochodzie,
pociggu czy autobusie.

Musze przyznaé, ze bytam pod wrazeniem in-
spirujgcej mocy wyktadow. Zastanawiatam sie,
skad si¢ ona bierze. Dosztam do wniosku, ze poza
inspirujacy trescig jest co$ jeszcze. Wyczuwalny
w stylu pisania szacunek do odbiorcow wykta-
dow i zrozumienie dla ich roznorodnych postaw,
pogladow i przekonan. A takze obrazowos¢ idei
oraz precyzja w doborze przyktadow, pytan do
osobistych przemyslen i cytatow trafiajgcych
w sedno.
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Wyktady pokazujg mozliwe drogi, jednak nie
wpychajg na sit¢ na zadng z nich. Zachecajq od-
biorce do samodzielnego szukania w sobie, tego
co dobre, szlachetne, wartosciowe. Do podejmo-
wania prob zmiany swego Zycia na lepsze jako-
sciowo poprzez szlifowanie osobowosci, czy —
jak powiedzieliby tworcy — strojenie osobowosci.

Mysle, kazdy z nas ma w sobie potencjat do
wykorzystania. Ze kazdy moze wie$é dobre i sa-
tysfakcjonujace zycie. Ja miatam szczescie, bo
w moim zyciu zadziatat przypadek. Przypadkiem
trafitam na rok do pracy w Komitecie Radia
1 Telewizji. Przypadkiem kto§ mnie tam ustyszat
1 wystat na probe mikrofonowg. Dzigki temu od-
krytam, Zze moim potencjatem jest glos, 1 znala-
ztam prace, ktora mnie fascynuje do dzis. A gdy-
by tak si¢ nie stalo? Czy potrafitabym $wiadomie
szuka¢ swojego przeznaczenia? Mysle, ze bez
odpowiedniego przewodnika bytoby to trudne.
Dla Panstwa takim przewodnikiem moze by¢
ta kolekcja wykladow. Serdecznie ja Panstwu
polecam.
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Adam Ferency

Zbyt rzadko zastanawiamy si¢, jak ma wygla-
da¢ nasze zycie. Kazdy z nas chciatby by¢ szcze-
sliwy, ale jest to najczesciej tylko jakie$ mgli-
ste wyobrazenie tego stanu. Rodzaj czekania na
cud. Uswiadomilem sobie, ze takie cuda zdarza-
ja si¢ rzadko, 1 wlasciwie tylko tym, ktorzy idac
za swoimi marzeniamim, intuicyjnie okreslg zy-
ciowe cele, a potem z uporem dgzg do ich reali-
zacji. Niestety, tego typu intuicja jest dana tylko
nielicznym.

Wigkszos¢ z nas potrzebuje wsparcia, by is¢
do przodu. Takim wsparciem mogq by¢é wykta-
dy, w ktorych nagraniu uczestniczylem. Nie dajg
one gotowych recept, zgodnie zresztq z misjq wy-
dawcy — zawartg w stowach: Nie pouczamy, in-
spirujemy. To mi si¢ podoba, bo specjalistow od
,jedynie stusznych drog” mamy juz zbyt wielu.
Podoba mi si¢ takze przewijajaca si¢ we wszyst-
kich wyktadach zacheta do zobaczenia w so-
bie wartosciowego czlowieka, ktory w kazdym
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momencie moze rozpocza¢ korzystne zmiany
w swoim zyciu, jesli tylko naprawdg bedzie tego
chcial.

Zgadzam si¢ z twoércami wyktadow, ze war-
to uwierzy¢ w swoje mozliwosci, dostrzec w so-
bie potencjal, na ktorym mozna zaczaé budo-
wac ,,nowe” zycie oparte na madrym poczuciu
wlasnej wartosci. W kazdym z wykiadow znala-
ztem przydatne narzedzia stuzgce doskonaleniu
osobowosci. Niektére sg unikatowe. Warto sko-
rzysta¢ choc¢by z tych, ktore pomagaja okresli¢
cechy charakteru, typ inteligencji oraz mocne
1 stabe strony oraz pozwalajg uzmystowi¢ sobie
warto$ci nadrzedne, by uczyni¢ z nich rzeczywi-
sty drogowskaz kierujacy w strone realizacji ma-
rzeh 1 zyciowe] satysfakeji.
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dr Zofia Migus

Patrzac na kolekcje wyktadow przygotowa-
ng przez Instytut 1 znajac juz ciekawg tematy-
ke calosci, zwrocitam uwage na dwa aspekty.
Przede wszystkim unikatowa forma przekazu
tresci. Wiekszosci z nas wyraz wyktad kojarzy
si¢ ze statycznym, jednostronnym przekazem
informacji. Uczen, student, stuchacz siedziat,
a nauczyciel przekazywat tresci dydaktyczne
bardziej lub mniej interesujaco. Jednak tworcy
kolekeji odeszli od tego schematu. Wyktady PII
zostaty skonstruowane w inny sposob, duzo bar-
dziej nowoczesny, chociaz nawiazujacy do so-
kratejskich metod nauczania. Kazdy z nich za-
wiera wiele pytan skierowanych do stuchacza,
aby mogt juz podczas czytania zatrzymac si¢
1 przemysle¢ ustyszane tresci. Wsparciem tego
procesu sg unikatowe ¢wiczenia, ktore inspiru-
ja do formutowania wtasnych sagdow 1 do two-
rzenia wlasnego punktu widzenia. To ogrom-
na pomoc, a jednoczesnie spetnienie zasady
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stosowania praktycznego dziatania w procesie
poznawczym.

Drugi aspekt to przydatnos$¢ publikacji. Moja
uwage zwrocito potaczenie roznych kregdw od-
biorcéw, zwlaszcza odbiorcy indywidualnego
(w roznym wieku) z biznesowym. Autorzy wy-
ktadéw wychodzg bowiem z nadzwyczaj stusz-
nego, niestety nie zawsze docenianego zatoze-
nia, ze na sukces firmy w glownej mierze sktada
sie powodzenie kazdego pojedynczego cztowie-
ka, ktory w niej pracuje. Niezaleznie od tego, ja-
kie stanowisko zajmuje. W zwigzku z tym dba-
to$¢ o samopoczucie pracownika 1 jego zyciowa
satysfakcje powinna sta¢ si¢ waznym zadaniem
dla zarzadéw firm 1 gremiow kierowniczych.
Wyktady, ktore podejmujg wiele wazkich tema-
tow z dziedziny rozwoju osobistego mogg stac
si¢ istotng pomocg w realizacji tego zadania.
Tym samym moga przyczyni¢ si¢ do wzmocnie-
nia identyfikowania si¢ z firmgq, wzrostu motywa-
¢ji, kreatywnosci, a takze tolerancji na zmieniajgq-
ce sie Srodowisko pracy. Pomoze to w ostabieniu
lub nawet eliminacji tak niekorzystnych zjawisk
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jak nadmierna absencja, fluktuacja kadr czy wy-
palenie zawodowe.

Jako filozof, nauczyciel 1 doradcza bizneso-
wy polecam wigc te kolekcje zarowno ludziom,
pragngcym zmieni¢ swoje zycie prywatne, jak
i firmom, ktorych zamiarem jest stworzenie or-
ganizacji na miare XXI wieku, efektywnej i satys-
fakcjonujgcej wiascicieli oraz pracownikow.
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Danuta Stenka

Przypomina mi si¢ ewangeliczna przypowies¢
o talentach... Pan przed wyjazdem wezwal swo-
je stugi. Jednemu dat pie¢ talentow, drugiemu —
dwa, trzeciemu — jeden. Dwoje z nich pracowato
1 pomnazato swoje talenty. Ten, ktory dostat je-
den talent, zakopal go w ziemi, a potem go od-
dal. Zostat za to ukarany, bo nie pomnozyt tego,
co otrzymal.

Tak mi si¢ wydaje, ze my — mysle tutaj
o wszystkich ludziach na $wiecie — czesto prze-
zywamy zycie bez $wiadomosci skarbu, jaki po-
siadamy. Bez $wiadomosci talentéw, ktorymi
zostaliSmy obdarowani. Bez sSwiadomosci poten-
cjatu, ktéry moze nam stuzy¢. Ten projekt pozwa-
la dostrzec, zZe thwig w nas ogromne mozliwosci,
1 dlatego bardzo mi si¢ podoba. Pokazuje, ze lu-
dzie osiggajacy sukcesy, robigcy kariere, ludzie,
o ktorych myslimy, ze dostali zdecydowanie wig-
cej od losu, sg wlasciwie tacy sami jak my. Oni
tylko uswiadomili sobie, ze majg mozliwosci, ze
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maj3 potencjat i zrobili z tego uzytek. Mam na-
dzieje, ze wyklady, ktére dostajemy wiasnie do
reki, pomogg wielu ludziom niemajacym jeszcze
tej Swiadomosci, dokona¢ odkrycia, ze posiada-
ja ogromny skarb — talenty, zeby zdazyli z nich
zrobi¢ uzytek i1 nie ukrywali w glebinach swoje-
go wnetrza do konca zycia.

Dodam jeszcze, ze chciatabym, zZeby te tek-
sty towarzyszyty takze moim corkom u progu do-
rostego Zycia. Zeby mialy je przy sobie i mogty
do nich zajrze¢ w chwilach zwatpienia, zala-
mania czy niepewnosci. Wierze, ze pomogg im
odzyska¢ zgubiong pewnos$¢ 1 zlapa¢ wlasciwy
kierunek.

Ja sama podczas czytania tych tekstow, przy-
znam szczerze, odkurzytam sobie dawno zapo-
mniang wiedze¢, dodalam do niej nowe aspekty.
Wiele dzieki temu zyskatam i bardzo si¢ z tego
ciesze.
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Jerzy Stuhr

Praca nad tymi wyktadami uzmystowita mi, jakq
osobowosciq ja sam dysponuje i co jeszcze po-
winienem w sobie zmieni¢, bo zawsze jest cos do
zmiany. W tych tekstach znalaztem tez potwier-
dzenie, ze sukcesu w znaczeniu pienigdze i sta-
wa jeszcze nie mozna nazwac szczesciem. Dla
mnie osobiscie szczesciem jest bezpieczenstwo
moich bliskich, rados¢ z pracy, przezwycigza-
nie stabosci czy chordb. Pomyslalem sobie, ze
wlasciwie to wszystko gdzies we mnie jest. Ale
nie zawsze u§wiadomione. Nie zawsze w posta-
ci konkretnych mysli. Raczej jako towarzyszace
mi od dawna poczucie, ze sam jestem odpowie-
dzialny za swoje zycie. W kazdej sytuacji. Nawet
w chorobie.

Wierze, ze kazdemu ze stuchaczy, troszecz-
ke za mojq pomocq, te wyktady rowniez mogq
podpowiedziel, kim rzeczywiscie jest i do czego
powinien dqzy¢ w swoim Zyciu, aby mogt uznac
je za udane.
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Jak zbada¢ swoje mozliwosci
—wyklad 2.1

Narrator
Co moze pojedynczy cztowiek?... Calkiem spo-
ro. Przejs¢ na piechote do bieguna poinocnego,
napisac setke ksigzek, wynalez¢ lek ratujacy mi-
liony, skonstruowa¢ samochdd, a nawet stworzy¢
zupehie nowy jezyk. Potgczenie ludzkich talen-
tow 1 mozliwosci daje efekt synergii, czyli cze-
go$ znacznie wigkszego niz wynikatoby to z pro-
stego matematycznego rachunku, zsumowania
tych wlasciwosci. Grupy ludzi mogg wznosié
wielkie konstrukcje, piramidy, patace 1 katedry,
budowac tysigce kilometrow drog 1 torow, za-
ktada¢ miasta 1 cywilizacje. Moga tez poleciec
w kosmos czy zej$¢ na dno oceanu. Niezliczone
przyktady wskazuja, ze cztowiek moze niewy-
obrazalnie wiele. Sg dowodem, ze zawsze stac
nas na wigcej.

Mamy mnostwo roznorodnych mozliwosci.
Sa potrzebne $wiatu, ktory jednocze$nie wiele

27

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh9_ebook

oferuje w zamian. Dlatego warto poszuka¢ odpo-
wiedzi na nasuwajace si¢ automatycznie pytania:
,Jak rozpozna¢ swQj potencjat?...”, , . Jak siegnac
wyzej?...”, ,,Jak sprawi¢, by w kazdej chwili zy-
cia towarzyszyto nam poczucie satysfakcji z wia-
snych dokonan i przeswiadczenie, ze optymalnie
wykorzystujemy nasz czas?...”.

Dlaczego w petni nie korzystamy z darow,
jakimi sg inteligencja czy predyspozycje?...
Niestety, najczesciej nie zdajemy sobie sprawy
z ich posiadania. Sproébujmy wigc zbadac, jak
duze mamy zapasy niewykorzystanych talen-
tow, gdzie si¢ ukrywaja 1 ile wysitku potrzebuje-
my, by po nie siegnac... Dotychczas nie mysla-
tes o tym?... Moze warto uczynic to teraz...

Dzigki postepom medycyny 1 poprawie stan-
dardu zycia ros$nie nasza efektywnos¢... takze
w wieku dojrzatym. Zyjemy dtuzej i dluzej mo-
zemy by¢ tworczy. To mozliwe, jesli uswiado-
mimy sobie, jak madrze korzysta¢ z naturalnych
sil. Nasze organizmy, nasze mozgi sg niezwykle
skomplikowanymi urzgdzeniami, delikatnymi,
ale petnymi niewiarygodnych mozliwosci.

28

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh9_ebook

Dwuczesciowy wyklad, zatytutowany Jak
zbada¢ swoje mozliwos$ci, zapozna nas ze Spo-
sobami odkrywania wtasnego potencjatu i wska-
ze, jak go wykorzysta¢, by nasze zycie byto sa-
tysfakcjonujace i1 szczesliwe. Dowiemy sie tez,
jak dziata pod$wiadomos$¢ i na czym polega jej
potega.

Pierwsza czg$¢ wyktadu poswiecimy jednak
historii wynalazkoéw waznych dla rozwoju ludz-
kosci. Przyjrzymy si¢ takze sylwetkom kilku
niezwyktych postaci. To ludzie, ktorzy po wsze
czasy zapisali si¢ zlotymi zgloskami na kar-
tach historii jako odkrywcy, wynalazcy, artysci,
przedsigbiorcy, ludzie zmieniajacy $wiat... Czy
ich losy nie nasuwaja przypuszczenia, ze w kaz-
dym z nas drzemie ogromna sita?... Sprobujemy
to sprawdzic.

Prelegent

,Gdybysmy robili wszystkie rzeczy, ktore je-
steSmy w stanie zrobi¢, wprawilibySmy si¢
w ogromne zdumienie”. Stwierdzenie autorstwa
Thomasa Edisona to znakomite wprowadzenie
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do tematu dzisiejszego wyktadu. W tym zda-
niu genialny wynalazca wyrazil swoj podziw dla
mozliwo$ci drzemigcych w kazdym z nas. Czy
podzielamy jego poglad?... Chyba zbyt rzadko!
Zazwyczaj nie wierzymy we wlasne mozliwosci
1 wstrzymujemy ich rozwdj, powtarzajac: ,,Nie
nadaje si¢ do tego...”, ,,Nie potrafi¢...”, ,,Nigdy
tego nie robitem...”. Czy stusznie? Przeciez za-
raz po urodzeniu nie umieli$my chodzi¢ i mowic,
a teraz potrafimy! Jesli nauczyli§my sie tak trud-
nej sztuki, jesteSmy w stanie opanowac tez wie-
le innych. Jak wiele?... Nie dowiemy si¢, dopo-
ki nie podejmiemy proby.

Aby zmieni¢ swoje zycie 1 uczyni¢ je bar-
dziej satysfakcjonujagcym, a takze aby wply-
wac na ksztalt otaczajacego Swiata, powinnisSmy
rozpozna¢ tkwigcy w nas potencjat. To pierw-
szy 1 najistotniejszy krok. Czesto trudny. Zdarza
si¢, ze trudniejszy do zrobienia niz wszystkie
nastepne.

Co moze by¢ tym pierwszym krokiem dla
nas — ludzi, ktérzy chcg zmieni¢ swoje zycie?...
Najpierw powinnismy przyjrze¢ si¢ sobie, by
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pozna¢ wiasne mozliwosci 1 predyspozycje.
Mamy je, bo ma je kazdy czlowiek, niezalez-
nie od tego, kim jest, gdzie si¢ urodzil, czym si¢
zajmuje, jaka religie wyznaje. Gdy juz uswiado-
mimy sobie, jakie talenty posiadamy, sprobuj-
my uczyni¢ krok drugi, czyli znalez¢ swoje sil-
ne 1 slabe strony. Warto poswieci¢ na to troche
czasu. Przyjrzyjmy si¢ sobie i pomy$lmy, co mo-
zemy robi¢ naprawde¢ dobrze. Sprobuymy odkry¢
nieznane dotagd mozliwosci. ..

Czy zastanawiales si¢ kiedys, jak to si¢ dzieje,
ze jednym ludziom stale dobrze si¢ wiedzie, pod-
czas gdy zycie innych to wegetacja — szare dni
wypelnione mozolng pracg, z ptacg ledwie po-
zwalajaca zaspokoi¢ podstawowe potrzeby?...

Czy ci, ktorym dobrze si¢ powodzi, maja
sprawniejszy umysi?... Rozleglejsze mozliwo-
sci?... Wigcej talentu?... Nie! W obu tych gru-
pach znajdziemy taki sam procent ludzi inteli-
gentnych 1 utalentowanych. Rdznica polega na
tym, ze tych pierwszych cechuje swiadomosé
wlasnego potencjatlu 1 prawie nieograniczonych
mozliwosci. Rozpoznali silne strony wiasnej
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osobowosci 1 zgodnie z nimi okreslili zyciowe
cele. Potem wyobrazili sobie w najdrobniejszych
szczegoOtach efekty swoich, dopiero co powsta-
tych, pomystoéw i1 dobrali odpowiednie $rodki do
ich realizacji. Nazywa si¢ to wizualizacja.

Czy juz rozumiesz, na czym polega ta metoda?
Powtorzmy!... Najpierw w umysle rodzi si¢ po-
myst. Potem zaczyna on nabiera¢ coraz bardziej
realnych ksztaltow. W koncu formuje si¢ w kon-
kretny cel, do ktérego osiggniecia dostosowuje
si¢ nastepnie odpowiednie srodki. Nie wydaje si¢
to trudne, prawda? A jesli dodamy do tego odro-
bing motywacji 1 szczypte pasji, stanie si¢ jesz-
cze tatwiejsze!

Aby cztowiek mogt by¢ zadowolony z zycia,
jednym z najistotniejszych warunkow jest, aby
byt przekonany, ze ma ono jaki$ sens, jakas
warto$€. WEADYSEAW TATARKIEWICZ

Narrator
Poznajmy histori¢ pierwszych odkry¢ i1 wyna-
lazkow oraz ich autorow — ludzi niewatpliwie
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obdarzonych geniuszem. To bohaterowie r6z-
nych czasOw, znani z imienia 1 nazwiska badz
anonimowi. Warto zapamigtac, ze tylko niekto-
rzy zostali docenieni za zycia. Wiele nazwisk na
zawsze znikneto z kart historii. Inne nigdy si¢ na
nich nie pojawitly. Przyjrzyjmy si¢ wspodlnie do-
konaniom wybranych postaci. Niech to pozwoli
nam uwierzy¢ w potencjat, jaki kryje si¢ w kaz-
dym z nas. Jesli bedziemy chcieli go wykorzy-
sta¢, zmienimy bieg wlasnego zycia. By¢ moze
juz niedtugo wtasnie Ty powtorzysz za Henrym
Fordem: ,,Nie ma rzeczy niemozliwych, sg tylko
te trudniejsze do wykonania™.

Prelegent

Wiesz zapewne, ze pierwszym przetomowym
odkryciem w historii ludzkosci byt ogien!
A konkretnie sposob jego uzycia oraz rozpalania.
Najpierw cztowiek nauczyt sie¢, jak moze go wy-
korzysta¢ 1 podtrzymac, pozniej dopiero zdobyt
umiejetnos¢ wzniecania ptomienia. Niektore teo-
rie mowig, ze to wlasnie ogien pozwolit ludzkosci
przetrwaé. Zapewnil ciepto w mrozne miesigce
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1 umozliwit przetwarzanie zywnosci. Jak do tego
doszto?... Kim byt pierwszy cztowiek, ktory po-
konat strach przed niszczacym zywiolem 1 za-
uwazyt, ze ciepto 1 Swiatto ognia mozna wyko-
rzystac dla siebie?... Prawdopodobnie nigdy si¢
tego nie dowiemy. Natomiast z calg pewnoscig
mozemy stwierdzi¢, ze miat cechy, ktore charak-
teryzuja takze wspotczesnych wynalazcow 1 od-
krywcodw — odwage oraz kreatywno$¢.

Prawie rownie wazne dla rozwoju §wiata byto
wynalezienie kota. Bez kota $wiat, jaki znamy,
nigdy by nie zaistniat. Jak poruszatyby si¢ wozy
1 dziataty maszyny? Czy w ogole mogtyby petnié
swoje funkcje?... Archeologiczne $lady wskazuja
niezbicie, ze ludzie przez dtugi czas rozwoju nie
znali kota. P6Zniej niemal jednoczes$nie pojawito
si¢ w Mezopotamii i w Europie. Najpierw wymy-
Slono koto jezdne, potem garncarskie, kotowro6t,
koto zebate 1 wiele, wiele innych. Genialno$¢ tego
wynalazku jest tym wigksza, ze koto jako narze-
dzie nie ma swego pierwowzoru w przyrodzie.

Pierwsi wynalazcy wyznaczyli kierunek roz-
woju dla calego rodzaju ludzkiego. Czlowiek
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stawal si¢ coraz bardziej dociekliwy. Uwaznie
obserwowat otaczajacy go swiat. Poznawat go,
uczac si¢ nowych rzeczy, a swoja wiedze przeka-
zywat nastepnym pokoleniom. Pézniejsze wyna-
lazki udowadniaja, jak wazny dla catej ludzkosci
byl geniusz pojedynczych ludzi. Ludzi pelnych
zapaltu, kreatywnosci, wiary w siebie. Ludzi, kto-
rzy odkryli w sobie ogromny potencjat.

Wiele starozytnych wynalazkoéw stuzy nam do
dzi$. Bez niektérych nie wyobrazamy sobie zy-
cia. Z pewnoscia nalezy do nich kalendarz. Jak
bez niego mieliby$my umawiac si¢ na konkretne
terminy 1 wyznacza¢ czas zdarzen? Potrzeba i ge-
nialne umysty ludzi sprawity, ze kalendarz poja-
wit si¢ niezaleznie w kilku miejscach na §wiecie.
Koncepcje byly dwie. Obie wynikaly z obserwa-
cji przyrody. Pierwsza opierala si¢ na zmiennosci
faz Ksiezyca, druga bazowata na ruchach Stonca
1 porach roku. Pierwszy kalendarz przyjety osta-
tecznie prawie w calej Europie, zwany julian-
skim, wprowadzit w 45 roku p.n.e. Juliusz Cezar.
Obecnie jednak zdecydowana wigkszos¢ ludz-
kosci postuguje sie kalendarzem gregorianskim.
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Odliczanie czasu tym sposobem zapoczatkowat
papiez Grzegorz XIII w 1582 roku.

Pismo 1 sztuka to jedyni $wiadkowie czasow.
MARIA DABROWSKA

Wiele wynalazkow okazalo si¢ kamienia-
mi milowymi w rozwoju cywilizacji 1 kultury.
Do najwazniejszych nalezy alfabet i pismo!
Od chwili ich wynalezienia ludzie mogli zacza¢
utrwala¢ swoje mysli, idee, odkrycia 1 przekazy-
wac je nastepnym pokoleniom nie tylko bezpo-
srednio... W zapiskach, ktorych zycie jest znacz-
nie dluzsze niz przekazow ustnych, zawiera si¢
madros¢ zbiorowa ludzkos$ci, mozliwa do odtwo-
rzenia po setkach, a nawet tysigcach lat. Dzigki
alfabetowi zyskaliSmy $wiadomos$¢ przesztosci
1 historig.

Pisa¢ jednak trzeba byto na czyms. Potrzebny
byl nosnik trwaly, a jednoczesnie niedrogi.
Papieru nie wymyslono od razu. Pracowano
nad nim przez wieki, a do powstania jego wspot-
czesnej wersji przyczynito si¢ wielu wynalazcow.
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Wszystko zaczeto si¢ w Chinach, prawdopodob-
nie w 8 roku p.n.e., a by¢ moze jeszcze wcze-
$niej. Potem tajemnice produkcji papieru posiadt
Swiat arabski, a nastgpnie Europa. Jednak dopiero
w XIX wieku zaczgto wytwarza¢ go z masy celu-
lozowej, co umozliwito produkcje na duza skale.

Czy mozemy wyobrazi¢ sobie codzienne zy-
cie bez papieru?... Mimo upowszechnienia si¢
komputeréw — nie! Podobnie trudno wyobra-
zi¢ sobie wspotczesny swiat bez tekstow druko-
wanych. Obecnie stykamy si¢ z nimi wszgdzie.
Drukuje si¢ gazety, ksigzki, ulotki, billboardy,
dokumenty. Poczatki druku, jak wielu innych
wynalazkoéw, odnajdziemy w Chinach. Za pierw-
sza drukowang ksiazke uwaza si¢ Diamentowq
sutre z 868 roku. Jest to chinskie thumaczenie
tekstu sanskryckiego. Do powielenia go uzyto
metody drzeworytniczej. Ksigzki drukowane od
razu zyskaty duza popularnos¢. Ich naktady do-
chodzity nawet do kilkuset tysiecy egzemplarzy.
Masowo wydawano kalendarze 1 tomy poezji.
Uwaza si¢, ze druk przywedrowat do Europy
z Chin przez Sinciang 1 Persjg. W XV wieku
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na starym kontynencie wynaleziono ruchomag
czcionke, za pomocg ktérej Jan Gutenberg wy-
drukowat Biblie. Komputerowo zaczeto przygo-
towywac¢ materialy do druku w latach osiemdzie-
sigtych XX wieku. Zrezygnowano tym samym
catkowicie z mozolnego sktadania czcionek. Na
stworzenie zaawansowane] formy drukowania,
z jakg mamy do czynienia wspoélczesnie, zlozyty
si¢ lata pracy 1 wysitki ludzi zyjacych w ré6znych
epokach i zakatkach swiata. To wspaniaty sukces
ludzkiej mysli, pracowitosci 1 zdolnoSci.

Narrator

W tym miejscu zwré¢my uwage na pewng waz-
ng kwestig. Czasami to, co traktujemy jak wiel-
kie dobrodziejstwo, cho¢by druk, moze sta¢ si¢
rowniez naszym przeklenstwem. Bo czy rze-
czywiscie wszystko, co zostalo wydrukowane,
warte jest przeczytania?... Juz w XVIII wieku
wielki francuski mysliciel Jan Jakub Rousseau
dostrzegl, ze tatwos$¢ rozpowszechniania tresci
moze mie¢ negatywne skutki, bo popularyzowa-
ne sg takze idee niebezpieczne 1 prostackie. Ta
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refleksja jest aktualna réwniez w dzisiejszych
czasach. Moze nawet bardziej niz kiedykolwiek
wczesniej... Mozliwos¢ przesytania niewyobra-
zalnej 1losci stlowa pisanego czy moOwionego
za posrednictwem Internetu pozwala przekazy-
wac mysli dobre 1 wazne, ale takze jest zrodtem
wielu zagrozen. Postarajmy si¢ wigc ostroznie
1 krytycznie wybierac to, co chcemy przeczytac.
Przygladajmy si¢ tez uwaznie temu, czym intere-
sujg si¢ nasze dzieci...

Prelegent

Skoro mowimy o mozliwosciach cztowiekaijego
nieograniczonym potencjale, wspomnijmy tez
o wynalazkach, ktore zrewolucjonizowaly dzie-
dzing transportu ludzi 1 towaréow. Od momentu
wynalezienia kota dokonano wielu innowacji.
Jednak prawdziwy przelom to skonstruowa-
nie pierwszego pojazdu mechanicznego,
ktorym byt woéz artyleryjski napedzany ttoko-
wym silnikiem parowym, zbudowany w 1769
roku przez francuskiego inzyniera Nicolasa
Josepha Cugnota.
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Czy wiesz, ze sam schemat silnika parowe-
g0, pozbawionego jeszcze watu korbowego, zo-
stal zaprojektowany w Chinach juz w V wieku
n.e.?... Aw XIX wieku w Europie skonstruowano
pierwsze pojazdy napgdzane silnikami elektrycz-
nymi zasilanymi z akumulatorow?... Prawda, ze
trudno w to uwierzy¢?!... Elektromobile — bo tak
je nazwano — uzywane byty w miastach jako tak-
sowki jeszcze w pierwszych latach XX wieku.
Najwiekszg kariere zrobil jednak, jak tatwo sie
domysli¢, pojazd wyposazony w silnik spalino-
wy napedzany benzyng.

Jakze dumny musiat by¢ z siebie austriacki
wynalazca Siegfried Marcus, kiedy w 1875 roku
prezentowat samochod z jednocylindrowym sil-
nikiem spalinowym o mocy 0,75 konia mecha-
nicznego. Zapewne przeczuwat, ze to poczatek
nowej ery! Pojazd poruszat si¢ z predkoscig czte-
rech kilometréw na godzing, czyli mniej wigcej
w takim tempie, w jakim przemierza droge prze-
chodzien. Kilka lat p6zniej, w 1883 roku, nie-
miecki konstruktor Gottlieb Daimler przedsta-
wil swo@j szybkobiezny silnik benzynowy. Po
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kolejnych trzech latach, w 1886 roku, na uli-
ce wyjechat pierwszy pojazd z podobnym sil-
nikiem, skonstruowany przez kolejnego nie-
mieckiego inzyniera Carla Benza. W 1926 roku
przedsiebiorstwa obu konstruktoréow, po latach
zazartej konkurencji, polaczyly swoje sity, two-
rzac firm¢ Daimler-Benz. Nastepny epokowy
pomyst w tej dziedzinie nalezat do Henry’ego
Forda, tworcy nie tylko modelu Forda T, ale tez
tasmy produkcyjnej. Wynalazek ten zapoczatko-
wat er¢ przemystowego wytwarzania samocho-
dow. Zndéw mozliwosci czlowieka przekroczy-
ty granice ludzkich marzen. Czy dzisiaj mozemy
sobie wyobrazi¢, ze z naszych ulic znikajg samo-
chody? To nieprawdopodobne! Tak jak niegdy$
wydawato si¢ nieprawdopodobne, by cztowiek
mogt wzbi€ si¢ w powietrze. ..

Tego doniostego kroku w rozwoju cywili-
zacji takze dokonano dzigki odwadze 1 wie-
rze cztowieka w mozliwos$¢ pokonywania ko-
lejnych ograniczen. Okoliczno$ci wynalezienia
samolotu 1 rozwdj lotow kosmicznych to fascy-
nujaca opowies¢ o ludzkim geniuszu i ludzkiej
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determinacji. Tak wiele wydarzyto si¢ w tej
dziedzinie, Ze nie starczyloby nam czasu na za-
poznanie si¢ w tej chwili nawet z czastkg nie-
samowitej historii. Wspomnijmy jedynie kilka
najwazniejszych nazwisk, ktore sag synonima-
mi niezwyktej odwagi, zadzy przygody i sigga-
nia tam, gdzie nie si¢gat nikt wczesniej. Bracia
Wright — konstruktorzy pierwszego samolotu,
Charles Lindberg 1 Amelia Earhart — pionierzy
lotow nad Atlantykiem, Jurij Gagarin — pierw-
szy kosmonauta czy Neil Armstrong, Edwin
Aldrin 1 Michael Collins, ktorzy jako pierw-
si wyladowali na Ksi¢zycu. Ludzie ci znalez-
li poczesne miejsca w podrecznikach histortii,
a swoimi wyczynami dowiedli, jak wielki po-
tencjat kryje si¢ w czlowieku.

Narrator

,,Pnij sie wysoko — Twoja metg niebo, Twoim ce-
lem gwiazda” — taki napis widnieje na budyn-
ku Williams College w Williamstown w Stanach
Zjednoczonych. Czyz to nie wspaniata i budujaca
mys$l?... I niekoniecznie dotyczy ona zamierzen,
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ktére zmienig dzieje $wiata. Takie motto powin-
no przyswieca¢ kazdemu z nas. Wyznaczajmy
sobie $miale zyciowe cele. Odkrywajmy swj
potencjat. Korzystajmy z ukrytych mozliwosci,
a efekty, jakie osiggniemy, prawdopodobnie za-
skoczg nawet nas samych.

Prelegent

Zajmijmy si¢ teraz jednym z najbardziej nie-
zbednych w zyciu codziennym wynalazkow,
czyli elektrycznoscig. Zapewne kazdy z nas
przezyl przynajmniej kilkugodzinny brak pra-
du. Nie bylo to tatwe, prawda?... Dzi$§ trud-
no nam normalnie funkcjonowaé bez dostgpu
do elektrycznosci, ale czy zastanawialiSmy si¢
kiedykolwiek, od czego si¢ zaczgto?... Pewne
zjawiska elektryczne, cho¢by wytadowania at-
mosferyczne w przyrodzie, ludzie znali od za-
wsze. Jednak uderzenie pioruna budzito niegdy$
tak silny strach, ze nie prébowano tego badac.
Dopiero starozytni Grecy zaczeli sie przygla-
da¢ prostym zjawiskom elektrostatycznym.
Odkryli na przyktad, ze bursztyn pocierany
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kawatkiem tkaniny potrafi przycigga¢ drobi-
ny 1 pylki. Drobiazg?... Teraz tak! Prawie kaz-
dy probowal tego w dziecinstwie. Wtedy byto
to jednak prawdziwe odkrycie. Mimo to jesz-
cze przez wiele stuleci czekato na ludzi, ktorzy
potrafiliby wykorzysta¢ je w praktyce. Postep
w tej dziedzinie nastgpit dopiero w XVII wie-
ku, kiedy badania nad elektrostatykag doprowa-
dzity do stworzenia pojecia pradu elektryczne-
go. Kto tym razem uwierzyl w niemozliwe?...
Pierwszym byl prawdopodobnie tworca elek-
troskopu, William Gilbert. P6Zniej potoczyto si¢
juz bardzo szybko. Wynalazki w tej dziedzinie
zaczely sie mnozy¢. Na przetomie XVIII 1 XIX
wieku Anglik Michael Faraday opracowat pod-
stawy elektromagnetyzmu, a Wloch Alessandro
Volta zbudowat pierwsze ogniwo galwanicz-
ne. Z czasem ustalono i opisano najwazniejsze
prawa rzadzace elektryczno$cig. Przyczynili si¢
do tego miedzy innymi: niemiecki matematyk
Georg Ohm, niemiecki fizyk Gustav Kirchhoff
oraz szkocki badacz James Clerk Maxwell.
Wkrotce zaczeto te wiedze wykorzystywac.
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Powstaty takie urzadzenia, jak: telegraf, tele-
fon, zarowka czy fonograf stuzacy do zapisu
dzwigku. Amerykanin Thomas Edison zbudowat
pierwsza elektrownie i pionierska miejska sieC

elektryczna.

Narrator

Dzisiaj rzadko si¢ nad tym zastanawiamy, jednak
oczywiste jest, ze wspodtczesna cywilizacja nie
mogtaby istnie¢ bez elektrycznosci. Naukowcy
ciggle poszukuja tanszych metod wytwarzania
energii. W tej dziedzinie nadal pozostaje wiele
do odkrycia. Moze to wlasnie Ty wprowadzisz
jaka$ innowacje¢?... Moze wiasnie Ty wynaj-
dziesz co$ epokowego 1 przejdziesz do histo-
ri1?... Kto wie?... Czas pokaze! Wydaje Ci si¢
to niemozliwe?... Przeciez ci, ktorzy stworzy-
li elektrycznos$é, takze byli zwyczajnymi ludz-
mi. Po prostu uruchomili swéj potencjat. Bierz
z nich przyklad. Badz ciekawy §wiata i szukaj
nowych rozwigzan. Kto$ kiedy$ powiedzial, ze
powinnismy 1$¢ tak daleko, jak siega wzrok, bo
gdy si¢ tam znajdziemy, zobaczymy duzo, duzo
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wigcej. Kieruj si¢ tymi stowami, a by¢ moze do-
strzezesz nowe mozliwosci, ktorych nie widac
z miejsca, w ktorym jestes teraz.

Prelegent
Upowszechnienie si¢ elektrycznosci pozwoli-
o na stworzenie kolejnych pozytecznych wyna-
lazkoéw, a one uczynity nasze zycie duzo tatwiej-
szym 1 bardziej komfortowym. Co przychodzi
Cina mysl?... Jest ich takie mnostwo, ze trudno
wybrac¢, prawda? Wspomnijmy niektore z nich.
Lodowka. Dzi$§ znajduje sie w prawie kaz-
dym domu. Dzi¢ki niej mozliwe jest przechowy-
wanie pozywienia i utrzymywanie go w stanie
swiezosci przez dtugi czas. Oczywiscie ludzie od
stuleci wiedzieli, ze zimno konserwuje Zywnos¢,
jednak do 1876 roku, kiedy niemiecki inzynier
Carl von Linde wynalazt chlodziarke sprezar-
kowa, malo kto marzyt o posiadaniu domowe-
go urzadzenia chlodzacego. Pierwsza lodowke
elektryczng domowego uzytku wyprodukowano
w 1913 roku, rownoczesnie w Europie 1 Stanach
Zjednoczonych.Jak si¢ zapewne domyslasz,
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poczatkowo urzadzenia te byly niewyobrazal-
nie drogie. Pierwsze chlodziarki produkowane
w Europie przez firm¢ AEG kosztowaty tyle, co
dom lub niewielkie gospodarstwo!

Kolejny wynalazek, o ktorym warto wspo-
mnieé, to radio. Ile wyobrazni miat jego twor-
ca, Guglielmo Marconi, by uwierzy¢, ze moz-
liwe jest przestanie sygnalu radiowego przez
Atlantyk. Po raz pierwszy dokonal tego
w 1901 roku. Rownocze$nie nad wykorzysta-
niem fal radiowych pracowat serbski wynalazca
Nikola Tesla, ktory spierat si¢ potem sadownie
z Marconim o pierwszenstwo 1 mozliwo$¢ opa-
tentowania odkrycia. Ostatecznie, w 1943 roku,
sad przyznat prawa patentowe Tesli. Wyrok
ogloszono po S$mierci serbskiego wynalazcy,
przez co powszechnie za tworce radia uznaje
si¢ Marconiego, mimo iz przyznal si¢ on do wy-
korzystania w swoim projekcie wczesniejszych
prac. W kazdym razie ten wynalazek catkowi-
cie zmienil swiat. Juz po 20 latach od pierwsze;j
transmisji odbiorniki radiowe znalazty si¢ w mi-
lionach doméw na §wiecie.
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Kto jako pierwszy pomyslal, ze skoro fale ma-
gnetyczne mogg przenosi¢ dzwigk, to moze tez
1 obraz?... Czy kiedykolwiek poznamy nazwi-
sko tego wynalazcy?... Moze tak, moze nie...
Z pewnoscig byl to jednak cztowiek o duzej od-
wadze myS$lenia, mocno wierzacy w nieograni-
czone mozliwosci ludzkiego umystu. Umystu
doktadnie takiego jak Twoj! Od wynalezienia
radia do upowszechnienia si¢ telewizji upty-
neto wiele czasu. Dzisiaj trudno nam, a przy-
najmniej niektéorym z nas, zy¢ bez telewizji.
Pierwsza transmisja ruchomego, czarno-biatego
obrazu miata miejsce 30 pazdziernika 1925 roku
1 byta dzietem szkockiego inzyniera Johna Logie
Bairda. Juz trzy lata p6zniej w Wielkiej Brytanii
prace¢ rozpoczeta pionierska eksperymentalna te-
lewizyjna stacja nadawcza. Szerokiej publiczno-
Sci telewizj¢ po raz pierwszy zademonstrowano
dopiero w 1931 roku. Po uptywie kolejnych pie-
ciu lat, rowniez w Wielkiej Brytanii, rozpoczgto
cykliczne nadawanie audycji. I znéw kolejnym
wynalazcom zaswitala w glowach mysl: skoro
mozliwe jest przesylanie za pomoca fal obrazu
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czarno-biatego, to moze to samo da si¢ zrobi¢
z obrazem kolorowym. Kolejny raz marzenie
cztowieka okazato si¢ wykonalne! Pierwszy ko-
lorowy program amerykanska stacja CBS wy-
emitowala w 1951 roku, ale kolorowe odbiorniki
zaczely masowo pojawiaé si¢ w amerykanskich
domach dopiero po 1965 roku. Poczatkowo byty
one bardzo duze 1 ci¢zkie, a jakos¢ obrazu pozo-
stawiata wiele do zyczenia. Uplyneto sporo cza-
su, zanim przeksztatcono je w popularne obecnie
telewizory plazmowe, LCD czy LED, a sam ob-
raz zyskat cyfrowa forme.

Moéwilismy o transporcie, o druku, o tele-
wizji. A co z telefonem? Jest rownie waz-
ny, rOwnie niezbedny. Na pytanie, kto wyna-
lazt telefon, prawdopodobnie odpowiesz: Bell.
No ¢6z, podobnie jak w przypadku Marconiego
1 Tesli, takze 1 tutaj historia ma do naprawienia
powazng niescistos¢. Otoz Alexander Graham
Bell jedynie opatentowal ten wynalazek. Za
jego tworce powinnis§my uzna¢ wloskiego wy-
nalazce Antonio Meucciego, ktory w 1857
roku skonstruowal pewnag forme¢ aparatu do
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Jak zbadac swoje mozliwosci?

Jak to si¢ dzieje, ze jedni ludzie osiggaja szczescie 1 spet-
nienie, podczas gdy drudzy caly czas bezskutecznie po-
szukuja sensu w zyciu? Wbrew pozorom to nie jaki$§ wro-
dzony talent jest najwazniejszy w odniesieniu sukcesu,
lecz znalezienie w sobie wewngtrznej sity, odpowiedniej
motywacji 1 wystarczajacej wytrwatosci.

Autorzy pisza, jak istotne dla poprawy naszego zycia
jest to, bySmy potrafili rozpozna¢ wlasne predyspozycje
oraz bySmy zrozumieli, Ze nasze mozliwosci sg niemal
nieograniczone.

Odwotujac sie¢ do inspirujacych przykltadoéw osiggnigé
ludzkiego rozumu 1 ciata, wskazuja, jak rozwijac¢ nasz po-
tencjat oraz jak wyznacza¢ zyciowe cele i skutecznie da-
zy¢ do ich realizacji.

Wersja audio czytana przez Krystyng Czubowng oraz Adama
Ferencego dostgpna na stroniec www.audioteka.com

ANDREW MOSZCZYNSKI www.andrewmoszczynskigroup.com
INSTITUTE
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