SPIS TRESCI

Destrukcyjny charakter samotnosci prowadzi do depresji. Samotnos¢ znakiem czaséw?
Przyczyny samotnosci. Samotnos¢ w zwigzku — dlaczego tak sie dzieje

Doswiadczenia a problemy z bliskoscig. Wiezi czy wiezy, czyli kilka stow o leku
przed bliskoscia

Na zawsze czy na troche? Czy istnieje recepta na mitosc?

Jesli masz oczekiwania, pojawi sie tez rozczarowanie. Jak stawiac realne
oczekiwania i je realizowac

Mitosc¢ jak narkotyk. Depresja a syndrom obsesyjnej mitosci

Relacje matzenskie. Co jest powodem tak wielu stabych relacji matzenskich?

| zyli dtugo i szczesliwie? Moje i twoje matzenstwo

Widmo rozwodu. Zaleknione matzenstwa, czyli jak zadbac o swoj zwigzek

Powiedz ,kocham cie” bez wielkich stow. Czasem wystarczg drobne gesty

Zdrowe relacje — jak przytulanie wptywa na zwigzek?

.Skarbie, musimy porozmawiac”. Albo lepiej: ,skarbie, rozwigzmy to inaczej”

Kryzys w zwigzku — 4 najczestsze kryzysy — jak obrac¢ pozytywny kurs?

Zaufanie w zwigzku. Jak na nowo wzmocni¢ fundament zaufania w wieloletnim zwigzku

Zakochaj sie ponownie. Cwiczenie, dzieki ktéremu znowu odnajdziecie mito$¢
W swoim zwigzku
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