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Jak naprawic zwiazek

Na poczatku zwigzku wszystko wyglada jak piekny sen. Zakochani po uszy liczycie, ze tak juz
bedzie zawsze. Niestety predzej czy pdzniej kazdg pare dopada rzeczywistosc, znacznie odbiega-
jaca od tej wysnionej. Ciggla gonitwa, praca, domowe obowigzki, opieka nad dziecmi, zmeczenie
1 coraz mniej czasu dla siebie sprawiajg, ze oddalacie sie od siebie. Jeszcze jest czas, by zawalczyc¢
o zwigzek. Kilka sprawdzonych rad pomoze, aby na nowo zblizy¢ Was do siebie.

Wystarczy troche checi, czasu i zaangazowania.
Zapraszam
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Zanim jednak zrealizujecie zadania z poradnika, pozwolcie, ze sie przedstawie. Nazywam sie
Anna Guzior Rutyna. Pomagam kobietom 1 mezczyznom znalez¢ odpowiedniego partnera, ucze
skutecznego randkowania, dzieki wiedzy w zakresie relacji damsko-meskich i doswiadczenia
Swatki. Polgczylam wiele par, dzieki indywidualnym konsultacjom pomogiam kolejnym
w znalezieniu przyczyn bezowocnych, dtugoletnich poszukiwan partnera.

Siodmy rok z powodzeniem swatam samotnych w Centrum Zapoznawczym Zolyty. Jestem
rowniez certyfikowanym coachem relacji. Napisalam kilka ksigzek: ,Zolytowy Poradnik

Randkowy”, ,Jak znalezc¢ faceta i dobrze wyjs¢ za maz”, ,Jak znalez¢ odpowiednig kobiete?” oraz
e-book ,Jak randkowac bez wychodzenia z domu?”.

Mam najwspanialszg prace na Swiecie — lgcze samotne serducha. Dostalam szanse, zmienic czy-
jes zycie. Zobaczy¢ z bliska zalgzek milosci, pierwsze iskry, niewinne usmiechy. Zdarza sie, ze
oni jeszcze nie wiedzg, a ja czuje, ze wlasnie odnalazlty sie dwie zagubione polowki. Bywa i tak,
ze przez niewlasciwe zachowanie, wygorowane oczekiwania lub niegotowos¢, tracg szanse na
dobry zwigzek. Powielajg te same bledy, korzystajg z kolejnych portali, biur matrymonialnych,
chodzg na niekonczacg sie ilos¢ pierwszych randek. Pomimo nabytego doswiadczenia nie sg ani
o krok blizej od tych, co dopiero zaczeli poszukiwania.

Mnostwo razy zastanawiatam sie, jak pomoc singlom. Dlatego pisze poradniki randkowe, udzie-
lalam rad. Wiem, ze zycie w pojedynke nie nalezy do prostych. Jednak jestem réwniez coachem
relacji 1 czesto zglaszajg sie do mnie pary, aby polepszy¢ relacje w zwigzku. Polaczone pary
Bhivyi ajeegiet k 40 Aypol mea by mpenbldhaanyi &k rwegrak jedcrejsajrentwepszy Gddfhablestem spoaez
wieloletniego doswiadczenia w pomocy innym, mam swoje wlasne, ktorym chce sie podzielic.
Zycze naprawy zwigzku i duzo milosci

Swatka Anna
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Jak korzystac z kursu?

»~Jak w 21 dni naprawic zwigzek” jest to kurs do wyboru albo w formie e-booka, albo podrecznika.
Aby kurs okazal sie skuteczny, wazne jest Wasze wspolne zaangazowanie i zaufanie do mnie
jako eksperta. Wazne, aby wykonywac zadania po kolei, ale nie musicie ich robi¢ ciggiem przez
21 dni. Wiem, jakie sg realia, nie zawsze dysponujemy wolnym czasem. Wazne, aby wykonac
je wszystkie, a czy to bedzie 4 lub 3 razy w tygodniu, czy wszystkie po kolei naprawde nie ma
az takiego znaczenia. Smutna wiadomosc¢ jest taka, ze jesli tylko jedna osoba bedzie chciata
pracowac nad zwigzkiem, a druga uzna, ze nie ma ochoty, to raczej nie bedzie efektu, ktory
zalozytam. Oczywiscie zwigzek moze sie nieco poprawic, ale tylko nieco.

Kurs nie zastgpi terapii par, nie jestem psychologiem, psychoterapeutg tylko coachem relacji,
swatkag. Jest przeznaczony dla par, ktore czujg, ze cos nie gra, pragng zmiany relacji, ale ich pro-
blemy s3 jeszcze na tyle male, ze nie muszg korzystac z terapii.

Kurs jest rowniez przeznaczony dla oséb, ktére uwazajg, ze w zwigzku dzieje sie zle 1 traktujg go
jako ostatnig deske ratunku, jeszcze przed terapig lub rozstaniem. W celu sprawdzenia, jaki jest
tak naprawde problem i czy da sie go rozwigzac.

Kurs jest tez dobry dla par, ktore catkiem dobrze radzg sobie w zwigzku, ale Swiadomie podcho-
dzg do relacji z partnerem i pragng jg poglebic. Przeciez nigdy nie jest tak dobrze, ze nie mogtoby
by¢ lepiej.

Zapraszam do kursu, wspieram, przytulam, wierze w Was.

Pozdrawiam
Anna Guzior-Rutyna
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Dzien 1
Test zadowolenia

ze zwiazku
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Dzien 1: Test zadowolenia ze zwiazku

Dobra kondycja zwigzku przeklada sie na kazdy aspekt naszego zycia. Po to 1gczymy sie w pary,
aby zylo nam sie lepiej, a nie po to, by kogos mie¢. Partner to nie rzecz; ma uczucia, ktoére mozesz
zranic¢. Plerwszym sygnatem, ze cos szwankuje, jest pytanie, ktdre sami sobie zadajemy, najcze-
sciej po kidtni: Co ja tu robie? Zanim rozpoczniecie naprawe relacji, przygotowatam dla was test
zadowolenia ze zwigzku.

Zadanie 1

Do tego zadania potrzebujecie dwie kartki, cos do pisania oraz spokoj. Na kartce kazdy z osobna
wypisuje pionowo cyfry od 1 do 10 lub mozecie skorzystac z gotowych ¢wiczen 1 wydrukowac.
Nastepnie patrzycie na przygotowany test, odczytujecie pytania i przy kazdym numerze odpo-
wiadajgcemu pytaniu zapisujecie poziom zadowolenia od 0 do 5. Nie sprawdzacie, co na poszcze-
golne pytanie odpowiedzial partner. W wersji drukowanej kazdy we wilasnym arkuszu zapisuje
obok pytania poziom zadowolenia.
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Pamietates, ze tulipany
to moje ulubione kwiaty!
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