JAK

UWIERZYC
W SIEBIE

INSPIRUJACY PORADNIK




JAK

UWIERZYC
W SIEBIE


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh8_ebook

Zespol autorski:
Andrew Moszczynski Institute LLC

Redaktor prowadzacy:
Alicja Kaszynska

Zastepca redaktora prowadzacego:
Dorota Srutowska

Redakcja:
Ewa Ossowska, Anna Skrobiszewska

Korekta:
Dorota Srutowska

Konsultacja merytoryczna:
dr. Zofia Migus

Projekt graficzny:
Sowa Druk

ISBN: 978-83-65873-75-0
Wszelkie prawa zastrzezone
Copyright © Andrew Moszczynski Institute LLC 2020

Andrew Moszczynski Institute LLC
1521 Concord Pike STE 303
Wilmington, DE 19803, USA
www.andrewmoszczynski.com

Licencja na Polske:
Andrew Moszczynski Group sp. z.0.0.
ul. Grunwaldzka 411, 80-309 Gdansk
www.andrewmoszczynskigroup.com

Licencje¢ wylaczng na Polske ma Andrew Moszczynski Group sp. z.0.0.
Objeta jest nig cala dziatalnos¢ wydawnicza i szkoleniowa Andrew
Moszczynski Institute. Bez pisemnego zezwolenia Andrew Moszczynski
Group sp. z.0.0. zabrania si¢ kopiowania i rozpowszechniania
w jakiejkolwiek formie tekstow, elementow graficznych,
materiatdéw szkoleniowych oraz autorskich pomystow sygnowanych
znakiem firmowym AMI.

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh8_ebook

REKOMENDACJE

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh8_ebook



http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh8_ebook

Piotr Borowiec

Jak zy¢? To proste pytanie. A jednocze$nie nie-
zwykle otwarte. Trudno wigc znalez¢ odpo-
wiedz, ktora prostotg i obszerno$cig moglaby mu
dorownac. Bo nie istnieje uniwersalny przepis na
Zycie czy recepta na szczescie. Na szczescie! Bo
dzigki temu jest do czego w zyciu dazy¢. Wiec
cztowiek docieka - gdyz jest to wpisane w jego
nature. [ szuka — odpowiedzi czy metody. A, cza-
sem, 1 nie szukajac — natrafia... I nawet jesli nie
jest to odpowiedz wprost — tylko rodzaj podpo-
wiedzi — to czemu nie skorzystac?

Na naprowadzajace podpowiedzi i przyktady
natknatem si¢ przy okazji nagrywania kolekcji
audio-wyktadow AMI. Poruszane w nich watki
dotycza wnikliwosci, wytrwato$ci, wiary w sie-
bie, entuzjazmu, odwagi czy tego jak starac si¢
by¢ realistg. W trakcie nagran w wielu miejscach
utozsamialem si¢ z przedstawianymi tre$ciami,
a ich przekaz byt dla mnie klarowny, interesujacy
1inspirujacy. Sadze, ze dla wielu osob wyklady te
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mogq by¢ bardzo pomocnym narzedziem w pro-
bie skonfrontowania si¢ z samym sobq. A na
pewno sq ciekawym materiatem do przemyslen
w kontekscie pytania: ,, Jak zy¢?”

P.S. Przypomnialy mi si¢ stowa jednej z pio-
senek Wojciecha Miynarskiego, ktére — w swej
lapidarnosci 1 trafnosci - przyblizaja si¢ do po-
stawionego na poczatku pytania jako odpowiedz
niemal idealna: ,,Do przodu zy;!” :)
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Olgierd Lukaszewicz

Sam dos¢ wezesnie wiedziatem, czego chcee, 1 da-
zytlem do osiggnigcia moich celéow. Jednak do-
piero w wieku dojrzalym zaczalem wnikliwej si¢
sobie przygladac¢ 1 smakowac zycie. Ciesze¢ si¢
kazda jego chwilg. Chciatbym, by zawsze przy-
nosito mi ono satysfakcje.

Ludzie, zarbwno miodzi, jak i ci starsi, dzie-
ki tym wyktadom — przystepnym i jasnym — mogq
zdoby¢ wiedze, ktora pozwoli im iS¢ przez Zycie
aktywnie i tworczo, czyli odczuwac jego petnie.
Te wyktady pokazujqg, Ze istotg pozytywnej zmia-
ny, tak upragnionej przez nas, nie jest bierne
oczekiwanie na zrzqdzenie losu, a Swiadomy roz-
woj i konsekwentne budowanie wiasnej dojrza-
tosci. Uczq tez, jak praktycznie wzmacniac wia-
re w siebie, wnikliwos¢, wytrwatos¢, odwage,
entuzjazm i realizm — kluczowe cechy, ktore rze-
czywiscie pomagajq spetnia¢ marzenia i reali-
zowa¢ najbardziej ambitne plany. Warto z tego
skorzystac.
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dr Zofia Migus

Patrzac na kolekcje wyktadow przygotowa-
ng przez Instytut 1 znajac juz ciekawg tematy-
ke calosci, zwrocitam uwage na dwa aspekty.
Przede wszystkim unikatowa forma przekazu
tresci. Wiekszosci z nas wyraz wyktad kojarzy
si¢ ze statycznym, jednostronnym przekazem
informacji. Uczen, student, stuchacz siedziat,
a nauczyciel przekazywat tresci dydaktyczne
bardziej lub mniej interesujaco. Jednak tworcy
kolekeji odeszli od tego schematu. Wyktady PII
zostaty skonstruowane w inny sposob, duzo bar-
dziej nowoczesny, chociaz nawiazujacy do so-
kratejskich metod nauczania. Kazdy z nich za-
wiera wiele pytan skierowanych do stuchacza,
aby mogt juz podczas czytania zatrzymac si¢
1 przemysle¢ ustyszane tresci. Wsparciem tego
procesu sg unikatowe ¢wiczenia, ktore inspiru-
ja do formutowania wtasnych sagdow 1 do two-
rzenia wlasnego punktu widzenia. To ogrom-
na pomoc, a jednoczesnie spetnienie zasady
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stosowania praktycznego dziatania w procesie
poznawczym.

Drugi aspekt to przydatnos$¢ publikacji. Moja
uwage zwrocito potaczenie roznych kregdw od-
biorcéw, zwlaszcza odbiorcy indywidualnego
(w roznym wieku) z biznesowym. Autorzy wy-
ktadéw wychodzg bowiem z nadzwyczaj stusz-
nego, niestety nie zawsze docenianego zatoze-
nia, ze na sukces firmy w glownej mierze sktada
sie powodzenie kazdego pojedynczego cztowie-
ka, ktory w niej pracuje. Niezaleznie od tego, ja-
kie stanowisko zajmuje. W zwigzku z tym dba-
to$¢ o samopoczucie pracownika 1 jego zyciowa
satysfakcje powinna sta¢ si¢ waznym zadaniem
dla zarzadéw firm 1 gremiow kierowniczych.
Wyktady, ktore podejmujg wiele wazkich tema-
tow z dziedziny rozwoju osobistego mogg stac
si¢ istotng pomocg w realizacji tego zadania.
Tym samym moga przyczyni¢ si¢ do wzmocnie-
nia identyfikowania si¢ z firmgq, wzrostu motywa-
¢ji, kreatywnosci, a takze tolerancji na zmieniajgq-
ce sie Srodowisko pracy. Pomoze to w ostabieniu
lub nawet eliminacji tak niekorzystnych zjawisk
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jak nadmierna absencja, fluktuacja kadr czy wy-
palenie zawodowe.

Jako filozof, nauczyciel 1 doradcza bizneso-
wy polecam wigc te kolekcje zarowno ludziom,
pragngcym zmieni¢ swoje zycie prywatne, jak
i firmom, ktorych zamiarem jest stworzenie or-
ganizacji na miare XXI wieku, efektywnej i satys-
fakcjonujgcej wiascicieli oraz pracownikow.
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Grazyna Wolszczak

Wielka przyjemnoscia byto dla mnie nagrywanie
tych wyktadéw, bo ich tezy w duzym stopniu od-
zwierciedlaja moje poglady. Jestem przekonana,
Ze zycie powinno przynosi satysfakcje, Ze trze-
ba mysle¢ pozytywnie, ze kazdy z nas potrzebuje
wiary w siebie i innych kluczowych cech umoz-
liwiajgcych urzeczywistnienie wiasnych marzen.
Wydaje sie¢, ze wlasciwie wszyscy dobrze o tym
wiemy, ale czy na pewno? A jesli nawet, to czy
stosujemy te wiedze w praktyce?... Czy jestesSmy
wystarczajgco wnikliwi, zeby dostrzega¢ szan-
se, ktore zycie nam stwarza?... Czy mamy w so-
bie dosy¢ wytrwatosci, by zrealizowac plany?...
Czy odwaznie wykorzystujemy swoje talenty
1 uzdolnienia?... Czy entuzjastycznie podcho-
dzimy do zadan?... Czy jest w nas pozytywny
realizm, ktory pozwala $mialo patrze¢ w przy-
sztos¢ 1 nie popada¢ w narzekanie?...

Niewiele osob na te wszystkie pytania odpo-
wie ,tak”, mimo ze kazdy chciatby mie¢ Zycie
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ekscytujgce, przynoszqce radosc i dajgce poczu-
cie spelnienia. Wierze, ze te wyklady mogq po-
moc to osiggngc, zwlaszcza tym, ktorzy po raz
pierwszy zetkng si¢ z literaturg z tej dziedziny.
Zawierajg cenne wskazowki 1 duzg dawke prak-
tycznej wiedzy o mozliwosciach rozwoju oso-
bistego. Ta wiedza przekonuje, bo jest oparta na
doswiadczeniu ludzi, ktorzy potrafili zdoby¢ na-
prawde wiele. Analiza ich postaw moze stano-
wi¢ prawdziwg zachete do rozpoczecia zmian we
wlasnym zyciu.

Jestem urodzong optymistka. Moja szklan-
ka jest zawsze do potowy petna. Mimo réznych
zawirowan zyciowych wierze, ze jesli cztowiek
jest zadowolony z zycia, jesli lubi siebie 1 innych,
potrafi wyjs$¢ obronng reka z kazdej sytuacji, na-
wet bardzo trudnej. Ciesze si¢, ze moglam brac
udziat w realizacji tak inspirujacych wyktadow.
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Jak uwierzy¢ w siebie

Narrator

Kazdemu z nas snujg si¢ po glowie marze-
nia. I to jest naturalne. Jak powiedziala kiedy$
Margaret Deland: ,, Trzeba czego$ pragnac, zeby
zy¢”. Czgsto jednak wraz z marzeniami pojawia
si¢ co$, co przeszkadza im si¢ urzeczywistnic.
Niewidzialna bariera, ktorg trudno pokonac. Jest
nig brak wiary w siebie.

Od czego zalezy to, czy marzenia nabio-
rg realnych ksztattow? Od ich skali czy raczej
od sity 1 checi, ktore potrafimy wyzwolié, by
je spetnic¢? Z pewnoscig niebagatelne znacze-
nie ma nasza moc sprawcza. Tworzy ja gtebo-
kie przekonanie, ze jesli wytyczymy cele, zo-
stang one zrealizowane. Ta moc jest istotnym
elementem dojrzatej 1 stabilnej osobowosci,
wzmacnia che¢ dziatania 1 pomaga przetrwac
ktopoty. Czy chodzi tu tylko o pozytywng sa-
moocen¢? Ot6z nie. Mozna by¢ cztowiekiem
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pozornie zadowolonym z siebie 1 jednocze-
snie biernym. Cztowiekiem, ktory nie podej-
muje nowych wyzwan. Myslenie o sobie w ka-
tegoriach: ,,Jestem super”, przy jednoczesnym:
,Lepiej si¢ za to nie bior¢, bo moze si¢ skon-
czy¢ porazka”, nie spowoduje, ze w naszym zy-
ciu co$ zmieni si¢ na lepsze. Pozytywng zmia-
n¢ przynosi dopiero dziatanie oparte na wierze
w swoje mozliwosci, czyli na wierze w siebie.

Czym jest wiara w siebie, tak potrzebna, by
marzenia zmieni¢ w rzeczywistos¢? Sprobujemy
odpowiedzie¢ na to pytanie. Zastanowimy si¢
tez, dlaczego tak czgsto odczuwamy jej niedo-
syt. Przeanalizujmy, jakie czynniki ostabiajg we-
wnetrzng ufno$¢ we wiasne mozliwosci 1 jak
mozna j3 wzmocni¢. Pomoga nam w tym liczne
przyktady osob, ktore osiggnety zyciowa satys-
fakcje. Sg wsrdd nich zaréwno ludzie powszech-
nie znani, jak 1 zupelnie zwyczajni. Te historie
pozwola Ci zrozumie¢, ze dzigki wierze w sie-
bie mozesz zrealizowa¢ swoje marzenia. Kto bo-
wiem, jesli nie Ty, jest najbardziej odpowiednig
do tego osobg?
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Prelegent

W niedalekiej przesztosci caly swiat zamart na
chwile, gdy Felix Baumgartner skoczyt z wy-
sokosci prawie 40 kilometréw na ziemie, a tym sa-
mym o niemal 8 kilometrow pobit rekord z 1961
roku nalezacy do Josepha Kittingera. Wyobraz
sobie najwazniejszy moment tego skoku. .. Drzwi
kabiny otwierajg si¢. Czlowiek w stroju kosmo-
nauty siedzi na stopniu modutu, ktéry wznidst go
na niewyobrazalng wysokos¢. Widzi zarysy kon-
tynentow, oceany, caty Swiat tak daleki, ze nie-
mal nierealny... Jak bardzo musiat wierzy¢ w po-
wodzenie swojej misji, by zdoby¢ si¢ na odwage
1 rzuci¢ w t¢ otchtan?!

Co na temat tego brawurowego skoku mo-
wili  obserwatorzy?...Wyczyn szalenca?...
Niepotrzebne ryzyko?... Tak mogt sadzi¢ tyl-
ko ktos, kto nie znat szczegdtdéw calego przed-
siewziecia, nie miat $wiadomosci, jak gruntow-
nie skoczek i jego ekipa przygotowywali si¢ do
tego spektakularnego wyczynu. Mozna uwa-
za¢ takich smiatkow za lekkomys$lnych, a kie-
dy im si¢ powiedzie, zbywac to lekcewazacym
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komentarzem: ,,To oblgkancy. Po prostu mie-
li szczescie”. Ale... Podobnie oceniano tez
pierwsze proby wznoszenia si¢ w powietrze lub
zanurzania si¢ w oceanie na glebokosci niedo-
stepne wczesniej cztowiekowi. Udowadniano
naukowo, ze to szalenstwo graniczace z sa-
mobdjstwem, dzialanie wbrew prawom fizyki.
Czy to jednak nie dzigki takim ,,szalencom”,
ambasadorom niemozliwego, dokonuje si¢ po-
step cywilizacyjny? Zazwyczaj ludzie najpierw
sprawdzaja, ze co$ jest mozliwe, na przyktad
latanie lub zaglebianie si¢ w podwodny Swiat,
a potem dopiero znajduja zastosowanie dla
swojego odkrycia.

Latwo akceptowac dokonania przesztoscei,
bo znamy ich pozytywne skutki. Trudniej, jesli
myslimy o jakim§ wspdlczesnym ryzykownym
wyczynie pojedynczej osoby. Czestokro¢ wy-
daje si¢ pozbawiony glebszego sensu. Co skia-
nia cztowieka, §wiadomego zagrozen 1 zdajace-
go sobie sprawe z niebezpieczenstw, do szukania
nowych wyzwan?... Zapewne marzenia o czyms$
niedo$ciglym, o czyms$, co znajduje si¢ nie na
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wyciagniecie reki, lecz daleko. .. pozornie nawet
zbyt daleko, by po to siggng¢. Czy jednak same
marzenia wystarcza?... Niestety nie. Zeby prze-
rodzily si¢ w inicjatywe, a ta z kolei w konkret-
ne dziatanie, potrzebna jest wiara w powodzenie
misji.

Narrator

Dazenie do przekraczania granic ludzkich mozli-
wosci, sigganie po nieosiggalne, zagladanie poza
horyzonty, niepohamowana che¢ zglebiania ta-
jemnic — zawsze pchaly §wiat do przodu. I na-
dal tak jest. Ludzkos$¢ nie rozwijataby si¢, gdyby
przestata pokonywa¢ kolejne przeszkody. Zadne
osiggniecie czlowieka nie jest jego ostatnim do-
konaniem. Kazde otwiera nowe mozliwosci,
wskazuje nowe cele, ktérymi moze si¢ zainspi-
rowac kazdy z nas z osobna, cho¢ nie jest to ta-
kie proste, jakby si¢ wydawato. Na czym polega
trudnos¢? Wbrew pozorom nie sg to utrudnienia
zewnetrzne, tylko wewnetrzne, czyli takie, ktore
sami sobie stwarzamy — bariery z naszych lgkéw
1 obaw. A te, jak pewnie si¢ nie raz przekonates,
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pokonac jest bardzo trudno, jesli brakuje Ci wia-
ry w siebie. Warto ja zatem wyksztalci¢, bo be-
dzie dziatata na Twoja korzys¢, a dodatkowo wy-
zwoli wiele innych pozytywnych cech. Jakich?
Whikliwos¢, wytrwatos¢, odwage, entuzjazm
i jeszcze kilka podobnych, ktére bedg Cig wspie-
ra¢ w drodze do celu.

Prelegent

Przywolajmy w tym miejscu sylwetke czlowieka,
ktory dzieki wierze w siebie zrealizowat zyciowe
cele... nawet chyba z naddatkiem! To Abraham
Lincoln... Ten ceniony prawnik doskonale
sprawdzal si¢ w swoim zawodzie, ale w pewnym
momencie poczul, Ze to nie prawo, a polityka po-
cigga go najbardziej. Nie od razu odnosit sukce-
sy. Wrecz przeciwnie, najpierw doznal pasma po-
razek. Lincoln kilkakrotnie ubiegat si¢ o miejsce
w senacie. Bez powodzenia. Nie dopuscit jed-
nak do siebie mysli o rezygnacji. Nie poddat si¢
zwatpieniu. Pracowal nad sobg jeszcze intensyw-
niej. Bezustannie si¢ uczyl. Zdawatl sobie spra-
we, 17 to wlasnie wiedza jest czynnikiem, ktory
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go wzmacnia. Podobnie jak Biblia. Czego szu-
kat w Swietej Ksigdze?... Sity... Wytrwatosci. ..
Wiary... Biblia uksztattowata jego poglady. Z niej
wynidst miedzy innymi przekonanie, ze wszyscy
ludzie sg rowni 1 nikt nie ma prawa czu¢ si¢ lep-
szym od innych. Jego wiara w stuszno$¢ gloszo-
nych pogladéw oraz we wlasne mozliwosci tak
bardzo poruszyla obserwatorow debaty miedzy
nim a Stephenem Douglasem w walce o miejsce
W senacie, ze przyniosta mu stawe, cho¢ senato-
rem nie zostat. Mogliby$my powiedzie¢, ze prze-
gral bitwe, ale wygrat wojne — najpierw t¢ wia-
sng, polityczng, kiedy w 1860 roku zostat 16.
prezydentem Standéw Zjednoczonych, a potem
wojne secesyjng ze zbuntowanymi stanami potu-
dniowymi. Pigknie zapisal si¢ na kartach historii
swego kraju. Proklamacja emancypacji jego au-
torstwa otworzyla droge do zniesienia niewolnic-
twa w Stanach Zjednoczonych. Przed jego prezy-
denturg wydawalo si¢ to niemozliwe.

Wiara nakierowana na odniesienie sukcesu
nada silt¢ kazdej Twojej mysli. NAPOLEON HILL
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Nie tylko politykom wiara w siebie pozwoli-
la realizowaé plany. Aktora Harrisona Forda
zna w tej chwili niemal caty $wiat, sukces jed-
nak nie przyszedt mu tatwo. Nie byt tak zwanym
cudownym dzieckiem. Nie miat zaplecza finan-
sowego w postaci bogatej rodziny. Jego ojciec
pracowat w agencji reklamowej, a matka zajmo-
wala si¢ domem. Ford marzyt o tym, by zostac
spikerem radiowym, bo spodobata mu si¢ pra-
ca w szkolnej rozgtosni. Niestety, radio w Los
Angeles, dokad wyjechat, porzuciwszy szkote,
nie docenito jego talentu 1 upragnionego anga-
zu nie dostat. Wtedy wtasnie rozpoczat starania
o role w filmach. I je otrzymywal, ale... byly to
role tak epizodyczne, ze nazwisko Ford nie poja-
wialo si¢ nawet na ostatnich miejscach listy ob-
sady. Byt zwyczajnym statystg ze zbyt matymi
apanazami, by utrzymac z nich siebie 1 rodzing.
Chcac zarobi¢ na zycie, zajat si¢ stolarka. (Swoja
droga, ciekawe, ile teraz moga kosztowac zro-
bione kiedys przez niego meble!). Aktorstwa jed-
nak nie porzucit. Uparcie przyjmowat kazda naj-
mniejsza rolg, by ¢wiczy¢ si¢ w upragnionym
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zawodzie. Wierzyt, ze kiedys jego starania przy-
niosg owoce. | tak si¢ stato, gdy poznat George’a
Lucasa, ktéry otworzyt mu droge do stawy.
Wsrdd ludzi, ktorym wiara w siebie pomogta
spetni¢ marzenia, sg rowniez sportowcy. Takze
z niepelnosprawnosciami... W sierpniu 2012
roku w Londynie odbyta si¢ paraolimpiada, czy-
li igrzyska olimpijskie 0sob niepetnosprawnych.
W r6znych dyscyplinach sportowych startowa-
li ludzie dotknigci przez los, a jednak wierzacy
w swoje mozliwosci. Dla zawodnikow wazniej-
sza niz miejsce na podium byta walka z wlasnymi
ograniczeniami. Ztoty medal w tenisie stolowym,
podobnie jak cztery i osiem lat wcze$niej, zdoby-
ta na tych igrzyskach Polka — Natalia Partyka.
To zawodniczka bez prawego przedramienia, od-
noszaca od wielu lat niezwykle sukcesy. Startuje
w zawodach zaréwno petnosprawnych, jak 1 nie-
petnosprawnych sportowcoOw i... zajmuje naj-
wyzsze lokaty w obu grupach. Skad u Natalii ta
pewnos¢ 1 wiara, ze da rad¢?... Nigdy nie my-
Slata o sobie jak o inwalidce. Stata si¢ prawdzi-
wa przyjaciotkg siebie samej. Postawa Natalii
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1 podobnych do niej sportowcdéw dowodzi, ze
nawet niepelnosprawnosc nie musi byé prze-
szkodg w realizacji marzen 1 osigganiu sukce-
sow, jesli wierzy si¢ w siebie 1 swoje mozliwosci.

Narrator
Budujacych przykladow jest bardzo wiele.
Troche nas onie$mielaja, bo poznajemy je do-
piero wowczas, gdy stykamy si¢ z czyimi§ suk-
cesami. Wydaje nam sie¢, ze dotycza osob, kto-
re zawsze byly wyjatkowe. Ze takie sie urodzity.
Pamigtajmy jednak, ze to nie urodzenie zadecy-
dowato o ich powodzeniu, lecz konsekwentne da-
zenie do celu, z glgboka wiara w jego osiagnigcie.
Naszedt czas, by zdefiniowaé pojecie wiary
w siebie. Wiadystaw Kopalifiski w Stowniku
mitow 1 tradycji kultury wyjasnia, ze wiara w po-
jeciu ogdlnym to ,,przeswiadczenie, ufnosé,
ze co$ jest prawda, ze si¢ spetni”. Kluczem do
Zrozumienia pojecia ,,wiara” jest stowo ,,prze-
Swiadczenie”. JesteSmy o czym$ przeswiadcze-
ni, to znaczy wiemy, cho¢ nie zawsze potrafimy
powiedzie¢ dlaczego. Mamy do siebie zaufanie
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1 przestanki, by wierzy¢. Jesli wierzymy w Boga,
przestanka tej wiary bedzie zaufanie do madrosci
Biblii. Jesli wierzymy w mito§¢ macierzynska,
to przestanka bedzie codzienna opieka, nieusta-
jaca che¢ pomocy 1 zyczliwo$¢. Jesli wierzymy
W przyjazn, wiar¢ t¢ opieramy na zrozumieniu
1 wspotprzezywaniu dobrych 1 ztych chwil.
Wiara w siebie jest wiec mocnym przeswiad-
czeniem, czyli rodzajem przeczucia, ze to, co
zamierzamy zrobi¢ lub juz realizujemy, przy-
niesie w blizszej lub dalszej przysztosci oczeki-
wane efekty, ze podjete przez nas dziatanie ma
sens... To prze§wiadczenie opiera si¢ na pOCZU-
ciu wlasnej wartos$ci, ktérego podstawg jest
nasza wiedza 1 doswiadczenie. Amerykanski pi-
sarz Napoleon Hill nazywa wiarg w siebie ,,che-
mig ludzkiego umystu” 1 twierdzi, ze kiedy ta-
czy si¢ ona z pozytywnym my$leniem, cztowiek
jest w stanie osiggna¢ niewyobrazalnie wiele.
Pozytywne mysli, nasgczone uczuciami, porow-
nuje do ziaren umieszczonych w zyznej glebie,
ktore kietkuja, rosng 1 wydajg kolejne ziarna sta-
jace si¢ warto$cig dla tych, ktérzy je rozsiali.
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Prelegent

Kiedy Filippo Brunelleschi stangt do kon-
kursu na projekt koputy wienczacej katedre Santa
Maria del Fiore, miat juz 40 lat. Byt znanym rzez-
biarzem i zlotnikiem. Duzo wiedzial na temat za-
sad rzadzacych budownictwem, ale... w dzie-
dzinie architektury nie miat zadnego osiggnigcia,
ktére gwarantowatoby mu sukces. Nadszedt
1418 rok. Budowe $wiatyni rozpoczeto ponad
100 lat wczesniej. W ciggu pierwszych 80 po-
wstat zaledwie korpus budowli, a i ten zburzo-
no po zmianie projektu. Nowy plan przewidywat
zwienczenie katedry ogromng koputa, wspartg na
osmiokatnym bebnie. Miat si¢ on wznosi¢ 13 me-
tréw powyzej sklepienia nawy gtownej 1 miec sze-
roko$¢ wewnetrzng rowng 42 metrom. Wielu ar-
chitektow twierdzito, ze zamknigcie koputg takiej
konstrukcji jest niemozliwe. Budowniczowie ka-
tedry, nie widzac innego wyjscia, oglosili kon-
kurs. Do rywalizacji stangto kilkunastu $miatkow.
Wsrdd nich Brunelleschi, ktéry takze przedsta-
wil swoj projekt. Poczatkowo nie zyskal popar-
cia. Komisja uznata, ze zbudowanie koputy bez
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rusztowan (tak jak proponowat wielki budowni-
czy), nie moze si¢ powies¢. On sam byt przekona-
ny, ze jego pomyst jest mozliwy do realizacji 1 rze-
czywiscie dobry. Ostatecznie otrzymat upragnione
zlecenie. Realizowat je przez 18 lat, z wieloma
trudnos$ciami. Najpierw zlecono mu wykonanie
koputy tylko do pewnej wysokosci 1 dlugo wstrzy-
mywano si¢ z decyzja, komu zostanie powierzo-
ne dokonczenie prac. Potem dostat nieckompetent-
nego wspotpracownika, a do tego jeszcze musiat
sam wyprodukowa¢ potrzebne narzedzia i1 urza-
dzenia. Mimo to znakomicie wywigzat si¢ z za-
dania. W 1436 roku katedra we Florencji zosta-
ta poswigcona. Filippo Brunelleschi spetnit swoje
marzenie dzigki ogromnej wierze w siebie opartej
na mocnych podstawach: poczuciu wtasnej warto-
Sci oraz wiedzy z roznych dziedzin, pozwalajace]
przewidzie¢ stabilno$¢ 1 trwatos¢ przysziej kon-
strukcji. Pomogty mu tez istotne cechy osobowo-
Sci, miedzy innymi wytrwatos¢ 1 wnikliwos¢.

Czlowiek jest tym, w co wierzy. ANTONI
CZECHOW
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W jaki sposob zbudowaé tak wielka wiarg
w siebie?... Czy jest na to przepis?... Jednego
przepisu nie ma. Tak jak nie ma jednego prze-
pisu na jakakolwiek potraweg na Swiecie, w tym
nawet tak prosta, jak zupa jarzynowa. Predzej
czy pozniej w ktoryms miejscu napotkamy zwrot
typu: soli 1 pieprzu do smaku. Nikt tez doktad-
nie nie okresli proporcji warzyw, a jesli nawet, to
na ostateczny smak bedzie miato wplyw ich po-
chodzenie, stopien dojrzato$ci 1 miejsce przecho-
wywania. Co nie znaczy, ze przepis nie istnieje,
tyle ze... powinni§my dostosowac¢ go do posia-
danych produktow wyjsciowych.

Jak moglby brzmie¢ przepis na wiarg
w siebie?... Odkryj wlasne mozliwosci. Dodaj
do tego swoja dobrze poznang osobowos¢ 1 wy-
nikajaca z niej optymalng samooceng. Okresl
warto$ci nadrzedne 1 gotuj w mocnym wywarze
z wiedzy oraz dotychczasowego do$wiadczenia.
Okras$ dobrymi kontaktami z ludzmi. Dopraw od-
powiednig dawka pokory i szczypta watpliwo-
sci. Trzymaj w cieple marzen przez cale zycie.
Podawaj w postaci planow, celow i inicjatyw.
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Narrator

Brzmi jak pigkna teoria, prawda?... Jedynie od
Ciebie zalezy, czy zamienisz j3 na jeszcze pigk-
niejszg praktyke. Postaraj si¢ zrealizowac ten
przepis punkt po punkcie... A potem zadbaj o to,
by nie zepsu¢ efektu dodatkiem arogancji 1 me-
galomanii, ktéra nie ma nic wspolnego z wiarg
w siebie, bo skupia si¢ nie na realizacji planow,
a na podziwianiu wtasnej doskonato$ci. Pamigtaj
o ludziach w Twoim otoczeniu. Badz dla nich
zyczliwy, a przy tym skromny i pokorny. To
oznaka prawdziwe] madrosci. Cztowiek praw-
dziwie madry nie wywyzsza si¢ 1 nie ma ambi-
cji bycia lepszym od innych. Chce by¢ tylko lep-
szym... od siebie z wczoraj!

Czy wiara w siebie daje gwarancj¢ powodze-
nia 1 zapewnia odnoszenie zyciowych zwycigstw
— jednego za drugim?... Oczywiscie, nie! Do
tego potrzebne jest takze spetnienie innych wa-
runkow. Chodzi o realistyczne okreslenie wia-
snych mozliwosci oraz budowanie przysztego
powodzenia na rzetelnych podstawach. Co to za
podstawy?... Przede wszystkim ugruntowany
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system warto$ci, znajomos$¢ siebie oraz ciagle
uzupetianie wiedzy.

Prelegent

Skad czerpa¢ wiarg w siebie? Wyrasta ona z po-
czucia wlasnej wartosci. Sadziles, ze obydwa
pojecia oznaczajg to samo?... Otdz nie, sg zbli-
zone, ale nie jednoznaczne! Ro6znig je pewne
istotne szczegoty. Poczucie wlasnej warto$ci do-
tyczy przesztosci 1 terazniejszosci. Opiera si¢ na
faktach, ktore juz zaistnialy, na wartosciach nad-
rzednych, akceptacji siebie, znajomos$ci swoich
mocnych 1 stabych stron oraz na dobrych kontak-
tach z innymi. Wiara w siebie natomiast dotyczy
tego, co dopiero ma si¢ wydarzy¢, co planujemy
1 zamierzamy zrobic.

Wiedze buduje si¢ z faktéw, jak dom z kamie-
nia; ale zbior faktow nie jest wiedza, jak stos ka-
mieni nie jest domem. JULES HENRI POINCARE

Zdobywanie szczytéw Ziemi, podobnie jak po-
konywanie granic wtasnych mozliwo$ci, opiera
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sic na wiedzy, a jednoczes$nie zwicksza jej za-
sob. Nie chodzi jedynie o to, ze do wejscia na
szczyt 1 do zdobycia celu trzeba si¢ solidnie przy-
gotowac. Ze szczytu gory widzi si¢ wigcej 1 dale;.
7 wigkszym zasobem wiedzy tez widzi si¢ wig-
cej 1 wigcej rozumie. W obu przypadkach rozsze-
rzaja si¢ horyzonty. Zdobywanie gor 1 zdobywa-
nie wiedzy wcigga tak samo. Zarowno alpiniste,
jak 1 badacza kolejne dokonania uspokajajg na
krotko. W chwile po osiggnigciu szczytu obaj
pragna siegna¢ po wigcej. Juz, zaraz, teraz... by
zobaczy¢ z bliska to, co pokazato si¢ w dalekiej
perspektywie.

Narrator

Brak wiedzy to duze niebezpieczenstwo.
Czlowiek jej pozbawiony czuje si¢ niepewnie.
Jest podatny na manipulacj¢ i w wielu sytuacjach
bezradny. Zaczyna na przyktad wierzy¢ w pre-
destynacje, czyli przeznaczenie. Przeznaczenie
oznaczajace w tym przypadku brak mozliwosci
wptywu na wilasny los. Sprowadza ono cztowie-
ka do roli kukietki, ktérej poczynaniami kieruje

39

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh8_ebook

kto$ inny... wyzszy 1 potezniejszy. Cztowiekowi
wierzgcemu w przeznaczenie wydaje sie, ze Zyje
w przezroczystej kuli. Moze poruszac si¢ w jej
obrebie, ale nie moze z niej wyj$€. Z czasem do-
chodzi do wniosku, ze nie warto nawet prébo-
wac, bo jego miejsce — bez wzgledu na to, co
zrobi — jest z gory wyznaczone. A jesli czuje si¢
nieszczegsliwy?... No, coz... Widocznie tak mia-
to by¢!

Prelegent

Czy mozna zgodzi¢ si¢ z twierdzeniami o prede-
stynacji? Zastanowmy si¢! Dlaczego niezalezni
finansowo 1 szczegsliwi nie thumacza zazwyczaj
swoich sukcesow losem, przeznaczeniem — nie
mowia, ze ,,tak miato by¢”? Wskazujg raczej, ze
to wynik witasnej pracy, dokonywanych wybo-
réw, niekiedy dodaja, ze mieli przy tym odrobing
szcze$cia. W przeznaczenie, rozumiane jedynie
jako smutna konieczno$¢, pogodzenie si¢ z losem
wierzg przewaznie ludzie biedni 1 niewyksztalce-
ni, ci, ktérym si¢ nie powiodto. Cztowiek wywo-
dzacy si¢ z takiej rodziny, zeby zmieni¢ swoja
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sytuacje, musi pokona¢ barier¢ niemoznosci cha-
rakterystyczng dla ludzi ze swojego otoczenia.
Jesli mieszka na ubogiej wsi, a jego przodko-
wie zajmowali si¢ glownie pracg fizyczng dla in-
nych, moze nawet nie dostrzec mozliwosci, kto-
re otworzytyby si¢ przed nim, gdyby tylko chciat
sprobowac zy¢ inaczej. Na ekranie telewizora
widzi bohateréw seriali, ktorych na wiele stac,
ale nie wierzy, ze w jego przypadku tez jest to
mozliwe. Zachowuje si¢ jak orzet z opowiastki
cytowanej kiedy$ przez Anthony’ego de Mello:
W pewnym gospodarstwie kura wysiedziata kil-
ka jaj. Po odpowiednim czasie wykluly si¢ z nich
piskleta. Jedno w niczym nie przypominato de-
likatnego zottego kurczaczka. Bylo wyraznie
wieksze, mialo szponiaste pazury 1 silny zakrzy-
wiony dzidb. Najwyrazniej nie byla to kura, tyl-
ko orzel! Pisklak dojrzewat w przekonaniu, ze
jest dorodnym kogutem. Jadt robaki i grzebat
w ziemi. Gdy dorost, nauczyt si¢ lata¢, ale robit
to dos¢ dziwnie. Podobnie jak obserwowane wo-
kot kury pokonywat w powietrzu zaledwie kilka
metrow 1 to nisko nad ziemig. Kiedys dorosty juz
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orzetl zobaczyl ptaki krazace wysoko na niebie,
jednak do glowy mu nie przyszto, ze ma takie
same mozliwosci. Zestarzat si¢ 1 umart w stadzie
kur, do konca przekonany, ze jest jedng z nich.

Czego zabraklo ortowi? Wiedzy 1 wiary
w siebie! Tego samego brakuje wielu ludziom.
Cale zycie spegdzajg ze wzrokiem wbitym w zie-
mi¢ 1 ani przez chwil¢ nie pomysla, ze moga osia-
gna¢ znacznie wiecej niz otoczenie, w ktorym
na co dzien zyja. Nie rozumiejg swojej sytuacji.
Marnuja kolejne dni 1 miesigce. Gdyby podnie-
sli gtowe troche wyzej, mogliby spojrze¢ w oczy
marzeniom 1 p6j$¢ w ich kierunku. Bytoby to ta-
twiejsze, gdyby zostali wyposazeni w odpowied-
nig wiedze albo... sami jg zdobyli.

Postep to znaczy lepsze, a nie tylko nowe. LOPE
DE VEGA

Kto§ moze powiedzie¢: ,,No, dobrze... ale
przeciez wszyscy chodzimy do szkoty! W wiek-
szosci spoleczenstw rozwinigtych to nie tyl-
ko prawo, lecz takze obowigzek. Nauka trwa
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zazwyczaj przynajmniej 10 lat. Czy to nie wy-
starczy, by nauczy¢ si¢ zy¢ Swiadomie?!”. Nie,
nie wystarczy! Rzadko ktora szkota 1 rzadko kto-
ry nauczyciel pokazuje uczniom konsekwencje
kolejnych wyborow: kierunku dalszej nauki, za-
wodu, miejsca zamieszkania czy partnera zycio-
wego. Nie uczy si¢ tez metod gospodarowania
pienigdzmi, a przygotowanie do zycia w rodzi-
nie 1 spoteczenstwie jest traktowane po macosze-
mu. To powoduje, ze wchodzimy w doroste zy-
cie z nadziejami... tyle ze opartymi na niczym.
Efektem jest rozczarowanie, co pocigga za sobg
rezygnacje z szukania nowych drég rozwoju
1 utratg poczucia wilasnej wartosci, a w konse-
kwencji takze wiary w siebie.

Warto w tym momencie rozdzieli¢ pojecie
wiedzy od pojecia szkoty. Szkola nie jest jedy-
nym miejscem, gdzie mozna zdobywacé wiedze.
Niektorzy ludzie — jak Thomas Edison, je-
den z najbardziej znanych wynalazcow na swie-
cie — nie nadaja si¢ do nauki w systemie eduka-
cji, ktory zmusza, by wszyscy w rownym tempie
przyswajali t¢ samg porcje wiedzy. Na szczescie
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w zyciu dorostym kazdy z nas jest autorem wia-
snego programu nauczania 1 moze wybrac, cze-
go, kiedy 1 w jaki sposob si¢ bedzie uczyt. Jesli
na przyktad nie przepadasz za czytaniem lub ze
wzgledu na wzrok nie mozesz czyta¢ — stuchaj...
ogladaj... doswiadczaj. A najlepiej tacz roézne
techniki edukacji. Moze myslisz: ,,Po co mi to
1 tak nie zostang geniuszem”. A skad wiesz?...
Stephen Hawking, brytyjski astrofizyk i ma-
tematyk, dzi§ stawa w swojej dziedzinie, byt do-
brym, ale nie wybitnym uczniem. Studiowat na-
uki przyrodnicze 1 astronomi¢. Do tej pory stale
poglebia wiedzg i realizuje coraz to nowe projek-
ty naukowe o duzym stopniu trudnosci. Nie prze-
szkodzita mu w tym nawet nieuleczalna i stale
postepujaca choroba.

Narrator

Moze warto wigc zmieni¢ swoje podejscie do
uczenia si¢? Znalez¢ najlepszy dla siebie spo-
sob nauki? Poczatki zapewne bedg zmudne, jak
wspinaczka przez gesty las, kiedy dookota nie-
wiele wida¢, a szczyt wydaje si¢ nieskonczenie
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daleki. Pomysl jednak o celu, do ktérego zmie-
rzasz... Zdobycie gory, czyli zrealizowanie ma-
rzenia, warte jest Twojego wysitku!

Wiedza to jednak jeszcze nie wszystko.
W ksztattowaniu wiary w siebie bardzo wazne
sa kontakty z ludzmi. Bez wspotpracy z innymi
trudno cokolwiek osiggnaé. Zrealizowanie ma-
rzen w samotnosci jest niemal niemozliwe 1 przy-
puszczalnie nie sprawia tak duzej przyjemnosci,
jak przezywanie tego typu doswiadczen wspol-
nie z innymi.

Prelegent

Pamigtasz moze warszawska legende o zlotej
kaczce? Jej bohater dostal od ztotej kaczki mno-
stwo pienigdzy. Pod dwoma warunkami: ze wyda
je w jeden dzien 1 ze wyda je wytacznie na siebie.
Przekonat si¢ jednak, ze wydawanie na siebie nie
jest tak fatwe 1 tak mite, jak sadzg ci, ktorzy pie-
nigdzy nie majg. Mozna t¢ zasad¢ uogdlnic. Jesli
nie mamy z kim dzieli¢ si¢ wrazeniami, smutka-
mi 1 rado$ciami, przyjemnosciami i przykro$cia-
mi, zycie nie bedzie nam smakowac. Nawet jesli
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na poczatku zachty$niemy si¢ wielo$cig mozli-
wosci, to wczesniej czy pdzniej poczujemy sa-
motno$¢, dojmujaca samotnosc.

Na co si¢ przydaje wiedza, jesli nie shuzy czto-
wiekowi? RAOUL FOLLEREAU

Wszystko jednak powinno si¢ robi¢ z umia-
rem. Kontakty z ludZzmi s3 niezbedne, ale nie
mozna si¢ od nikogo uzaleznia¢. Skad si¢ bie-
rze takie uzaleznienie? Wro¢my na chwile do
czasOw dziecinstwa, kiedy dla naszego bez-
pieczenstwa poruszaliS§my si¢ w granicach wy-
znaczonych przez dorostych: ,tak dobrze...”,
Htak Zle...”, ,to mozesz”..., ,tego nie wolno”.
ChcieliSmy w jaki§ sposob okaza¢, ze kocha-
my swoich rodzicdw, szanujemy nauczycieli.
Chcieli$my tez unikna¢ kary. Czym si¢ to przeja-
wialo? Posluszenstwem, przynajmniej w pierw-
szym okresie zycia. Niestety, czg¢sto to poshu-
szenstwo przechodzi wraz z nami w dorostos¢
1 zmienia si¢ w uleglo$¢. Wyuczony model za-
chowania przenosimy na wspotpracownikow,
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szefow, kolegow 1 przyjaciot. Za bardzo zwraca-
my uwage na innych i... tracimy samodziel-
no$¢ myslenia oraz dziatania. Moze potrafiliby-
sSmy pofrung¢ na skrzydtach marzen, ale mamy
wrazenie, ze inni trzymajg nas na niewidzialnych
nitkach, podobnych w dziataniu do sznurka, kt6-
ry nie pozwala latawcom wzbi¢ si¢ wyzej, niz
chce ich wlasciciel.

Czy jako dorosty cztowiek zamierzasz braé
pod uwage te wszystkie ograniczenia stwarzane
przez innych ?... Czy chcesz by¢ tak zalezny?...
Tak manipulowany?... Raczej nie! Jak wiec od-
rozni¢ nitki, ktére nie pozwolg nam rozwingc¢
skrzydet, od tych, ktére sg konieczne dla funk-
cjonowania spoleczenstwa?... Wyznacznikiem
jest krytertum krzywdy. Jesli Twoj zamyst ni-
kogo nie krzywdzi, a jedynie wzbudza pro-
test, bo r6zni si¢ od postgpowania przecigtne-
go czlowieka z Twojego §rodowiska, nie wahaj
si¢! Kogo$ moze zdziwi¢, ze na tak wiele spraw
si¢ nie godzisz... ze jeste$ inaczej zorganizowa-
ny... Zze masz potrzeby, ktorych inni nie odczu-
waja. Takie zdziwienie nie potrwa dlugo. Twoje
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otoczenie predzej czy pdzniej si¢ przyzwyczai.
Reakcje w postaci niezadowolenia czy wysmie-
wania bedg stabna¢, a w koncu zupetnie ucich-
ng. Wielu zacznie nawet mysle¢ z zazdroscia:
,»Szkoda, ze ja tak nie potrafig!”.

Narrator
Jesli rezygnujemy z realizacji marzen z oba-
wy przed negatywng reakcja otoczenia, nie mo-
zemy mie¢ do nikogo pretensji. To od nas za-
lezy, kiedy powiemy: ,,Nie, nie zgadzam si¢ na
to”. Dlaczego wigc tak trudno nam si¢ uwolni¢
od negatywnych wplywéw innych ludzi? Dobre
pytanie! Mozna powiedzie¢, ze w pewnym sen-
sie jest to bezpieczne. Jesli kto$ inny trzyma
za sznurki, czujemy si¢ wolni od koniecznosci
podejmowania decyzji. W razie niepowodze-
nia mozemy uzy¢ formuty: ,,To ty mi tak dora-
dzites!”... ,,Trzeba bylo mi zakaza¢”... ,naka-
zac¢”... ,wyttumaczy¢!”.

Pomysl teraz, czy czasami nie wzmacniasz
tych wszystkich sznurkéw 1 nitek swoim poste-
powaniem? Czy, jesli masz do zrobienia co$, co
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jest dla Ciebie ryzykowng nowo$cia, nie szukasz
kogos, kto Ci¢ zastapi, bo ,,zrobi to lepiej”? A je-
sli co$ Ci si¢ nie powiedzie, czy nie rozgladasz
si¢ wokot, zeby znalez¢ winnego? Konsekwencje
porazki, ztego wyboru, bltedéw 1 pomylek sa
przykre, jednak warto je przezy¢ i... wykorzy-
sta¢ w dalszym zyciu.

Prelegent

W akceptacji pomytek pomaga przypomnie-
nie sobie zdania wypowiedzianego przez
Edisona: ,,Nie poniostem porazki. Po prostu od-
krytem 10 tysiecy btednych rozwigzan!”. Ania
z Zielonego Wzgobrza, popularna bohaterka ksig-
zek dla dziewczat, urodzona optymistka, twier-
dzita, ze w jej przypadku pocieszajace jest to, ze
nigdy dwa razy nie robi tego samego btedu. Czyz
wielu z nas nie moze powiedzie¢ tego samego!?
Zawsze warto mie¢ §wiadomos¢, ze ,,btadzic jest
rzeczg ludzka” 1 nie traktowa¢ porazki jak kle-
ske. Co w zamian? Niepowtarzalny smak zwy-
cigstwa (gtéwnie nad sobg) odniesionego samo-
dzielnie. Jesli zaczniesz podejmowacé suwerenne
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Jak uwierzy¢ w siebie?

Czy wierzysz w siebie? W jakim stopniu? Czy masz $wia-
domos$¢ ogromu mozliwosci Twojego umystu? Czy akcep-
tujesz siebie jako cztowieka kompletnego, z catym bogac-
twem zalet i wad? Czy jeste$ przekonany, ze mozesz spetnic
swoje marzenia? Czy potrafisz nie ulega¢ zniechgcajacym
podszeptom innych ludzi? Jak traktujesz niepowodzenia?
Sa dla Ciebie tylko nieodlgcznym elementem realizacji pla-
nu, czy raczej powodem do rezygnacji?

Pomysl nad odpowiedziami na te pytania. Jesli chcesz zmia-
ny w swoim zyciu, mocna wiara w siebie bedzie Ci potrzeb-
na. Jest to jedna z cech, z ktdrg si¢ rodzimy. Czesto jednak
stabnie w okresie dorastania, kiedy znajdujemy si¢ pod sil-
nym wplywem innych ludzi. Mozna i warto jednak na nowo
ja w sobie wzbudzi¢ i wzmocni¢. Wyktad Jak uwierzy¢
w siebie zawiera wiele metod, ktoére mogg Ci w tym pomoc.

Wersja audio czytana przez Piotra Borowca oraz Olgierda
Lukaszewicza dostepna na stronie www.audioteka.com
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