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Katarzyna Gorska Jak stworzyé udany zwiqzek?

WSTEP

Ksigzka, ktéra wlasnie czytasz jest kontynuacja
poprzedniej ,Jak odnalez¢ prawdziwg milosc¢?”, w ktdrej
opisalam metody, ktére poznatam jakis czas temu, a dzieki
ktérym pozbylam si¢ negatywnego obrazu samej siebie
i zmienitam si¢ w kobiete $wiadomej swej wartosci.
Odkrytam sposoby kierowania si¢ swoja intuicja
w podejmowaniu najwazniejszych zyciowych decyzji,
zmienilam swoje zycie na lepsze, ciggle si¢ rozwijalam
itryskalam niespozytg energia i tym wszystkim podzielitam
sie w ksigzce. Chcialam, aby kazda kobieta stala sie
najlepsza wersja siebie i dazyla do korzystnych dla siebie
zmian, by byla swiadoma i $wiadomie kierowala sie
wybierajac dla siebie partnera zyciowego.

Ogromng dla mnie radoscia byl pozytywny odzew
kobiet po przeczytaniu ksigzki i zmiany, ktére u nich
zaistnialy. Dostawatam informacje, ze dzigki ¢wiczeniom
w ksigzce niektore z kobiet przebrnely przez cigzki okres
po rozstaniu z partnerem, oczyscily sie i wzmocnily.
Niektore zrozumialy, jak wazne bylo pokochanie siebie
i odkrycie swojej niepowtarzalnej atrakcyjnosci. Pisaly,
ze dzigki ,radom” w ksigzce przewarto$ciowywaly swoje
zycie i skierowaly je na odpowiednie tory, czgsto konczac
toksyczng relacje. Niektore pisaly, ze ksigzka pozwolita
im znalez¢ odpowiedniego partnera dla siebie i odnalezé
szczescie w zyciu.
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Osiaggnelam wiec swoj cel, poniewaz inspiracja do
napisania poprzedniej ksigzki byly kobiety, ktore dos¢
czesto spotykalam na swojej drodze, a ktére popelniaty
podstawowy blad, jesli chodzi o budowanie relacji
z partnerem - skupialy sie tylko na obiekcie swojego
uwielbienia, jako na wybawcy od wszelkich doczesnych
problemoéw zapominajac zupelnie o sobie. To sie dzialo
zaréwno przed ich poznaniem, jak i w trakcie znajomosci.
Niestety wkrotce okazywalo si¢, Ze w wymarzony facet nie
potrafit uszczesliwi¢ weigz skwaszonej kobiety, ktora ciagle
mialta do niego o co$ pretensje. Konczylo si¢ jej stowami
typu: ,,znow wielki niewypal”, ;wszyscy faceci sg tacy sami”
etc.

Ja chcialam tg sytuacje odwroéci¢ i pokaza¢ kobietom,
ze jesli nie ,,popracuja nad sobg” to ich zwigzki ciagle beda
tak wyglada¢, a one wcigz beda nieszczesliwe. Chcialam,
zeby zrozumialy, iz do spotkania tego jedynego
nie moga siedzie¢ w fotelu z kotem na kolanach
i jes¢ batony tylko wzigé swoje zycie w gars¢ i zrobic cos
konstruktywnego. Pragnetam, aby nie uzaleznialy swojego
szczescia od partnera, ktory ma za nie wszystko zatatwic.
Chcialam uswiadomi¢ dziewczynom, ze dzieki odkryciu
swojej nowej pasji, swoich waloréw, nauczeniu si¢ ich
eksponowania i bycie spelniong kobietg stang sie jeszcze
bardziej atrakcyjne dla mezczyzn, ktérych spotkaja na
swojej drodze i to one bedg wybieraty najlepszego sposrod
nich, a nie beda ,,braly, co im Zycie przyniesie”.

Pisz¢ o tym wszystkim, poniewaz mocno wierze w to,
iz ,zanurzenie si¢ w sobie” jest pomocne w budowaniu
trwalej i szczedliwej relacji. Pewnie i Ty to wiesz, ze aby
stworzy¢ naprawde udany zwigzek trzeba najpierw
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mocno polubi¢ siebie, zaakceptowac i zy¢ w szczesciu
zanim pojawi sie ,,mezczyzna marzen”. Jesli jednak twoje
zycie Cig nie satysfakcjonuje i z upragnieniem wyczekujesz,
aby facet zjawil sie¢ w nim i uwolnil Ci¢ od wszystkich
klopotow to zanim zaczniesz czytac ta ksigzke — zainwestuj
w siebie i kup poprzednia. Zaoszczedzisz sobie ztamanego
serca, tez i nie bedziesz siebie w koétko pytac - ,, co znowu
nie wyszto?”. Jezeli czujesz z jakiego$ powodu bdl to nie
wyobrazaj sobie, ze on zniknie za pomocg czarodziejskiej
rézdzki. Po prostu si¢ nie oszukuj i zréb porzadek w swoim
zyciu.

Reakcje po pierwszej ksigzce, wszystkie opinie kobiet
i dziewczyn byly niezwykle krzepiace i daly mi kopa do
napisania nastgpnej - tym razem koncentrujacej si¢ na
relacjach wzwigzku. Tres¢ ksigzek specjalniejest podzielona
na 2 czgsci, gdzie w pierwszej koncentrujesz si¢ na sobie,
a w drugiej na zwigzku. To $wiadomy zabieg, ktéry ma na
celu pokazania ci, ze relacje w zwigzku zalezg tez od ciebie,
a nie tylko od mezczyzny, ktory jest wszystkiemu winien.
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ROZDZIAL 1

Skoro juz jestes po lekturze ksigzki ,Jak odnalez¢
prawdziwa mitos¢?” i stala$ sie najlepsza wersjg siebie
teraz czas by$ stworzyta taki zwigzek, o jakim marzysz.
Od razu Ci napisze, Ze wcze$niej nie umiatam prawidtowo
porozumiewac sie z mezczyznami i wielokrotnie szukatam
skutecznych metod, aby skutecznie rozwigzywac konflikty.
Zalezalo mi, aby tworzy¢ udany zwigzek, ale jako$
nie wychodzito. Dzieki moim wysilkom, cierpliwosci
mojego mezczyzny oraz do$wiadczeniu innych ludzi
poznalam techniki, dzieki ktérym potrafie uzyskac
harmonig¢ i szcze$cie w zwiagzku i w tej ksigzce pragne
podzieli¢ sie z Tobg tg wiedza.

Cwiczenie - oczyszczenie relacji z mezczyznami

Zanim dojdziemy do omodwienia pierwszego etapu
zwigzku bez wzgledu na to, czy masz teraz partnera czy
nie zajmiemy si¢ najwazniejszym mezczyzng w twoim
zyciu- twoim tatg. Chce, abys napisata list do taty i przelala
w nim wszystkie emocje- najpierw negatywne, potem
te pozytywne. Pozwoli Ci to na oczyszczeniu relacji,
pogodzenie i uporanie si¢ z niektérymi uczuciami.

Znajdz dla siebie spokojne miejsce, wez kartke
i pisz o wszystkim, co czujesz i myslisz - o pretensjach,
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rado$ciach, smutkach, optymistycznych wspomnieniach
zwigzanych z tatg. Nastepnie zadaj sobie kilka pytan
i zapisz ich odpowiedzi:

1. Co moi partnerzy mieli wspdlnego z moim tata
? (cechy charakteru, zachowania, upodobania, hobby,
uzaleznienia, przyzwyczajenia etc. )

2. Co moj obecny partner ma wspolnego z moim tatg ?
3. Co chcialabym, aby moj partner mial ,z mojego taty”?

4. Czego nie chcialabym, aby moj partner miat,z mojego
taty”?

5. Czy jakie$ cechy ojca przejawiajg sie we wszystkich
bytych partnerach? (np. zbyt duza opiekunczos¢, zbyt male
zainteresowanie, odrzucenie etc.)

Jezeli juz odpowiesz sobie na powyzsze pytania bedziesz
miala obraz tego, czy masz jeszcze co$ do ,,przepracowania”
czy tez nie. Jesli w kazdym zwigzku Twoj partner zrywal
z Toba, Twoj ojciec porzucil Ciebie ( dziecko zawsze obwinia
siebie mimo, iz ojciec opuszcza matke) to posiadasz w sobie
tak zwany, ,syndrom opuszczenia”. Wtedy w pierwszej
kolejnosci powinna$ oczysci¢ swoje relacje z ojcem (wiecej
w 1 rozdziale ,Jak odnalez¢ prawdziwa milo$¢?”), aby
zmazac u siebie wyszukiwanie mezczyzn, ktérzy postepuje
wobec Ciebie, jak Twdj tata.
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Katarzyna Gorska jest doradca zyciowym
i trenerka rozwoju osobistego. Studiowala Stosunki
Miedzynarodowe oraz psychotronike w Krakowie. Jej
umiejetnosci w polaczeniu ze sprawdzonymi technikami
oraz doswiadczeniem owocuja wiedza, ktora dzieli si¢
z innymi kobietami w swoich trzech ksiagzkach.

Warto skorzystac z jej doswiadczen i wiedzy.
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