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Piotr Borowiec

Jak zy¢? To proste pytanie. A jednocze$nie nie-
zwykle otwarte. Trudno wigc znalez¢ odpo-
wiedz, ktora prostotg i obszerno$cig moglaby mu
dorownac. Bo nie istnieje uniwersalny przepis na
Zycie czy recepta na szczescie. Na szczescie! Bo
dzigki temu jest do czego w zyciu dazy¢. Wiec
cztowiek docieka - gdyz jest to wpisane w jego
nature. [ szuka — odpowiedzi czy metody. A, cza-
sem, 1 nie szukajac — natrafia... I nawet jesli nie
jest to odpowiedz wprost — tylko rodzaj podpo-
wiedzi — to czemu nie skorzystac?

Na naprowadzajace podpowiedzi i przyktady
natknatem si¢ przy okazji nagrywania kolekcji
audio-wyktadow AMI. Poruszane w nich watki
dotycza wnikliwosci, wytrwato$ci, wiary w sie-
bie, entuzjazmu, odwagi czy tego jak starac si¢
by¢ realistg. W trakcie nagran w wielu miejscach
utozsamialem si¢ z przedstawianymi tre$ciami,
a ich przekaz byt dla mnie klarowny, interesujacy
1inspirujacy. Sadze, ze dla wielu osob wyklady te
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mogq by¢ bardzo pomocnym narzedziem w pro-
bie skonfrontowania si¢ z samym sobq. A na
pewno sq ciekawym materiatem do przemyslen
w kontekscie pytania: ,, Jak zy¢?”

P.S. Przypomnialy mi si¢ stowa jednej z pio-
senek Wojciecha Miynarskiego, ktére — w swej
lapidarnosci 1 trafnosci - przyblizaja si¢ do po-
stawionego na poczatku pytania jako odpowiedz
niemal idealna: ,,Do przodu zy;!” :)
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Olgierd Lukaszewicz

Sam dos¢ wezesnie wiedziatem, czego chcee, 1 da-
zytlem do osiggnigcia moich celéow. Jednak do-
piero w wieku dojrzalym zaczalem wnikliwej si¢
sobie przygladac¢ 1 smakowac zycie. Ciesze¢ si¢
kazda jego chwilg. Chciatbym, by zawsze przy-
nosito mi ono satysfakcje.

Ludzie, zarbwno miodzi, jak i ci starsi, dzie-
ki tym wyktadom — przystepnym i jasnym — mogq
zdoby¢ wiedze, ktora pozwoli im iS¢ przez Zycie
aktywnie i tworczo, czyli odczuwac jego petnie.
Te wyktady pokazujqg, Ze istotg pozytywnej zmia-
ny, tak upragnionej przez nas, nie jest bierne
oczekiwanie na zrzqdzenie losu, a Swiadomy roz-
woj i konsekwentne budowanie wiasnej dojrza-
tosci. Uczq tez, jak praktycznie wzmacniac wia-
re w siebie, wnikliwos¢, wytrwatos¢, odwage,
entuzjazm i realizm — kluczowe cechy, ktore rze-
czywiscie pomagajq spetnia¢ marzenia i reali-
zowa¢ najbardziej ambitne plany. Warto z tego
skorzystac.

9
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dr Zofia Migus

Patrzac na kolekcje wyktadow przygotowa-
ng przez Instytut 1 znajac juz ciekawg tematy-
ke calosci, zwrocitam uwage na dwa aspekty.
Przede wszystkim unikatowa forma przekazu
tresci. Wiekszosci z nas wyraz wyktad kojarzy
si¢ ze statycznym, jednostronnym przekazem
informacji. Uczen, student, stuchacz siedziat,
a nauczyciel przekazywat tresci dydaktyczne
bardziej lub mniej interesujaco. Jednak tworcy
kolekeji odeszli od tego schematu. Wyktady PII
zostaty skonstruowane w inny sposob, duzo bar-
dziej nowoczesny, chociaz nawiazujacy do so-
kratejskich metod nauczania. Kazdy z nich za-
wiera wiele pytan skierowanych do stuchacza,
aby mogt juz podczas czytania zatrzymac si¢
1 przemysle¢ ustyszane tresci. Wsparciem tego
procesu sg unikatowe ¢wiczenia, ktore inspiru-
ja do formutowania wtasnych sagdow 1 do two-
rzenia wlasnego punktu widzenia. To ogrom-
na pomoc, a jednoczesnie spetnienie zasady
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stosowania praktycznego dziatania w procesie
poznawczym.

Drugi aspekt to przydatnos$¢ publikacji. Moja
uwage zwrocito potaczenie roznych kregdw od-
biorcéw, zwlaszcza odbiorcy indywidualnego
(w roznym wieku) z biznesowym. Autorzy wy-
ktadéw wychodzg bowiem z nadzwyczaj stusz-
nego, niestety nie zawsze docenianego zatoze-
nia, ze na sukces firmy w glownej mierze sktada
sie powodzenie kazdego pojedynczego cztowie-
ka, ktory w niej pracuje. Niezaleznie od tego, ja-
kie stanowisko zajmuje. W zwigzku z tym dba-
to$¢ o samopoczucie pracownika 1 jego zyciowa
satysfakcje powinna sta¢ si¢ waznym zadaniem
dla zarzadéw firm 1 gremiow kierowniczych.
Wyktady, ktore podejmujg wiele wazkich tema-
tow z dziedziny rozwoju osobistego mogg stac
si¢ istotng pomocg w realizacji tego zadania.
Tym samym moga przyczyni¢ si¢ do wzmocnie-
nia identyfikowania si¢ z firmgq, wzrostu motywa-
¢ji, kreatywnosci, a takze tolerancji na zmieniajgq-
ce sie Srodowisko pracy. Pomoze to w ostabieniu
lub nawet eliminacji tak niekorzystnych zjawisk
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jak nadmierna absencja, fluktuacja kadr czy wy-
palenie zawodowe.

Jako filozof, nauczyciel 1 doradcza bizneso-
wy polecam wigc te kolekcje zarowno ludziom,
pragngcym zmieni¢ swoje zycie prywatne, jak
i firmom, ktorych zamiarem jest stworzenie or-
ganizacji na miare XXI wieku, efektywnej i satys-
fakcjonujgcej wiascicieli oraz pracownikow.
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Grazyna Wolszczak

Wielka przyjemnoscia byto dla mnie nagrywanie
tych wyktadéw, bo ich tezy w duzym stopniu od-
zwierciedlaja moje poglady. Jestem przekonana,
Ze zycie powinno przynosi satysfakcje, Ze trze-
ba mysle¢ pozytywnie, ze kazdy z nas potrzebuje
wiary w siebie i innych kluczowych cech umoz-
liwiajgcych urzeczywistnienie wiasnych marzen.
Wydaje sie¢, ze wlasciwie wszyscy dobrze o tym
wiemy, ale czy na pewno? A jesli nawet, to czy
stosujemy te wiedze w praktyce?... Czy jestesSmy
wystarczajgco wnikliwi, zeby dostrzega¢ szan-
se, ktore zycie nam stwarza?... Czy mamy w so-
bie dosy¢ wytrwatosci, by zrealizowac plany?...
Czy odwaznie wykorzystujemy swoje talenty
1 uzdolnienia?... Czy entuzjastycznie podcho-
dzimy do zadan?... Czy jest w nas pozytywny
realizm, ktory pozwala $mialo patrze¢ w przy-
sztos¢ 1 nie popada¢ w narzekanie?...

Niewiele osob na te wszystkie pytania odpo-
wie ,tak”, mimo ze kazdy chciatby mie¢ Zycie
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ekscytujgce, przynoszqce radosc i dajgce poczu-
cie spelnienia. Wierze, ze te wyklady mogq po-
moc to osiggngc, zwlaszcza tym, ktorzy po raz
pierwszy zetkng si¢ z literaturg z tej dziedziny.
Zawierajg cenne wskazowki 1 duzg dawke prak-
tycznej wiedzy o mozliwosciach rozwoju oso-
bistego. Ta wiedza przekonuje, bo jest oparta na
doswiadczeniu ludzi, ktorzy potrafili zdoby¢ na-
prawde wiele. Analiza ich postaw moze stano-
wi¢ prawdziwg zachete do rozpoczecia zmian we
wlasnym zyciu.

Jestem urodzong optymistka. Moja szklan-
ka jest zawsze do potowy petna. Mimo réznych
zawirowan zyciowych wierze, ze jesli cztowiek
jest zadowolony z zycia, jesli lubi siebie 1 innych,
potrafi wyjs$¢ obronng reka z kazdej sytuacji, na-
wet bardzo trudnej. Ciesze si¢, ze moglam brac
udziat w realizacji tak inspirujacych wyktadow.
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Jak stac si¢ wytrwalym

Narrator

Jakie uczucia budzi w Tobie stowo ,,wytrwalo§¢™?
Podziw? Rado$¢? Znuzenie? Zniechgcenie?
A moze lekcewazenie, wynikajace z przekona-
nia: ,,Jestem zdolny, wi¢c nie musz¢ by¢ wytrwa-
ty”? To pytanie pojawia si¢ nie bez przyczyny,
bo wytrwatos¢, ktora wydaje si¢ sta¢ nieco na
uboczu istotnych cech cztowieka, w rzeczywi-
stosci jest jedng z najwazniejszych! Od tego, czy
ja w sobie wyksztalcimy, zalezy nasza zyciowa
satysfakcja 1 poczucie szczescia.

»Wytrwato$¢ jest tym dla ludzi, czym droz-
dze dla chleba 1 ciasta”, jak powiedzial Leroy
Milburn ,,Roy”. W pojeciu ,,wytrwatos¢” miesci
sie¢ determinacja, konsekwencja i upér w da-
zeniu do celu. Nietatwo sprawi¢, by wszystkie te
cechy staty sie trwatymi elementami naszej o0so-
bowosci. Wymaga to bowiem poswigcen 1 gle-
bokiego przekonania o stusznosci obranej dro-
gi. Czy warto podja¢ ten wysitek? Niezliczone
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przyktady ludzi wytrwatych — twércéw wieko-
pomnych dziet, odkrywcdéw 1 wynalazcow — do-
wodzg, ze tak. Dlaczego? Niemal kazde dzie-
to, ktore przynosi speklnienie 1 daje poczucie
satysfakcji, wigze si¢ z dzialaniem dtugofalo-
wym. Zwatpienie, zmgczenie, spadek motywa-
Cj1 s wigc w pewnym momencie nieuchronne.
Niektérzy pozwola, by zwycigzyly chwilowe
emocje 1 mysli podpowiadajace, ze jest gorzej,
ze nie dadza rady, ze to nie ma sensu. DIa nich
podréz sie konczy, zanim marzenie si¢ zisci. Dla
innych przejsciowe utrudnienia beda oznaczaé
jedynie konieczne postoje niemajace wiekszego
wptywu na cato$¢ przedsigwzigcia. Ich podréz
do celu stanie si¢ dtuzsza, bedzie wolniejsza, ale
si¢ nie skonczy w potowie drogi.

Samo zdawanie sobie sprawy z tego, do$¢
oczywistego, mechanizmu to za mato. Dopiero
zestawienie wizji porazki 1 zwyciestwa pozwa-
la wzmocni¢ nasze sity sprawcze. Wysitek pod-
jety dzi§ 1 kontynuowany jutro, bol odczuwa-
ny dzi$ 1 jutro, poczucie osamotnienia, ktore jest
z nami teraz, zrodza konkretne owoce. Ich smak
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wynagrodzi wszystko. Ponosimy koszty, zgadza-
my si¢ na wyrzeczenia, bo spodziewamy si¢ na-
grody. To myslenie perspektywiczne, dostepne
jedynie nam, ludziom. Ale wytrwatos¢ nieobca
jest takze zwierzetom. Nie brak historii pséw czy
kotow, ktore pokonywaty tysiace kilometrow,
by odszuka¢ swoich wiascicieli. Zwierzetom za-
pewne jest tatwiej, bo poddajg si¢ prostym emo-
cjom: przywigzaniu 1 tgsknocie. Moze warto, by-
smy wzieli przyktad z ich wytrwato$ci. Nalezy
jednak uwaza¢. Pulapka czyhajaca na wytrwa-
tych jest porywanie si¢ na zadania, ktére — mimo
wlozenia w ich realizacj¢ ogromnej determinac;i,
wysitku 1 woli dziatania — nie majg szans powo-
dzenia. Cztowiek wytrwaly powinien zmierzaé
naprzod nie po to, by i8¢, ale po to, by osiggnac
cel.

Prelegent

Nasze zycie osobiste, rodzinne, zawodowe chcie-
libySmy widzie¢ jako pasmo dobrych zdarzen.
Snujemy marzenia 0 rozwijaniu zainteresowan,
ciekawym spedzaniu czasu wolnego, szczgsliwej
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rodzinie oraz o pracy petnej interesujacych wy-
zwan, w ktorej jestesmy doceniani i dobrze wyna-
gradzani. Czesto zatrzymujemy si¢ jednak na tym
etapie. Nie przechodzimy do realizacji naszych
wizji. A jesli podejmiemy jakie$ dziatania, szyb-
ko ogarnia nas zniechecenie. Ttumaczen, dlacze-
go ich nie kontynuowac, podswiadomos¢ podsu-
wa bardzo wiele. Skwapliwie z nich korzystamy,
bo brakuje nam... wytrwalosci. To wymagajaca
cecha, wiec nie chcemy zaakceptowac faktu, ze
tak wiele od niej zalezy. Wiecej niz od talentu,
wyksztatcenia i Srodowiska, w ktorym zyjemy.

Nic na $wiecie nie zastgpi wytrwatosci. Nie za-
stapi jej talent — nie ma nic powszechniejsze-
go niz ludzie utalentowani, ktorzy nie odnosza
sukceséw. Nie uczyni niczego sam geniusz —
nienagradzany geniusz to juz prawie przysto-
wie. Nie uczyni niczego tez samo wyksztat-
cenie — $wiat jest peten ludzi wyksztatconych,
o ktorych zapomniano. Tylko wytrwatos¢
1 determinacja s3 wszechmocne. JOHN CALVIN
COOLIDGE
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Czy bez wytrwalo$ci mozemy osiggnac cele,
ktore sobie wyznaczyliSmy? Niektore tak.
Moze si¢ zdarzy¢, ze mimo braku wytrwalo-
$ci przez jaki$ czas w naszym zyciu bedzie si¢
dziato dobrze. Bedziemy szli od jednego szcze-
sliwego zdarzenia do kolejnego. Poki jednak
pozostanie to kwestig przypadku, dobra pas-
sa moze w kazdej chwili przerodzi¢ si¢ w ciag
przykrych zdarzen. Trudno nam wtedy bedzie
znie$¢ porazke, na ktorg — w swoim przekona-
niu — nie zastuzylismy.

Warto pamigetac, ze potencjat wytrwalosci ma
kazdy. By¢ moze nie zauwazyle§ go u siebie,
bo przez lata byle§ zmuszany lub zmuszates$ si¢
do wykonywania czegos$, czego nie lubisz. Jesli
jeste$s uczniem 1 nie lubisz si¢ uczy¢ lub jestes
pracownikiem niezadowolonym ze swojej pra-
cy, prawdopodobnie masz opini¢ osoby nierze-
telnej, niesumiennej, ktorej nie warto powierzac
odpowiedzialnych zadah ani zaufaé, ze postara
si¢ wykonac¢ je dobrze i1 terminowo. Czy tak jest
rzeczywiscie?
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Wytrwato$¢ jest tym dla ludzi, czym drozdze
dla chleba 1 ciasta. LEROY MILBURN ,ROY”

Zwrd¢ uwage, ze czesto osoby, ktorym rze-
komo brakuje wytrwatosci (tak sg postrzegane
w srodowisku), potrafig cate godziny spedzac na
ulubionych zajeciach — odrestaurowu;jg stare po-
jazdy, gotuja pracochtonne potrawy, zajmujg si¢
pomaganiem schroniskowym psom. Robig to la-
tami, z ogromng wytrwatoscig. Taka wtasnie, ja-
kiej brakuje im w zyciu codziennym. Dlaczego?
Bo wytrwatos¢ jest owocem tego, czym si¢ zaj-
mujesz. Przychodzi naturalnie, gdy robisz to,
co lubisz. Jesli w swojej pracy czujesz si¢ Zle,
nudzisz si¢ lub denerwujesz, by¢ moze nie tam
znajduje si¢ Twoj potencjat. A gdzie? Wsrod ta-
lentow, pozytywnych cech charakteru, moc-
nych stron. Odnalezienie go to pierwszy krok,
by dotrze¢ do zasobow wytrwatosci i je wyko-
rzystac¢. Stanie si¢ tak, jesli obudzisz w sobie od-
wage do rezygnacji z dziatan, na ktére nie masz
ani sity, ani ochoty. Jesli powiesz sobie wprost:
nie chece dluzej tego robi¢. Jesli zrozumiesz, ze

28

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh7_ebook

dotychczasowe dziatanie daje tylko iluzoryczne
poczucie bezpieczenstwa, w rzeczywistosci zas
wywotuje zniechecenie 1 zal do siebie. Czy nie
szkoda na to zycia?

Warto doceni¢ zwigzek wytrwatosci z pokora.
Ludzie, ktérzy nie rozwingli w sobie pokory, nie
maja $wiadomosci popetniania bledow, a przez to
trudno im dziata¢ wytrwale. Osoba pokorna wo-
bec zycia (co nie ma nic wspolnego ze stuzalczo-
$cig) potrafi dostrzec przyczyny bledow w swo-
im dziataniu. To daje jej wicksze mozliwosci, by
te bledy usung¢. Natomiast kto$, komu pokory
brakuje, bo zastapila jg pycha, szuka zrodet po-
razek gtownie na zewnatrz. Jak wigc moze co-
kolwiek poprawi¢? Rzeczywisty wpltyw mamy
jedynie na swoje dziatania, na zmiang swoje-
go zachowania, na swojg osobowos¢. Wiedziato
o tym wielu znanych ludzi, takze przedsigbior-
cow. Jednym z nich byt Sam Walton, pomy-
stodawca 1 zalozyciel sieci sklepow Wal-Mart za-
trudniajacej ponad 2 miliony pracownikéw. Miat
on zwyczaj pytac¢ klientoéw o ich potrzeby 1 stu-
chal, co mowig. Zdarzaly si¢ uwagi negatywne,
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ale traktowat je jak gest przyjazni, a nie wrogo-
Sci. Podobnie dzialal takze George Eastman,
tworca potegi Kodaka oraz wielu innych biznes-
mendw, nie tylko tych o glosnych nazwiskach.
Stuchali, analizowali 1 wytrwale modyfikowali
swoje plany. To zapewnito im odnoszenie sukce-
sOw przez wiele lat.

Narrator

Wytrwalo$¢ — podobnie jak wiara w siebie, wni-
kliwos¢, odwaga, realistyczne podejscie do Swia-
ta 1 zyciowy entuzjazm — jest filarem dojrzatej
osobowosci. Pozwala §wiadomie kierowa¢ wia-
snym zyciem i zwigksza szanse na osiggnig-
cie celu. Starozytny mysliciel Seneka Mtodszy
twierdzit, ze wytrwalg pracg 1 pilnym staraniem
mozna zdoby¢ wszystko. Sima Qian, urzednik
na dworze cesarza Wudi z dynastii Han, uwa-
zal wytrwalo$¢ za oznake madros$ci, a wspotcze-
sny mowca Dale Carnegie przekonuje, ze ,,wigk-
szos$¢ rzeczy na tym $wiecie stworzona zostata
przez ludzi, ktorzy wytrwali, gdy zdawalo sie, ze
nie ma juz nadziei”. Zastanowmy si¢ wigc, jak
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mozna zdefiniowa¢ wytrwalos¢, ktorg tak ceni-
li (i cenig) przedstawiciele roznych kultur 1 roz-
nych czasow.

Prelegent

Najogolniej mozna powiedzie¢, ze wytrwatos¢
to konsekwentne dazenie do celu. Ta defini-
cja nie wyczerpuje jednak istoty pojecia, warto
wiec ja uszczegotowic. W Nowym Testamencie
wytrwalos¢ wyrazona jest stowem hypomone.
Oznacza ono takze wytrzymato$¢ i sit¢ do wal-
K1 z przeciwnosciami. William Barclay w stow-
niku Wazniejsze stowa Nowego Testamentu defi-
niuje hypomone jako stan umystu, ktéry pozwala
radzi¢ sobie z ktopotami 1 znosic¢ je, nie poddajac
si¢ uczuciu rezygnacji. Twierdzi dalej, ze dzie-
ki tej cesze czlowiek moze sta¢ mocno twarza do
wiatru. Jest to zaleta, ktora najciezsza probe po-
trafi przemieni¢ w chwale, poniewaz cel staje si¢
wazniejszy od bolu. Stowo Aypomone w okre-
sie powstawania Ewangelii, czyli w 1 wieku
n.e., byto szczegblnie czgsto uzywane w szko-
tach gladiatorow. Tam nie wystarczalo zwykte
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staranie si¢: bez potu, bez determinacji, bez wy-
znaczenia celu, bez poznania taktyki przeciwni-
ka, bez dawania z siebie absolutnie wszystkie-
go mozna bylo nie przetrwac nawet treningu, nie
moéwigce juz o walce na $§mier¢ i Zycie na arenie.
Trening polegat nie tylko na ¢wiczeniach spraw-
nosciowych 1 szkoleniu techniki. ROwnie wazne
bylo wzmacnianie psychiki, dyscyplina i nauka
radzenia sobie z nieprzewidzianymi sytuacjami.
Zwycigezcami zawsze zostawali ci, ktorzy tre-
nowali zarowno cialo, jak 1 ducha najbardziej

wytrwale.

Poddajacy si¢ — nigdy nie wygrywa, a wygry-
wajacy — nigdy si¢ nie poddaje. NAPOLEON
HILL

Jak na tej podstawie mozemy sformutowac pet-
ng definicje wytrwatosci? Wytrwalos¢ to dgzenie
do obranego celu z determinacjg 1 konsekwen-
cja, cierpliwe znoszenie przeciwnosci 1 radzenie
sobie z nimi oraz niepoddawanie si¢ uczuciu re-
zygnacji nawet w najbardziej niesprzyjajacych
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warunkach zewnetrznych. Wytrwato$¢ zaktada
niezachwiane trwanie w postanowieniu, nawet
wtedy gdy inni — w tym osoby z najblizszego
srodowiska — beda zniecheca¢ do pomystu i na-
mawia¢ do zejscia z obranej drogi.

Narrator

Czy obecnie, kiedy przemyst 1 ustugi nastawio-
ne sg na to, by oferowa¢ nam gotowe produk-
ty 1 utatwia¢ wszystko, co tylko robimy, znacze-
nie wytrwatosci nie zmalato? Wydaje sie, ze nie.
W dzisiejszych czasach nie ma co prawda gladia-
toréw, ale wytrwato$¢ tak samo jak przed wieka-
mi moze zapewni¢ zwyciestwo. Jedyne prawdzi-
we, bo zwycigstwo nad sobg. Bycie wytrwatym
wymaga jednak duzego wysitku 1 odpowiednio
postawionego celu. Celem jest przewidywany
rezultat dziatan: sytuacja, miejsce, stan, w kto-
rym chcemy si¢ znalez¢ po uptywie okreslone-
go czasu. Jesli mamy w glowie konkretny cel
1 nie stracimy go z pola widzenia, znajdziemy
sity, by dojs¢ do pierwszych efektow. A te po-
zwolg nam uwierzy¢, ze damy rade. Wytrwatos¢
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poprowadzi nas od euforii do euforii, jednak nie
pozwoli spocza¢ na laurach. Pomoze tez wydo-
sta¢ si¢ z dotka, gdy pojawig si¢ trudnosci, a sa-
mopoczucie radykalnie si¢ pogorszy.

Prelegent

Czy obserwowates$ kiedys$ przebieg karier spor-
towcow? Czy zastanawiate$ si¢, ile wysitku
muszg wlozy¢ w to, by osigga¢ dobre wyniki?
Wyczerpujace treningi, surowy tryb zycia, $ci-
Sle okreslona dieta. W imi¢ czego odmawiajg
sobie codziennych przyjemnosci? Po co si¢ tak
mecza? Jedynym powodem jest cel, o ktérym
przed chwila byla mowa. Godza sie z koniecz-
noscig wyrzeczen i podejmowania ogromne-
go wysitku (wydaje si¢ niekiedy, ze nadludzkie-
g0). Wiedza, ile kosztuje znalezienie si¢ w gronie
zwyciezcOw 1 sg gotowi zaptaci¢ te ceng. Maja
poczucie, ze warto. I tak jest, pod warunkiem ze
potrafig sobie poradzi¢ z nadchodzacymi sukce-
sami. Wygrane zawody — jedne, drugie, trzecie —
moga spowodowac, ze poczucie wlasnej warto-
Sci gwattownie 1 nadmiernie wzrosnie. Jesli taki
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stan trwa krotko, nie dzieje si¢ nic zlego, wkrot-
ce $wiadomo$¢ whasnych ograniczen i realizm
pomoga przywrdcic je do poziomu optymalnego.
Bywa jednak inaczej, zwlaszcza u osob, ktore
okupity zwyciestwo niezbyt duzym wysitkiem.
Zbyt szybki sukces lub cigg sukcesow demoty-
wuja. Daja ztudne poczucie, ze zawsze tak be-
dzie. Latwo wowczas ulec podszeptom leniwej
1 zadufanej czgsci osobowosci. Jakim? Na przy-
ktad: ,,Jestes swietny, nie musisz tyle trenowac!”
albo: ,,Jestes i tak lepszy od innych, niech oni tre-
nuja. Ty odpocznij, 1dZ na piwo, nalezy ci si¢!”.

Wigkszos$¢ ludzi nie prowadzi swojego zycia.
Oni je tylko akceptujg. JOHN KOTTER

W historii sportu nie brak przyktadéw niezwy-
kle utalentowanych sportowcow, ktorzy swoj ta-
lent zaprzepascili. Niekiedy popadli w uzaleznie-
nia. Pitkarz George Best, grajacy na przetomie
lat 60. 1 70. w lidze angielskiej, byt uznawany
przez wielu specjalistow za jednego z najlep-
szych w historii futbolu. W owym czasie nie miat
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konkurencji. Czgsto porownywano go do legen-
darnego Pelégo. Kilka bardzo udanych sezo-
now w Manchesterze United, mnostwo strzelo-
nych bramek, tysigce pochwat ze strony kibicow
1 komentatorow utwierdzity go w przekonaniu,
ze jest genialny, wiec moze stara¢ si¢ mniej od
innych. Zaczat zaniedbywac treningi, rzucit si¢
w wir zycia towarzyskiego, nie stronit od alko-
holu. Konsekwencje nietrudno byto przewidzie¢:
spadek wydolnosci 1 ostabienie kondycji fizycz-
nej. Best z sezonu na sezonu grat coraz gorze;j.
Coraz czegscie] wiec stykat sie z ostrg krytyka,
a poniewaz byl przyzwyczajony do zwycigstw
1 uwielbienia, wyjatkowo mocno przezywat roz-
czarowania. Coraz chetniej zagladat do kielisz-
ka. Gdy miat zaledwie 29 lat, zostat zmuszony do
odejscia z druzyny. W kolejnych sezonach pro-
bowat jeszcze swoich sit w kilku mato znacza-
cych klubach na catym $wiecie, ale byt juz tyl-
ko cieniem siebie. Nie osiggnat tego, na co bylto
go stac¢. Zabrakto mu wewngtrznej sity 1 wytrwa-
tosci. Historia pitkarza jest doskonalym przy-
ktadem na to, jak naturalny talent moze zostac
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zmarnowany. Smutne, ale pouczajace ostrzeze-
nie. Warto pamigtac, ze bez wytrwalosci trudno
osiggac dalekosiezne cele, a szybki sukces moze
nie zapewni¢ trwalego szczescia.

Narrator

Czy teraz juz rozumiesz, dlaczego wytrwatosé
jest jedng z kluczowych cech osobowosci? Jesli
odnajdziesz w sobie 1 wzmocnisz jej elementy,
takie jak: konsekwencja w dazeniu do celu, nie-
zrazanie si¢ trudnosciami, nieuleganie wptywom
1 huraoptymizmowi, bedziesz miat duza szan-
s¢ na satysfakcjonujace, spetione zycie. By¢
moze juz o tym wiesz, a moze jedynie to prze-
czuwasz. Prawdopodobnie cenisz ludzi, ktorzy
cechuja sie¢ wytrwaloscig. By¢ moze marzysz, by
sta¢ si¢ do nich podobnym. Wtasnie, marzenia...
Czy domyslasz sie, jak duza role odgrywaja one
w ksztaltowaniu wytrwatos$ci?

Prelegent
Marzenie to poczatek. Zanim ustalimy, czym
ono jest, powinnismy nauczy¢ si¢ odrdzniaé
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marzenie od fantazjowania, czyli inaczej: od
mrzonki. Obrazowo mozna powiedzie¢, ze ma-
rzenie trzyma si¢ ziemi, a fantazja buja w ob-
tokach. Marzenie, w przeciwienstwie do fanta-
zji, nawet najbardziej niedoscigle, ma zawsze
choc¢by jeden element realizmu, na bazie ktorego
mozna wyznaczy¢ cel.

Jak to dziata? W 1961 roku, gdy program ba-
dan kosmosu dopiero raczkowal, prezydent
Stanéw Zjednoczonych John Fitzgerald
Kennedy ogtosit w Kongresie, ze czlowiek
stanie na Ksiezycu do konca dekady, czyli do
1970 roku. Powiedziat to z duza pewnoscia,
z pewnoscig cztowieka, ktory wie, ze tak bedzie.
A przeciez wiedzie¢ nie mogl. Jednak to nie byta
fantazja. To byto marzenie oparte na dotychcza-
sowych dokonaniach ludzkos$ci. Kosmos juz eks-
plorowaty pierwsze sputniki. Jeden z lotow od-
byt si¢ z udzialem Jurija Gagarina. Czy z tego
nie wyptywala logicznie mysl o mozliwosci wy-
stania cztowieka na Ksigzyc? I tak si¢ stato. Dnia
24 lipca 1969 roku cztowiek po raz pierwszy po-
stawil stope na Srebrnym Globie.
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Ten sugestywny przyklad dobrze pokazuje,
czym jest marzenie. Niezbednym warunkiem
realizacji staje si¢ oparcie go na realnych prze-
stankach. Marzyciel widzi siebie jako osobe po-
stepujaca w okreslony sposob albo dokonujaca
czego$ waznego. Tworzy w swoim umysle wizj¢
przysztosci.

Aby osiggna¢ wspaniate rzeczy musimy ma-
rzy¢ tak samo dobrze, jak dziata¢. ANATOL
FRANCE

Niestety, trudno by¢ marzycielem, bo trzyma-
ja nas przy ziemi stereotypy, strach przed opinig
innych oraz pseudoautorytety. Z kazdym rokiem
oddalamy si¢ od radosnej tworczosci dziecka.
Dziecka, ktére chce poznawac, wymyslac,
tworzyC. Kilkulatek z patyka, kamyka, kloc-
ka, kawatka papieru potrafi zrobi¢ wszystko.
Poki nie zepsuje tego telewizja i komputer, dzie-
cigce zabawy opieraja si¢ gldwnie na wyobraz-
ni. Przedmioty, ktore dziecko znajdzie w otocze-
niu, natychmiast zaczynaja peic jakies nowe
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funkcje w zabawie, a ono samo z ogromna fatwo-
Scig wchodzi w wyobrazone role. Potrafi odegraé
wszystko, co zechce. W jednej chwili przeista-
cza si¢ z superbohatera w matego owada, ktory
ucieka przed wielkim ptaszyskiem. Na czas za-
bawy nie gra, lecz wregcz jest postacig, w ktorg
si¢ wciela. Niestety, te umiejetnosci z wiekiem
zanikaja.

Cztowiek sktada si¢ z ciala, umystu 1 wyobraz-
ni. Jego ciato jest niedoskonate, jego umyst za-
wodny, ale jego wyobraznia czyni go znakomi-
tym. JOHN MANSFIELD

Co takiego dzieje si¢ w zyciu wiekszosci
z nas, ze gubimy zdolno$¢ wykorzystywania
w zyciu wyobrazni? Negatywng role czesto od-
grywa wychowanie. Rodzice boja si¢ naszych
marzen, bo nie chca, bysSmy odczuli bolesne roz-
czarowanie, jesli one si¢ nie spetnig. Wola wiec,
zebySmy nie odkrywali nowych $ciezek, lecz
podazali utartymi, na ktorych niemal wszystko
mozna przewidzie¢, a wlasciwie oni za nas moga
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to przewidzie¢. Szkota rowniez nie rozwija wy-
obrazni. Zwlaszcza teraz, gdy najwazniejsza sta-
ta si¢ umiejetnos¢ rozwigzywania testow, a wiec
wskazywania jedynej dobrej odpowiedzi. Na sa-
modzielne dochodzenie do rozwigzan nie ma
czasu, a na inne rozstrzygnigcia niz zaktada pro-
gram szkolny — nie ma miejsca. Poniewaz za$ na
ogotuczniowie dgza do tego, by mie¢ dobre stop-
nie, poddajg si¢ regutom, ktore panujag w szko-
le. Niewielu ma swiadomos¢, ze to nie sg jedyne
mozliwe reguly. Zazwyczaj wigc grzecznie odra-
biajg lekcje, starajac si¢ nie tyle szuka¢ rozwig-
zan, ile przewidzianych programem odpowiedzi.
Po takim treningu, trwajacym najczesciej kilka-
nascie lat, z wyobrazni zostaja strzgpy. A mogla-
by by¢ ona sila napedowa dorostego zycia.

Czy zauwazyle$, ze czeSciej architekta-
mi zostaja dzieci architektow, nauczycielami
dzieci nauczycieli, a lekarzami dzieci lekarzy?
Zastanawiate$ sie, dlaczego? Wielu pewnie
stwierdzi: bo latwiej im dostac¢ prace. To jed-
nak nie najwazniejszy powod. Glowng przy-
czyng ,,dziedziczenia” zawodu jest to, ze dzieci
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z tych rodzin majg obraz architekta, nauczycie-
la, lekarza (prawnika, aktora, dziennikarza...)
przed soba kazdego dnia. Widza, co taki czto-
wiek robi, jak si¢ zachowuje, jak wyglada jego
dzien pracy, w czym musi by¢ dobry itp. Widza,
a wigc mogg si¢ z tym utozsamic. Cel staje si¢
jasny, a droga do niego wyrazna.

Narrator

Ten ,,domowy” wizerunek mozesz zastapi¢ ma-
rzeniami 1 wyobraznig. W marzeniach sam mo-
zesz stworzy¢ obraz przysztej roli spoteczne;.
Jesli chcesz to zrobi¢, zacznij od odszukania
biografii ludzi wykonujacych interesujacy Cie
zawod lub pehiagcych fascynujacg Ci¢ funk-
cje. Przejrzy] w tym celu ksigzki 1 czasopisma,
znajdz filmy, w ktorych beda odpowiednie przy-
ktady. I wyobrazaj sobie siebie w wybrane;j roli.
Jak najpetniejsze wywolywanie obrazu przyszie-
go zycia juz od dziecinstwa 1 wzbogacanie go
systematycznie o coraz to nowe szczegoty doda
Ci energii koniecznej, aby dojs¢ do celu. Czy ko-
rzystasz z tego w wystarczajacy sposob? A moze

42

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh7_ebook

poprzestajesz na nieSmiatym wyobrazeniu, ktore
bardzo tatwo utraci¢, jesli nie stworzy si¢ moc-
nej, opartej na realnych przestankach wizji?

Prelegent

Marzenia sg bardzo skutecznym sposobem wy-
rabiania w sobie wytrwato$ci w dazeniu do
celu. Warto jednak wzig¢ pod uwage, ze ma-
rzyciele nie zawsze spotykaja si¢ z aprobatg
1 zrozumieniem. Gdy snujg wizje wykraczaja-
ce poza stereotypy 1 utarte sciezki przyzwycza-
jen, budza Smiech lub politowanie. Traktuje si¢
ich jak nieodpowiedzialnych i1 nierozsadnych.
Moéwi si¢ im, ze ,,bujanie w obtokach” jest nie-
powazne i dziecinne. Daje si¢ do zrozumienia,
ze nadszedt czas, by ,,jakos” przezy¢ zycie (w
domysle — tak samo jak inni). Takie spotecz-
ne nastawienie zabija w wielu ludziach che¢ do
dziatania 1 moze sta¢ si¢ przyczyna rezygnacji
z nawet bardzo warto$ciowych celow. Zwroc
uwage, czy czasami sam nie zaprzestates ujaw-
niania marzen, by nie naraza¢ si¢ na negatyw-
ng opini¢. Warto zyskac¢ taka Sswiadomos¢, bez
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wzgledu na to, czy masz teraz lat ,,nascie”,
»dziesci” czy ,,dziesigt”. Pozwoli Ci ona zro-
zumie¢, ze w kazdym momencie masz wybor.
Mozesz wybraé, czy zechcesz 1$¢ wilasng dro-
g3, czy podazy¢ za ttumem. Jednak jesli Twoja
wizja przysztosci zaktada samodzielne mie-
rzenie si¢ z nieznanym, z trudno$ciami, ktére
dopiero przed Tobg stang, z otoczeniem, ktore
nie bedzie Ci¢ rozumiato, idZ w swoja strone,
dbajac o wytrwatos¢, bo przez jaki$ czas moze
si¢ okaza¢ Twoim jedynym towarzyszem. Nie
staraj si¢ przekona¢ o swoich racjach calego
Swiata, ale tez nie ulegaj presji innych.
Pocieszajace jest to, ze zazwyczaj marzycie-
le spotykaja si¢ z krytyka otoczenia tylko na
poczatku drogi. Warto to przetrwaé. Gdy be-
dziesz wytrwale dazy¢ do celu i1 ludzie zoba-
cza na wlasne oczy pozytywne efekty Twoich
dzialan, wczes$niej czy pdzniej zmienig swoja
reakcje. Niedowierzanie zacznie stabng¢, a by¢
moze nawet przerodzi si¢ w podziw. Ale to po-
czatek jest najwazniejszy. Jesli pozwolisz, by
inni zniechg¢caniem, ironig i1 brakiem wiary
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podcieli Ci skrzydta, przegrasz. Jesli mimo to
sprobujesz dziata¢, dostaniesz szanse¢ dojScia
do celu. A zatem odwaz si¢ marzy¢ — stan si¢
ekspertem od marzen. Uwierz, ze spetnie-
nie marzen jest mozliwe.

Narrator

Spetnianie marzen jest mozliwe, ale wymaga
wytrwatos$ci. Jak wskazywal Winston Churchill:
,,Ciaglte podejmowanie wysitku, a nie sita czy in-
teligencja, jest kluczem do wyzwolenia naszego
potencjatu.” Wytrwatos¢ to zadziwiajaca cecha.
Kazdy chcialby ja mie¢, kazdy moze ja w so-
bie wyksztalci¢, a wytrwatych jest tak niewielu.
Czy zastanawiales si¢, dlaczego? Dlaczego zwy-
kle wolimy si¢ podda¢, zrobi¢ unik przed trud-
nos$ciami? Raczej zrezygnowaé niz dokonczy¢
probe? Przyczyn jest wiele. Niektore lezg poza
nami, inne sami tworzymy we wlasnym umysle.
Co je taczy? Kazda z nich potrafi zablokowac na-
sze dziatania, sta¢ si¢ powodem, a czgsciej pre-
tekstem, do porzucenia planow lub odroczenia
ich realizacji.
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Prelegent

Przeszkdd natury zewnetrznej jest znacznie
mniej niz wewngetrznej. Jedng z nich jest brak
pienigdzy. Ile to razy nasze marzenia o posiada-
niu domu, samochodu 1 r6znych innych rzeczy,
o wyjazdach zagranicznych, korzystaniu z kultu-
ry lub aktywnym uczestnictwie w sporcie koncza
si¢ konkluzja: ,,Nie mam na to pieniedzy”. Takie
zdania formutlujemy nawet wtedy, jesli marzenie
dotyczy utworzenia wiasnej firmy, czyli gdy je-
steSmy na progu zarabiania! Czy to nie dziwne,
ze sami budujemy sobie z tego mocng zapore?
Zatrzymujemy si¢ w tym miejscu, gdzie powin-
nismy zacza¢ nasza aktywnosc¢. Doskonatym
przyktadem moze by¢ nastepujgca anegdo-
ta: Pewien cztowiek mial zwyczaj glosno ma-
rzy¢ o nowym samochodzie, wyjezdzie w Alpy
na narty 1 dlugich podrézach po Polsce. Za kaz-
dym razem konczyl tym samym, zwracajac si¢
do zony: ,,Tak by byto §wietnie, ale... nie mamy
na to pieniedzy”. Kobieta przez wiele lat wystu-
chiwata tego bez komentarza. Az wreszcie pew-
nego dnia po podobnej wypowiedzi stwierdzita:
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,» W takim razie masz juz tylko jeden problem —
jak zdoby¢ te pienigdze”. Czy nie uwazasz, ze to
madre zdanie? Skoro wiesz, co chcesz zrobi¢ lub
mie¢, skoro ukonkretnite§ swoje marzenia, masz
przed sobg jeden problem, ktéry mozesz zamie-
ni¢ w wyzwanie: jak to zrobi¢! Jesli pomy-
slisz w ten sposdb, to nawet gdy zatrzymasz si¢
przed przeszkoda, nie bedziesz tam stat, lecz za-
czniesz szukac drog, ktore pozwolg Ci ja oming¢.

Ciggle podejmowanie wysitku, a nie sita czy
inteligencja, jest kluczem do wyzwolenia na-
szego potencjalu. WINSTON CHURCHILL

Czesta przeszkoda zewnetrzng jest zetknie-
cie si¢ z niezrozumieniem otoczenia. Tego naj-
blizszego. Rodziny, kolegéw ze szkoty lub
pracy, znajomych. Znane powiedzenie mowi:
,,Z kim przestajesz, takim si¢ stajesz”. W dzie-
cinstwie podporzadkowujemy si¢ grupie ro-
dzinnej. Powtarzamy za nig swoje zachowa-
nia, przejmujemy tradycje. Po6zniej podobnie
zachowujemy si¢ wobec kazdej grupy, z ktorg
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chcielibySmy si¢ identyfikowaé. Jesli nasze
wyobrazenia o zyciu 1 cele, ktore pragniemy
osiggnac, sg inne niz te, ktdére ma grupa, ujaw-
nienie ich moze spowodowac rézne reakcje: od
niedowierzania 1 o§mieszania po proby (czegsto
niestety skuteczne) odwodzenia nas od realiza-
cji zamierzen. Przyznac¢ jednak trzeba, ze grupa
moze mie¢ tez duza site motywujaca. Pod wa-
runkiem ze nasze cele beda spdjne z jej ideami.
Wiedzac o wptywie grupy na psychike, warto
poszukaé towarzystwa, ktore bedzie popierato
nasze dziatania.

Jesli twoja aktywno$¢ inspiruje innych, by
wiecej marzy¢, wigcej si¢ uczy¢, wigcej dzia-
fa¢ 1 stawac si¢ kim§ wiecej, to jestes$ liderem.
JOHN QUINCY ADAMS

Do przeszkod natury zewnetrznej naleza takze
niewlasciwi doradcy oraz niewtasciwe tre-
Sci: czasopisma, filmy, niektore strony interne-
towe, audycje radiowe, a zwlaszcza telewizyjne.
Niewlasciwi doradcy moga nas $ciggnag¢ w dot
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podobnie jak grupa. Juz na progu pozbawi¢ che-
ci do snucia marzen albo, nawet w potowie dro-
gi, skutecznie zrazi¢ do dalszych dziatan. Z kolei
z mediow czesto ptynie przekaz, ktory nie zache-
ca do wyjs$cia z przeci¢tnosci, a nawet t¢ prze-
cigtnos¢ utrwala. To wszechobecne wiadomosci
o celebrytach. Czy cztowiek bombardowany in-
formacjami o istnieniu ,,sfer wyzszych” 1 czujg-
cy, ze dostep do nich jest dla niego zamknigty,
moze czerpac z tego site 1 by¢ wytrwaly w daze-
niu do celu? Jesli nie chcesz zrezygnowac z ko-
rzystania z tego typu czasopism, audycji czy fil-
mow, zdobadz si¢ na dystans do nich. To $wiat
nieistniejacy, stworzony sztucznie, aby budzi¢
podziw pomieszany z zazdroscia.

Pozostaje jeszcze jedna przeszkoda zewnetrz-
na, z ktora zetknat si¢ niemal kazdy z nas, zar-
tem zwana ZzloSliwoscig przedmiotow
martwych. Wszyscy wiemy, co to oznacza:
komputer si¢ zawiesi 1 z ekranu zniknie kilku-
godzinna praca, w drodze na wazne spotkanie sa-
mochdd si¢ popsuje, kawa wyleje si¢ na garnitur
itp. Zwykle wytraca nas to z rownowagi. Nawet
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Jak sta¢ si¢ wytrwalym?

Jak rozwing¢ wytrwatos¢? Jak w pelni wykorzystac jej
moc w codziennymzyciu? Dlaczego wytrwatos¢ jest cecha
dos¢ rzadko spotykang, mimo ze tak wiele 0sob ja doce-
nia? Czy rzeczywiscie jest potrzebna? Uzupehnia kreatyw-
no$¢ czy ja thumi? Jak wptywa na umiejetno$¢ tworzenia
plan6éw na przysztos¢ 1 ich realizacje? Co przeszkadza w by-
ciu wytrwalym?

Wytrwatos¢ pozwoli Ci trwa¢ w postanowieniach 1 reali-
zowac plany. Pomoze pokonac¢ zniechecenie 1 pokuse rezy-
gnacji. Rozwinigcie w sobie tej cechy bedzie wymaga¢ od
Ciebie wiele trudu, ale efektem bedzie zwigkszenie Twoich
szans na osiggnigcie celow, zwlaszcza tych ambitnych.
Zajmij si¢ wiec wzmocnieniem wytrwatosci. Metody, kto-
re pomoga Ci to zrobi¢, znajdziesz w wyktadzie Jak sta¢ si¢
wytrwatym.

Wersja audio czytana przez Piotra Borowca oraz Olgierda
Fukaszewicza dostepna na stronie www.audioteka.com

ANDREW MOSZCZYNSKI www.andrewmoszczynskigroup.com
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