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Piotr Borowiec

Jak zy¢? To proste pytanie. A jednocze$nie nie-
zwykle otwarte. Trudno wigc znalez¢ odpo-
wiedz, ktora prostotg i obszerno$cig moglaby mu
dorownac. Bo nie istnieje uniwersalny przepis na
Zycie czy recepta na szczescie. Na szczescie! Bo
dzigki temu jest do czego w zyciu dazy¢. Wiec
cztowiek docieka - gdyz jest to wpisane w jego
nature. [ szuka — odpowiedzi czy metody. A, cza-
sem, 1 nie szukajac — natrafia... I nawet jesli nie
jest to odpowiedz wprost — tylko rodzaj podpo-
wiedzi — to czemu nie skorzystac?

Na naprowadzajace podpowiedzi i przyktady
natknatem si¢ przy okazji nagrywania kolekcji
audio-wyktadow AMI. Poruszane w nich watki
dotycza wnikliwosci, wytrwato$ci, wiary w sie-
bie, entuzjazmu, odwagi czy tego jak starac si¢
by¢ realistg. W trakcie nagran w wielu miejscach
utozsamialem si¢ z przedstawianymi tre$ciami,
a ich przekaz byt dla mnie klarowny, interesujacy
1inspirujacy. Sadze, ze dla wielu osob wyklady te
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mogq by¢ bardzo pomocnym narzedziem w pro-
bie skonfrontowania si¢ z samym sobq. A na
pewno sq ciekawym materiatem do przemyslen
w kontekscie pytania: ,, Jak zy¢?”

P.S. Przypomnialy mi si¢ stowa jednej z pio-
senek Wojciecha Miynarskiego, ktére — w swej
lapidarnosci 1 trafnosci - przyblizaja si¢ do po-
stawionego na poczatku pytania jako odpowiedz
niemal idealna: ,,Do przodu zy;!” :)
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Olgierd Lukaszewicz

Sam dos¢ wezesnie wiedziatem, czego chcee, 1 da-
zytlem do osiggnigcia moich celéow. Jednak do-
piero w wieku dojrzalym zaczalem wnikliwej si¢
sobie przygladac¢ 1 smakowac zycie. Ciesze¢ si¢
kazda jego chwilg. Chciatbym, by zawsze przy-
nosito mi ono satysfakcje.

Ludzie, zarbwno miodzi, jak i ci starsi, dzie-
ki tym wyktadom — przystepnym i jasnym — mogq
zdoby¢ wiedze, ktora pozwoli im iS¢ przez Zycie
aktywnie i tworczo, czyli odczuwac jego petnie.
Te wyktady pokazujqg, Ze istotg pozytywnej zmia-
ny, tak upragnionej przez nas, nie jest bierne
oczekiwanie na zrzqdzenie losu, a Swiadomy roz-
woj i konsekwentne budowanie wiasnej dojrza-
tosci. Uczq tez, jak praktycznie wzmacniac wia-
re w siebie, wnikliwos¢, wytrwatos¢, odwage,
entuzjazm i realizm — kluczowe cechy, ktore rze-
czywiscie pomagajq spetnia¢ marzenia i reali-
zowa¢ najbardziej ambitne plany. Warto z tego
skorzystac.

9
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dr Zofia Migus

Patrzac na kolekcje wyktadow przygotowa-
ng przez Instytut 1 znajac juz ciekawg tematy-
ke calosci, zwrocitam uwage na dwa aspekty.
Przede wszystkim unikatowa forma przekazu
tresci. Wiekszosci z nas wyraz wyktad kojarzy
si¢ ze statycznym, jednostronnym przekazem
informacji. Uczen, student, stuchacz siedziat,
a nauczyciel przekazywat tresci dydaktyczne
bardziej lub mniej interesujaco. Jednak tworcy
kolekeji odeszli od tego schematu. Wyktady PII
zostaty skonstruowane w inny sposob, duzo bar-
dziej nowoczesny, chociaz nawiazujacy do so-
kratejskich metod nauczania. Kazdy z nich za-
wiera wiele pytan skierowanych do stuchacza,
aby mogt juz podczas czytania zatrzymac si¢
1 przemysle¢ ustyszane tresci. Wsparciem tego
procesu sg unikatowe ¢wiczenia, ktore inspiru-
ja do formutowania wtasnych sagdow 1 do two-
rzenia wlasnego punktu widzenia. To ogrom-
na pomoc, a jednoczesnie spetnienie zasady
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stosowania praktycznego dziatania w procesie
poznawczym.

Drugi aspekt to przydatnos$¢ publikacji. Moja
uwage zwrocito potaczenie roznych kregdw od-
biorcéw, zwlaszcza odbiorcy indywidualnego
(w roznym wieku) z biznesowym. Autorzy wy-
ktadéw wychodzg bowiem z nadzwyczaj stusz-
nego, niestety nie zawsze docenianego zatoze-
nia, ze na sukces firmy w glownej mierze sktada
sie powodzenie kazdego pojedynczego cztowie-
ka, ktory w niej pracuje. Niezaleznie od tego, ja-
kie stanowisko zajmuje. W zwigzku z tym dba-
to$¢ o samopoczucie pracownika 1 jego zyciowa
satysfakcje powinna sta¢ si¢ waznym zadaniem
dla zarzadéw firm 1 gremiow kierowniczych.
Wyktady, ktore podejmujg wiele wazkich tema-
tow z dziedziny rozwoju osobistego mogg stac
si¢ istotng pomocg w realizacji tego zadania.
Tym samym moga przyczyni¢ si¢ do wzmocnie-
nia identyfikowania si¢ z firmgq, wzrostu motywa-
¢ji, kreatywnosci, a takze tolerancji na zmieniajgq-
ce sie Srodowisko pracy. Pomoze to w ostabieniu
lub nawet eliminacji tak niekorzystnych zjawisk
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jak nadmierna absencja, fluktuacja kadr czy wy-
palenie zawodowe.

Jako filozof, nauczyciel 1 doradcza bizneso-
wy polecam wigc te kolekcje zarowno ludziom,
pragngcym zmieni¢ swoje zycie prywatne, jak
i firmom, ktorych zamiarem jest stworzenie or-
ganizacji na miare XXI wieku, efektywnej i satys-
fakcjonujgcej wiascicieli oraz pracownikow.
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Grazyna Wolszczak

Wielka przyjemnoscia byto dla mnie nagrywanie
tych wyktadéw, bo ich tezy w duzym stopniu od-
zwierciedlaja moje poglady. Jestem przekonana,
Ze zycie powinno przynosi satysfakcje, Ze trze-
ba mysle¢ pozytywnie, ze kazdy z nas potrzebuje
wiary w siebie i innych kluczowych cech umoz-
liwiajgcych urzeczywistnienie wiasnych marzen.
Wydaje sie¢, ze wlasciwie wszyscy dobrze o tym
wiemy, ale czy na pewno? A jesli nawet, to czy
stosujemy te wiedze w praktyce?... Czy jestesSmy
wystarczajgco wnikliwi, zeby dostrzega¢ szan-
se, ktore zycie nam stwarza?... Czy mamy w so-
bie dosy¢ wytrwatosci, by zrealizowac plany?...
Czy odwaznie wykorzystujemy swoje talenty
1 uzdolnienia?... Czy entuzjastycznie podcho-
dzimy do zadan?... Czy jest w nas pozytywny
realizm, ktory pozwala $mialo patrze¢ w przy-
sztos¢ 1 nie popada¢ w narzekanie?...

Niewiele osob na te wszystkie pytania odpo-
wie ,tak”, mimo ze kazdy chciatby mie¢ Zycie
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ekscytujgce, przynoszqce radosc i dajgce poczu-
cie spelnienia. Wierze, ze te wyklady mogq po-
moc to osiggngc, zwlaszcza tym, ktorzy po raz
pierwszy zetkng si¢ z literaturg z tej dziedziny.
Zawierajg cenne wskazowki 1 duzg dawke prak-
tycznej wiedzy o mozliwosciach rozwoju oso-
bistego. Ta wiedza przekonuje, bo jest oparta na
doswiadczeniu ludzi, ktorzy potrafili zdoby¢ na-
prawde wiele. Analiza ich postaw moze stano-
wi¢ prawdziwg zachete do rozpoczecia zmian we
wlasnym zyciu.

Jestem urodzong optymistka. Moja szklan-
ka jest zawsze do potowy petna. Mimo réznych
zawirowan zyciowych wierze, ze jesli cztowiek
jest zadowolony z zycia, jesli lubi siebie 1 innych,
potrafi wyjs$¢ obronng reka z kazdej sytuacji, na-
wet bardzo trudnej. Ciesze si¢, ze moglam brac
udziat w realizacji tak inspirujacych wyktadow.
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Jak stac si¢ entuzjastycznym

Narrator

Znajomos$¢ siebie 1 swojego potencjatu, poczu-
cie wlasnej wartosci oraz takie cechy kluczowe,
jak wiara w siebie, wnikliwos¢, wytrwatos¢ 1 od-
waga, cho¢ istotne, nie wystarczg, by moc w pet-
ni realizowac cele. Dazenie do celu jest bowiem
najbardziej efektywne, jesli dziataniu towarzyszy
rados¢, zaciekawienie, fascynacja. Te wszystkie
odczucia wywotuje entuzjazm, o ktorym bedzie
mowa w tym wyktadzie.

I[le razy budzisz si¢ rano 1 pierwsza mysla,
jaka przychodzi Ci do glowy, jest: ,,Nie chce mi
sie...”? ,,Nie chce mi si¢ wstac¢”, ,,Nie chce mi
si¢ 18¢ do pracy”, ,,Nic mi si¢ nie chce”. Wyobraz
sobie teraz, ze to negatywne nastawienie znik-
neto. Ze kazdego dnia wstajesz z u$miechem,
z rados$cig rozpoczynasz prace, z checig wyko-
nujesz codzienne czynnosci. Prawda, ze to piek-
na wizja? I mozliwa do urzeczywistnienia, je-
sli obudzisz w sobie zapat 1 zarliwos$¢, a wigc...
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entuzjazm. Amerykanski przemystowiec Henry
Ford twierdzil, ze entuzjazm moze wszystko.
Nazywat go drozdzami, dzigki ktérym nadzieje
wznoszg si¢ do gwiazd. Uwazal, ze przejawia si¢
on btyskiem w oku, sprezystoscig kroku, usci-
skiem dtoni, nieodpartym przeplywem woli oraz
energii potrzebnej do realizacji naj$mielszych
pomystow. Sformulowatl nawet teze, ze to wia-
$nie entuzjazm stanowi podstawe postepu. I trud-
no si¢ z nim nie zgodzi¢.

Rodzimy si¢ z duzym zasobem entuzjazmu,
ale w dorostym zyciu rzadko potrafimy go wy-
korzysta¢. Dlaczego tak si¢ dzieje? Ostabic te ce-
che moze wiele czynnikéw. Nalezy do nich na
przyktad presja grupy lub che¢ dostosowania si¢
do otoczenia, wychowanie, a takze porazki, jesl
nie nauczymy si¢ ich traktowa¢ jak kolejne do-
swiadczenia na drodze do sukcesu. Warto si¢ jed-
nak uodporni¢ na te przeszkody, bo entuzjastycz-
ne podejscie do zycia jest niecodzowne, by zaszty
w nim pozytywne 1 trwate zmiany.

Co sprawia, ze cztowiekowi chce si¢ chciec?
To pytanie tylko pozornie jest pozbawione sensu.

24
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Mozna powiedzie¢, ze czego$ chcemy albo nie
chcemy 1 juz. Warto jednak uzmystowi¢ sobie,
skad sie¢ bierze sita sprawcza. Gdzie lezy pierwot-
ne zrédto naszej checi, pragnienia, ktore natych-
miast chcemy przeku¢ w dziatanie? Co wzbudza
tak silng ochotg zrobienia czegos, ze nic nie jest
w stanie nas powstrzymac?

Prelegent

W dzisiejszych czasach duza popularnoscia cie-
sza si¢ przerdzne poradniki, takze telewizyjne.
Podréznicy, biegacze, ogrodnicy, kucharze poka-
zuja swoj $wiat w taki sposéb, ze budzg si¢ w nas
marzenia. Dlaczego im si¢ to udaje? Co sprawia,
ze siedzac przed telewizorem, nabieramy ocho-
ty do podrézowania, biegania, opickowania si¢
wilasnym kawatkiem ziemi, a nawet do gotowa-
nia, ktore wczesniej by¢ moze kojarzyto nam si¢
wylacznie ze stratg czasu? Przeciez czgsto osoby
prowadzace takie programy nawet nie sg zawo-
dowcami! Mimo to potrafig nas przekonac, ze to,
czym si¢ zajmuja, jest fascynujgce 1 godne uwa-
gi. Istotng przyczyng ich sukcesu jest entuzjazm.

25

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh1_ebook

Dziecko, bawigc si¢, doznaje po raz pierw-
szy w zyciu radosci tworcy 1 wiladcy. ANTONI
KEPINSKI

Zastanbwmy si¢, co wlasciwie nazywamy €n-
tuzjazmem? Stowniki podajg, ze wyraz ten wy-
wodzi si¢ z greckiego éntheos, czyli ,,natchniony
przez Boga”, 1 oznacza stan uniesienia, radosci,
zachwytu, ktory mozna okresli¢ rowniez innym
stowem — zapat. Wydaje si¢ jednak, ze ta defini-
cja, cho¢ jasna, jest zbyt lakoniczna 1 nie oddaje
w pelni wszystkich aspektow omawianego poje-
cia. A entuzjazm to 1stota zycia. Gdy jestesmy
szczesliwi, w naturalny sposob stajemy si¢ entu-
zjastyczni, bo tak podchodzimy do naszych za-
dan i marzen. I odwrotnie — gdy dziatamy z entu-
zjazmem, czujemy si¢ szczesliwi 1 spetnieni. Jak
zatem brzmi rozszerzona definicja tego stowa?
Entuzjazm to pozytywna emocja, silna i skoncen-
trowana, ktora wzbudza 1 przyspiesza dziatanie,
zwigksza wiar¢ w osiaggnigcie celu, wpltywa na
odczuwanie szczescia oraz radosci zycia. Z en-
tuzjazmem 1lacza si¢ takie pojecia, jak: energia
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wewnetrzna, zaangazowanie, pasja, determina-
cja 1 motywacja.

Poktady entuzjazmu sg w kazdym z nas.
Mniejsze lub wigksze. Niekiedy schowane glebo-
ko w zakamarkach umystu. Ten entuzjazm poczat-
kowy — podobnie jak wiele innych pozytecznych
cech — w ciggu kilku pierwszych lat zycia gdzies
ginie. Czy to dobrze? Tylko w pewnym aspek-
cie. Zapal, czyli przemozna chec, by i$¢ na-
przod, w wieku dziecigcym taczy si¢ z beztroska.
U kilkulatka pragnienie zdobycia czego$ jest za-
zwyczaj tak ogromne, ze nie widzi on niebezpie-
czenstw, nie przewiduje nastepstw 1 z ogromnym
zacieciem, nie baczac na nic, dazy do osiggnigcia
celu. Jesli go wtedy zatrzymamy, zamiast pokie-
rowa¢ madrze jego entuzjazmem, poczuje si¢ za-
wiedziony 1 rozczarowany. A gdy sytuacja bedzie
si¢ powtarzac, straci swoj dziecigcy entuzjazm.

Narrator

Masowym zjawiskiem sg mtodzi ludzie, ktérym
nic si¢ nie chee, ktdrzy w zyciu gléwnie odczuwa-
ja nude. Utracili pierwotny entuzjazm dziecigcy,
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wiec nie czujg potrzeby dziatania, nie majg wy-
starczajace] motywacji, nie potrafia skoncen-
trowa¢ si¢ na zadnym zadaniu. Rodzice powin-
ni mie¢ tego $wiadomos$¢ 1 ostroznie udzielad
rad, ktére mogg prowadzi¢ do zaniechania przez
dziecko realizacji pomystu powstalego w jego
wyobrazni. Zniechecanie do dziatania jest cha-
rakterystyczne dla rodzicow nadmiernie opie-
kunczych. Tak bardzo chcg oni uchroni¢ dziecko
przed bolem i rozczarowaniem, ze zrobig wszyst-
ko, by nigdy tych przykrych uczu¢ nie doznato.
Nie tedy droga!

Prelegent

Warto tak wychowywac¢ dzieci, by potrafity ra-
dzi¢ sobie z nieprzyjemnym uczuciem towarzy-
szacym niepowodzeniu. Jednoczes$nie trzeba si¢
stara¢, by nie tracity $wiezo$ci myslenia, entu-
zjazmu 1 optymizmu. Czy to mozliwe? Owszem,
jesli bedziemy nad nimi madrze rozpina¢ pa-
rasol ochronny, zamiast zamyka¢ je w wigzie-
niu zbudowanym z naszych wlasnych stra-
chéw. Powinnismy przede wszystkim wzbudzad
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w dzieciach rado$¢ dziatania 1 sami w nig]
uczestniczy¢.

Czy — jesli wyrosliSmy juz z wieku dziecie-
cego — mozemy wroci¢ do tamtego entuzjazmu?
Tak! Mozemy go wzbudzi¢ na nowo, niejako
»przypomnie¢” sobie 1 uzy¢ w dorostym zyciu,
by uczyni¢ je szczgsliwszym, fatwiejszym 1 cie-
kawszym. Czy ten entuzjazm bedzie inny niz
dziecigcy? Zapewne bedzie mniej beztroski, za
to bardziej dojrzaty, bo oparty jednoczeénie na
zaangazowaniu 1 doswiadczeniu. Bedziemy zda-
waé sobie sprawe z mozliwych przeszkdd, ale
nie zbudujemy z nich bariery nie do przejscia.
Pielegnujmy wiec w sobie dziecko, cieszmy si¢
i bawmy tym, co robimy, nie wstydzmy si¢ za-
patu, a wraz z entuzjazmem wroci do nas Spon-
taniczna radosc, zywiolowo$¢, pasja, otwo-
rzymy si¢ na nowe doznania i nowych ludzi.
Najpierw jednak przyjrzyjmy si¢ swojemu dzi-
siejszemu rozumieniu tego pojecia. I, jesli trzeba,
zmienmy negatywne przekonania na jego temat.

Przekonania wynikaja czesto z wychowania
1 socjalizacji. W jaki$§ sposob je dziedziczymy.
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Jesli w rodzinie 1 najblizszym otoczeniu bgdzie-
my si¢ styka¢ z osobami petnymi entuzjazmu
oraz dobrej wolli, zyczliwymi i u$miechnigty-
mi, to mamy duzg szanse¢ stac si¢ takimi ludzmi.
Jesli za$ od dziecka wmawiano nam, ze wszyscy
wokot tylko czyhaja na nasze potkniecia, ze nikt
nie ma dobrych intencji, a zycie jest codzienng
meka, wykrzesanie z siebie dobrych mysli 1 na-
dziei na spetnienie marzen bedzie bardzo, bardzo
trudne. Pocieszajace jest to, ze jesli uswiadomi-
my sobie mozliwos¢ zmiany hamujacych prze-
konan, mozemy to zrobi¢. Przekonania bowiem
nie sg zalezne od warunkéw zewngtrznych, a je-
dynie od naszego myslenia.

Tylko wiara 1 entuzjazm sprawiajg, ze warto
zyC. OLIVER HOLMES

By¢ moze na razie haslo ,.entuzjastyczny”
otwiera w Twoim umysle szuflade z zawartoscia:
»Aaa... entuzjastyczny... A wigc bezmys$lny, po-
zbawiony mozliwosci refleks;ji, biorgcy si¢ za co$
bez zastanowienia. Nieprzygotowany. W gorace]
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wodzie kgpany. Naiwniak, ghupiec...”. Jesli tak,
nie jestes odosobniony. Jednak nie masz racji.
Definiowane w ten sposob nastawienie nie opisu-
je entuzjazmu. Entuzjazm nie polega na nagtym
braniu si¢ za cokolwiek, bez przemyslenia i przy-
gotowania. To stomiany zapat, postawa udajaca
entuzjazm. Charakteryzuje wielu ludzi. Ptomien
rozpala si¢ w nich nagle, start do dziatania na-
stepuje w jednej chwili. Tyle ze kazdy czynnik,
ktéry spowolni lub zatrzyma t¢ rozpgdzong lo-
komotywe, dziata jak piasek wsypany w tryby
maszyny. Budzi ztos¢ 1 zniechecenie. Nastepuje
jeszcze kilka rownie nieprzemyslanych ruchow
i... koniec. Rezygnacja. Maszyna si¢ zepsula.
Zadanie, ktore miato sprawia¢ przyjemnos¢, sta-
je si¢ meczacy robota. Czy takie dziatanie moze
prowadzi¢ do satysfakcji?

Narrator

Zastanbwmy si¢, gdzie lezy granica miedzy en-
tuzjazmem a naiwnos$cig. To nietatwe do ustale-
nia. Nalezy wzia¢ pod uwage catg 0sobowosc¢
konkretnego cztowieka. Liczy si¢ gtownie zmyst
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przewidywania i zdolno$¢ do myslenia przyczy-
nowo-skutkowego. Trudno, by wzorem entu-
zjazmu stata si¢ osoba, ktora z wielkimi zapo-
wiedziami, huraoptymizmem 1 bunczucznymi
hastami wielokrotnie rozpoczyna jakie$ dziala-
nie, ale nie doprowadza go do konca, i nie wycia-
ga wnioskow z popelnianych btedow, wcigz tych
samych. W efekcie 1aduje na pozycji zadowolo-
nego z siebie w kazdej sytuacji ghuptasa, ktéry
spontanicznymi akcjami doprowadza bliskich do
rozpaczy.

Prelegent

Huraoptymizm jest czegsto argumentem, na kto-
ry powotujg si¢ przeciwnicy entuzjazmu, aby
zdyskredytowac te ceche. Kim sg ci, ktorzy ra-
dosng 1 tworcza postawe innych traktujg z lek-
cewazeniem, a nierzadko z wrogo$cig? Czesto
s to osoby nieszczesliwe 1 zgorzkniate, pozwa-
lajace, by zycie przeciekato im migdzy palcami.
Umiejetnos¢ indywidualnego dziatania zmieni-
ta si¢ u nich w tatwos¢ krytykowania kazdego,
kto chce zy¢ po swojemu i realizowa¢ wiasne
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plany. Z czego to wynika? Zapewne z odczu-
cia, jak wiele sami utracili przez cigglte wahania,
ograniczenia, rezygnowanie z radosnej aktywno-
sci. Gorycz, ktora ich wypehia, czgsto przeradza
si¢ w zawis¢. To przykre, ze tacy ludzie przeka-
Zuj3 swoje smutne spojrzenie na §wiat dzieciom,
uczniom, pracownikom, znajomym. Im samym
zabrakto entuzjazmu, jednak zamiast przyznac,
ze si¢ mylili, odbierajg innym prawo do takiej
postawy.

Postaraj si¢ uwolni¢ od wptywu takich osob,
nawet jesli sg to Twoi bliscy. Moga bowiem sku-
tecznie zniecheci¢ Ci¢ do snucia wizji 1 wytycza-
nia nowych celow. Uznaja je za mrzonki 1 dotozg
wszelkich staran, by§ nawet nie zaczat ich re-
alizowac¢. Moze wyda si¢ to dziwne, ale zwykle
dzialaja w dobrej wierze, bo chcg Cig chro-
ni¢ przed ktopotami. Jednak... w ten sposdb blo-
kuja takze Twoje dazenia do satysfakcjonuja-
cego zycia. Jak mozna si¢ zabezpieczy¢ przed
destrukcyjnym znieche¢caniem do dziatania?
Mozesz sprobowac¢ wyjasni¢ ,,zniechecaczom”
swoOj sposOb postrzegania §wiata, by zaczeli go
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przynajmniej tolerowac. Jesli jednak to nie po-
moze, lepiej ich unikaj lub zrezygnuj ze zbyt
wczesnego dzielenia si¢ z nimi swoimi pomy-
stami. Dobrym antidotum moze by¢ takze znale-
zienie przeciwwagi, WZ0Orca w postaci zaanga-
zowanej 1 entuzjastycznej osoby, ktora wesprze
Twoje zamierzenia.

Rados$¢ serca wychodzi na zdrowie, duch przy-
gnegbiony wysusza ko$ci. PRZ 17:11

Kolejnym przekonaniem, ktore warto zmienic,
by uwolni¢ swdj entuzjazm, jest twierdzenie, ze
prawdziwa praca ,,musi bole¢”. Musi by¢ cigz-
ka, nieprzyjemna. Cztowiek musi by¢ ,,styrany”.
Jesli nie jest, to znaczy, ze pienigdze dostaje ,,za
nic”. Pewna reporterka zwykta mawia¢ o swojej
pracy: ,,Dziwi¢ si¢, ze mi placg, bo to, czym si¢
zajmuj¢, sprawia mi ogromng przyjemnos¢, wigc
za darmo tez bym to robita”. Tak jakby uwaza-
ta, Ze otrzymywanie zaptaty za prac¢ wykonywa-
ng z radoscia nie jest uczciwe. Zastandéwmy sig,
czy nie myslimy podobnie? Moze pod$wiadomie
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sadzimy, ze nie wypada zarabia¢ na czyms, co
cztowiekowi sprawia ogromng frajde?

Kto$, kto pracuje z entuzjazmem, wykonu-
je prace doktadniej 1 sumienniej niz inni.
Dzigki temu ma wokodt siebie zadowolonych
klientow i szczgsliwych pracownikow. Fryzjer
z pasja podchodzacy do swego zawodu wyko-
rzystuje nie tylko umiejetnosci, lecz takze wia-
sng inwencj¢, bo zalezy mu na efekcie pracy.
Kiedy widzi, ze ludzie wychodza z jego zaktadu
usatysfakcjonowani 1 z przyjemnoscig wracaja,
a na dodatek przyprowadzajg nowe osoby, to dla
niego najwigksza zaptata. Dowdd potwierdzaja-
cy, ze warto pracowac dobrze, a jednoczesnie po-
zywka dla entuzjazmu, ktory si¢ rozwija, kiedy
robimy cos z zamitowaniem. Wyniki finansowe
stajg si¢ wtedy kwestig drugorzedna.

Narrator

Widzimy wigc, ze entuzjazm to rado$¢ z dziata-
nia. Ten stan umystu dobrze oddaje angielskie
powiedzenie enjoy the ride, co znaczy ,,ciesz si¢
z podrozy”. Podroz bowiem, czyli dziatanie, jest

35

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh1_ebook

nie mniej wazna niz cel, do ktérego zmierzamy.
Przypomnij sobie, jak ekscytujace jest przygo-
towywanie si¢ do wyjazdu, przegladanie prze-
wodnikow, planowanie trasy, pakowanie si¢. To
przyjemnos¢, ktora pozwala poradzi¢ sobie na-
wet z obawami przed lotem czy nieprzewidzia-
nymi kosztami pobytu.

Aby mie¢ podobne odczucia w roznych innych
sytuacjach zyciowych, zacznij juz dzi§ rozwi-
ja¢ entuzjazm. Zmiana negatywnych przekonan
zwigzanych z pojeciem entuzjazmu nie rozwigze
wszystkiego. To zaledwie poczatek.

Prelegent

Nawet jesli dojdziemy do wniosku, ze entu-
zjazm jest pojeciem pozytywnym 1 niesie same
korzy$ci, warto to odczucie wzmocni¢ 1 utrwa-
li¢. Istniejg skuteczne metody rozwijajace entu-
zjastyczne podejscie do zycia. Jedna z nich zo-
stala opracowana przez psychologa Williama
Jamesa, ale rozwingt ja amerykanski pastor
1 autor ksigzek z dziedziny rozwoju osobiste-
go Norman Vincent Peale. Metoda Peale’a
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polega na §wiadomej zmianie myslenia i zacho-
wania, a nawet wygladu, tak aby odzwierciedla-
ty cechy, ktore zamierzamy w sobie wyksztalcic.
To rodzaj wizualizacji, tyle ze bardziej konkret-
nej, przeprowadzanej w umysle, ale widocznej
na zewnatrz. Punktem wyjScia jest zalozenie, ze
zrodto kazdej zmiany tkwi w naszych myslach
1 w duzym stopniu to my sami decydujemy, jacy
jestesmy, a raczej — jacy postanawiamy by¢.

Aby by¢ szczesliwym, trzeba pragnaé, dziatac
1 pracowac, taki jest porzadek przyrody, ktérej
zycie polega na dziataniu. PAUL HOLBACH

Zastanow si¢ przez chwile nad swoim postgpo-
waniem. Czy w kazdym srodowisku zachowujesz
si¢ jednakowo? Zapewne nie. Prawdopodobnie
inaczej mowisz, inacze] wygladasz, a nawet
masz inng min¢ lub przybierasz inng postawe
w zalezno$ci od tego, czy bierzesz udziat w ofi-
cjalnych rozmowach handlowych, czy prowa-
dzisz pogawedki z dobrze znanymi przyjaciot-
mi. Skoro mozesz zmienia¢ swoje zachowanie
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1 dostosowywac je do sytuacji, mozesz tez Swia-
domie zaprogramowac Si€ na entuzjazm. To
tym tatwiejsze, ze — jak pisze Peale — entuzjazm
nie towarzyszy nam stale. Zwigzany jest bowiem
z konkretng sytuacja, konkretnym celem lub za-
daniem. Warto nauczy¢ si¢ nim sterowac, zeby
w sytuacjach dla nas waznych nie tylko da¢ si¢
porwac¢ chwilowej ekscytacji, lecz takze zatrzy-
mac ja na dhuze;j.

Dowodem skuteczno$ci metody Normana
Peale’a jest zycie Franka Bettgera, handlow-
ca 1 biznesmena, a takze autora bestsellerowych
ksigzek z dziedziny motywacji i przedsigbiorczo-
Sci. Bettger w mlodosci gral w bejsbol, ale dtugo
byl zawodnikiem co najwyzej przecigtnym, wiec
zostal wydalony z klubu. Na odchodne ustyszat,
ze jest leniwy 1 powinien wkiada¢ w to, co robi,
cho¢ troche entuzjazmu. Mimo tak miazdzacej
oceny swojego zaangazowania, nie zrezygnowat
z gry. Przeni6st si¢ do innego klubu. Moze to wy-
dawac si¢ Smieszne, ale postanowit, ze juz nigdy
nikt go nie posadzi o lenistwo. Bez wzgledu na
okolicznosci zawsze bedzie entuzjastyczny. To
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postanowienie bylo tak silne, Zze pokonal swoje
stabosci 1 na boisku dawat z siebie wszystko. Jak
to zrobit? Najpierw wyobrazit sobie siebie jako
entuzjastycznego gracza, a potem to zrealizowat.
Determinacja w potaczeniu z radoscig gry
przyniosta nadspodziewane efekty. Metamorfoza
Franka bejsbolisty byta tak niezwykla, ze nada-
no mu przydomek Beczka Entuzjazmu. Bettger
sam byl zdziwiony naglym powodzeniem 1 az
tak duza poprawa umiejetnosci. Uzmystowit so-
bie, ze gruntowna przemiana jest mozliwa 1 nale-
zy tego probowac, jesli tylko ma si¢ na to ochote.
Wazne jest osobiste przekonanie, ze chce si¢ co$
zrobié, a nie, ze trzeba. Inaczej nie mozna spo-
dziewac si¢ poprawy. Jak mowi znane powiedze-
nie: ,,Najpierw dzialaj, potem oczekuj”. W tym
przypadku sprawdza si¢ ono w 100 procentach.

Narrator

W kazdym momencie zycia do poglebiania en-
tuzjazmu przydaje sic zdobywanie wiedzy.
Nie tylko poprzez nauke szkolng, lecz takze,
a moze przede wszystkim, poprzez poznawanie
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réznych aspektow zycia, dorobku cywilizacji,
przypatrywanie si¢ innym oraz poprzez nabywa-
nie specjalistycznych umiej¢tnosci. Wiedza jest
jednym z czynnikéw, na ktorych opiera si¢ entu-
zjazm. Niekiedy faczy si¢ z nim w sposob sym-
biotyczny. Zwigzek miedzy wiedza a entuzja-
zmem wida¢ zwlaszcza w dazeniach tej czesci
mtodego pokolenia, ktéra aktywnie szuka swo-
jej drogi zycia.

Prelegent

Od jakiego$ czasu niektorzy mtodzi wyksztatceni
ludzie skupiajg si¢ wokot tak zwanych hackerspa-
ce’ow. W jezyku angielskim stowo hackerspace
oznacza ,,pracowni¢ kreatywng”. Co to takiego?
To miejsce, gdzie spotykaja si¢ osoby o podob-
nych zainteresowaniach, niekoniecznie specjali-
sci w jednej dziedzinie, by wspiera¢ si¢ wzajem-
nie 1 wzmacnia¢ swoj entuzjazm. Jak to robig?
Dziela si¢ wiedzg, pomystami 1 realizujg wspol-
ne projekty. Czesto nowatorskie. Jedno z przy-
kazan hakeréw (nie nalezy ich myli¢ z crackera-
mi, czyli niszczycielami, ktérymi sg na przyktad
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wlamywacze do cudzych kont) brzmi: ,,Swiat jest
peten fascynujacych problemoéw oczekujacych na
rozwigzanie”. Czy to nie powré6t do dzieciece]
radosSci z poznawania $wiata? Przeciwiefstwo
powszechnej presji ,,tumiwisizmu”, czyli niean-
gazowania si¢ W nic, Co nie przyniesie wyraznej
korzysci? Ludzie ci potrafili pozosta¢ soba, nie
Zwazajac na ciggnaca si¢ za nimi opini¢ dziwa-
koéw, z ktorg weszli w wiek dojrzewania, a potem
w dorostos¢. Szaleni, nieokietznani, pelni niesa-
mowicie pozytywnej energii, ktérg nauczyli
si¢ rownie pozytywnie wykorzystywac. Czy in-
nym pozostaje jedynie podziwianie ich hartu du-
cha i1 entuzjazmu? Niekoniecznie.

Poczatkowo hackerspace’y dotyczyly twor-
cow wolnego oprogramowania. Obecnie pra-
cownie kreatywne sg tworzone takze przez inne
grupy zawodowe, a nawet pasjonatow réznych
dziedzin. I tu dochodzimy do kolejnego waz-
nego wniosku. Chcesz by¢ entuzjastyczny?
Szukaj ludzi, ktérzy maja te ceche i sg otwar-
ci na pomysty. Moze zbudujesz wlasny hacker-
space, czyli skupisz wokoét siebie entuzjastow
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zainteresowanych podobnymi tematami lub ma-
jacych potrzebng Ci wiedzg?

Rodzaj hackerspace’u wokot swoich dziatan
stworzyt Jerzy Owsiak, ktéry od ponad 20 lat
zbiera pienigdze dla szpitali. Zaczgto si¢ od spon-
tanicznie zorganizowanej akcji. Byla ona odpo-
wiedzig na dramatyczny apel kardiochirurgéw
z Centrum Zdrowia Dziecka rozpaczliwie szu-
kajacych pieniedzy na sprzet medyczny mogacy
uratowac zycie wielu chorych maluchow. Owsiak
zaprosit lekarzy do swojej audycji ,,Brum” nada-
wanej w radiowej ,, Trojce”. W kolejnych progra-
mach namawial stuchaczy do wsparcia szpitala.
Akcje kontynuowal w tym samym roku na festi-
walu w Jarocinie. Podszedl do sprawy odpowie-
dzialnie 1 entuzjastycznie. Zapewne dlatego jego
apel spotkat si¢ z ogromnym odzewem. Zebrano
imponujacg kwote, za ktorg zakupiono potrzebne
urzadzenia. To zainspirowalo dziennikarza.
Wymyslit akcje charytatywna, bedaca potacze-
niem zbidrki pieniedzy z dobrg zabawg 1 koncer-
tami, w ktorg moze si¢ wlaczy¢ kazdy, kto chce,
i jak chce. Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

42

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qh1_ebook

gra co roku na poczatku stycznia w Polsce i du-
zych skupiskach polonijnych na catym swiecie.
Za kazdym razem zbiera miliony ztotych. Jerzy
Owsiak, potaczenie charyzmy z nieposkro-
mionym entuzjazmem 1 niezwykla wprost pra-
cowitoscig, w ten najwazniejszy dla niego dzien
w roku (najczesciej jest to druga niedziela stycz-
nia) pracuje bez wytchnienia niemal 24 godziny
(nie liczac goracych ostatnich tygodni przygoto-
wan 1 kolejnych tygodni rozliczen). Koordynuje
prace setek sztabow, zacheca do hojnego wspie-
rania Orkiestry. Jest szczery, nie thumi emocji
1 zaraza entuzjazmem tysigce ludzi. Wazny jest
dla niego kazdy: ten kto wrzuci jeden grosz, i ten,
kto przekaze na aukcje kosztownosci catego zy-
cia. Swoim wspoipracownikom 1 wolontariu-
szom daje poczucie, ze ich praca jest naprawde
wazna. To nie sg trybiki w maszynie, to wspot-
tworcy! Warto przypomina¢ sobie zaangazowa-
nie i szczeroéé tworcy WOSP, gdy przestajemy
wierzy¢ w cel, nasz entuzjazm zaczyna stabngc
1 przychodzi nam do glowy, by zrezygnowac
w pot drogi.
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Przy okazji przypatrzmy sie, jak Jerzy Owsiak
dobiera ludzi do wspodlpracy. Najwickszg uwage
zwraca na ich postawe. Te wskazowke powinni
bra¢ pod uwage kierownicy roznych szczebli szu-
kajacy pracownikéw. W koncowym etapie rekru-
tacji wielu z nich ma prawdziwy dylemat: kogo
wybra¢ — osobe z bardzo wysokimi umiejetno-
Sciami, ale zapatrzong raczej w siebie niz w cel,
czy osobe, ktora jest entuzjastyczna, otwarta
1 chetna do dzialania, ale... brakuje jej umiejet-
nosci. Umiejetnosci sg bardzo wazne, jednak bez
entuzjazmu nie przyniosg oczekiwanego efektu.
Lepiej wigc wybra¢ na przysziego pracownika
cztowieka, ktory ma wiele zapatu do czeka-
jacych go zadan, niz takiego, o ktorym nie moz-
na z calg pewnoscig powiedzie¢, ze w nowe] pra-
cy bedzie mu si¢ chcialo wykorzysta¢ wszystkie
posiadane atuty.

Osoba bez entuzjazmu nie wzbudza zaufania
ani do swoich poczynan, ani do przedsiewziec
swojej firmy. Ostabia tez zapat innych. Ale... to
dziata takze w drugg stron¢. Entuzjazm bowiem
jest zarazliwy, wiec cztowiek z entuzjazmem
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potrafi przekaza¢ go innym. Warto mie¢ kontakt
z ludzmi, ktorzy robig co$ Z pasja, nawet jesli
to jest tylko hobby, na przyktad wedkowanie lub
zbieranie znaczkow. Szczeg6lng wage ma jednak
entuzjazm w sferze zawodowej, gdzie postawa
decyduje czgsto o powodzeniu catego projektu.

Narrator

Jesli chcesz odczuwaé entuzjazm, powinienes$
wierzy¢ w wartosc tego, co robisz. Czy wyobra-
zasz sobie determinacje konstruktora pojazdu la-
tajacego, ktory nie wierzy, ze jego wynalazek kie-
dykolwiek wzniesie si¢ w powietrze? Albo zapat
trapera, ktory uwaza, ze pokonywanie pieszo dtu-
giej drogi jest bez sensu? Oczywiscie, ze nie. Jesli
wiec pragniesz wzbudzi¢ w sobie entuzjazm do
jakiego$ pomystu lub projektu, zastanéw si¢ naj-
pierw, czy rzeczywiscie chcesz go zrealizowac,
czy cel w Twojej ocenie wart jest wysitku? Jesli
dojdziesz do wniosku, ze nie bardzo Ci na nim
zalezy, lepiej zrezygnuj, bo bedziesz si¢ meczyl,
a Twoje starania przyniosg mierny skutek. Lepiej
zmieni¢ cel niz straci¢ rados$¢ zycia.
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Prelegent

I tu dochodzimy do kolejnego sposobu wywo-
tywania entuzjazmu. Ciesz si¢ zyciem 1 doce-
niaj jego dobre strony. Poznaj siebie i1 odkryj,
co sprawia Ci autentyczng przyjemnos¢. Czy
wiesz, jak wiele 0sob nie dostrzega wokot siebie
pickna 1 dobrych zdarzen? Widza jedynie to, co
brzydkie, co si¢ nie powiodto. Jesli masz podob-
ne nastawienie, postaraj si¢ je zmieni¢. Zacznij
od uSmiechania si¢ do siebie i innych. Czy
zwrocite$s uwage, ze osoby, ktoére majg natural-
ny, szczery usmiech, s3 mile widziane w kaz-
dym towarzystwie 1 szybciej zatatwiajg sprawy
w roznych instytucjach? Usmiech 1 naturalno$é
potrafig zjedna¢ sympati¢ otoczenia i poprawiaja
nastroj w gorsze dni. Spdjrz na siebie przyjaznie,
w koncu $rodowisko mozesz zmieni¢, a z sobg
pozostaniesz przez cate zycie.

Popatrz na zycie jak na dar, z ktérego warto si¢
cieszy¢, bo drugiej okazji nie bedzie. Otrzymates
je, ale mozesz wykorzysta¢ dowolnie. Czemu
wiec nie miatbys$ sprawi¢, by byto szczesliwe?
Tutaj takze mozesz zastosowac zasade, ze Swiat
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jest taki, jak Twoje myslenie o nim. Mysl wigc
pozytywnie, zauwazaj dobre strony kazdego
dnia, dopus¢ do glosu wyobraznig, a to z pew-
noscig zaowocuje... migedzy innymi wzrostem
entuzjazmu.

Dziecko poszukuje dziecka w kazdym, kogo
spotka. Jesli znajdzie je w dorostym, podo-
ba mu si¢ ta osoba bardziej niz inne. WILLIAM
SAROYAN

Entuzjazm karmi si¢ marzeniami, ale zazwy-
czaj potrzebuje impulsu, by si¢ ujawnié. Jak od-
nalez¢ zdarzenia, ktore moga go wywotac¢? Badz
otwarty na wszystko, co si¢ dookota dzieje. Patrz
z uSmiechem na ludzi, ktorzy si¢ ubierajg ina-
czej niz wszyscy. Przyjrzyj si¢ z zyczliwoscia
prowokujacym fryzurom nastolatkow. Czy mu-
sza Ci si¢ podobac? Nie! Czy Ty musisz wycinac
we wlosach kotka albo farbowac¢ czubek gtowy
na zielono? Absolutnie nie! Ale czyja$ fryzura
nie wyrzadza Ci zadnej szkody, popatrz wigc na
to bez oburzenia i1 zyczliwie. Przypomnij sobie
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kilka wtasnych zachowan z wczesnej miodosci,
ktore byly pewnego rodzaju buntem wobec doro-
stych, postrzeganych przez mtodziez jako zasty-
glych 1 bez wyobrazni. I co tu ukrywac! Czesto
stusznie. Mozesz zapobiec przemianie w takiego
cztowieka. Stan si¢ wyrozumialy 1 ¢wicz Spon-
taniczno$¢. Zmieniaj si¢! Zmieniaj sposob
ubierania, miejsce zamieszkania, miejsce pra-
cy. Zmieniaj drogi, ktérymi chodzisz, rytm dnia,
rytm tygodnia, sposob spedzania wolnego cza-
su. Zrealizuj to, o czym mySlisz skrycie: ,,chcial-
bym, ale...”? Wyrzu¢ z myslenia to ,,ale”, jesli
tylko Twoje zamierzenia nikogo nie krzywdza.
Mozesz wiele. I z tej wielo$ci czerp entuzjazm.
Jesli brakuje Ci czasu, sprobuj godzing wcze-
Sniej potozy¢ si¢ spac 1 godzing wezesniej wstac
z tozka. Tw¢j poranek okaze si¢ zapewne duzo
mniej nerwowy. Ze spokojem wypijesz poran-
ng kawe 1 co najwazniejsze: bedziesz miat czas
entuzjastycznie nastawic¢ si¢ do czekajacych
Ci¢ zadan. Pogimnastykuj si¢, postuchaj opty-
mistycznej muzyki, przez chwilg mito porozma-
wiaj z kim$ z rodziny. Zrob plan dnia, jesli nie
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sporzadzile§ go poprzedniego wieczoru. Spisz
zadania na kartce. Moze okaze si¢, ze wcale nie
jest ich tak wiele, jak myslates? Moze wygo-
spodarujesz tego dnia jeszcze jaka$ godzinke na
spotkanie z przyjaciotmi?, ulubiony sport?, pdj-
scie na koncert lub wystawe, ktora si¢ konczy?
Wykorzystaj nadchodzacy dzien jak najlepie;.
Nie wszystko, co robimy, musi by¢ podporzad-
kowane jakiemus konkretnemu celowi. Moze si¢
zdarzy¢, ze ulegniemy chwilowemu zaciekawie-
niu i zajmiemy si¢ czyms$ pozornie niepotrzeb-
nym. Nie powinnisSmy tego traktowac jak stra-
te czasu. Niekiedy co$, co poznaliSmy niejako
przez przypadek, przyda si¢ duzo, duzo pdznie;.
Przypomnijmy sobie Steve’a Jobsa i jego za-
interesowanie kaligrafig. Gdy uczyt si¢ ksztatt-
nego pisma, nie przyszto mu do gltowy, ze zna-
jomos$¢ budowy 1 krojow czcionek kiedykolwiek
do czegokolwiek moze mu si¢ przydaé. No, poza
zrobieniem fadnej laurki. Okazalo si¢ inaczej
1 dzisiaj korzystamy z tego wszyscy. Gdyby nie
jego przejsciowa pasja, by¢ moze do teraz kom-
putery osobiste nie dysponowatyby pigknymi
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Jak sta¢ si¢ entuzjastycznym?

Dlaczego entuzjazm jest cechg kluczowa? Czy pojawia si¢
tylko w poczatkowe;j fazie realizacji projektu, czy tez moz-
na go utrzymac przez wszystkie etapy dochodzenia do celu?
Czy stlusznie kojarzy si¢ niektorym ludziom z naiwnoscig?
Czym si¢ od niej r6zni? Czy mozna spowodowacé, by poja-
wial si¢ ,,na zyczenie”, nawet przy zadaniach traktowanych
jak przykry obowigzek?

Dziatanie z entuzjazmem to zrodto radosci. Jesli nauczysz
si¢ wzbudza¢ w sobie entuzjazm, otworzysz si¢ na nowe
propozycje i obudzisz kreatywno$¢ w sobie oraz w ludziach
z Twojego otoczenia. Bedzie cieszy¢ Cie nie tylko osiggnie-
cie celu, lecz takze droga do niego. Poznaj metody przedsta-
wione w wyktadzie Jak stac sie entuzjastycznym, dzigki kt6-
rym bedziesz mégt wzmocnic te ceche.

Wersja audio czytana przez Piotra Borowca oraz Grazyne
Wolszczak dostepna na stronie www.audioteka.com
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