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Nazywam si¢ Anna Guzior - Rutyna
i od siedmiu lat jestem swatka.

Nazywam sie Anna Guzior-Rutyna. Siédmy rok z po-
wodzeniem swatam samotnych w Centrum Zapo-
znawczym Zolyty, jestem rowniez coachem rela-
cji. Dzialam na wielu ptaszczyznach.

Jestem autorkg ksigzek ,Zolytowy Poradnik Rand-
kowy”, oraz ,Jak znalez¢ faceta i dobrze wyjsc
za maz"?, ,Jak znalez¢ odpowiednig kobiete?” tek-
stu piosenki ,Scenariusz”’, ktéra ukazala sie na plycie
,Bydzie Impreza” zespolu Muzykanty.

Jestem pomystodawczynia kampanii #Bezpiecz-
naRandka. Moje wywiady 1 kulisy pracy do tej pory
znalazly sie m.in. w takich mediach, jak: ,Dzienn Do-
bry TVN” Pytanie na Sniadanie TVP2, ,Po Godzinach”
w TVT Telewizja Regionalna,Telewizja Silesia, TVP3
Olsztyn, Teleexpress, Nauka Jazdy TTV, Radio Silesia,
Radio Olsztyn, Radio em, Polskie Radio RDC, Gazeta
Wyborcza, Dziennik Zachodni, Swiat Kobiety, Dobre
Rady, Chwila dla Ciebie, Takie Jest Zycie, Glos Seniora,
Dar Seniora, Nasze Miasto Czerwionka-Leszczyny, Ku-
rier, Tygodnik Regionalny Nowiny, Tygodnik Rybnicki,
Kobieta ze Slaska.pl, Natemat.pl, Eska.pl, DziennikZa-
chodni.pl, iknuréw.pl, Rybnik.nasze.miasto.pl, se.pl,
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Pomagam kobietom 1 mezczyznom znalez¢ odpo-
wiedniego partnera, ucze skutecznego randkowania,
dzieki wiedzy w zakresie relacji damsko-meskich
1 doswiadczenia Swatki. Polgczylam wiele par, dzie-
ki indywidualnym konsultacjom pomogiam Kkolej-
nym w znalezieniu przyczyn bezowocnych, dtugolet-
nich poszukiwan partnera.Jestem szczesliwg zong
1 mamag Artura, Alana i Amelki. Pochodze z Rudy
Slaskiej, ale obecnie mieszkam z dzieémi i z mezem
w Czerwionce-Leszczynach.
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Jak zostatam swatka?

Jestem swatky. Brzmi staroswiecko? Moze 1 tak,
ale w glebi duszy taka jestem. Niepoprawna roman-
tyczka, wierzaca w szczescie we dwoje. Uwielbiam
zapach r6z w ogrodzie, blogie lenistwo w ramionach
ukochanego, dzieciecy smiech i dom peten rodziny.

Od zawsze swatalam wszystkich 1 wszedzie. Nawet
mojego meza probowalam wyswatac z mojg kolezan-
kg, troszke nieudolnie bo polgczytam ze mng. Jako na-
stolatka udzielalam porad randkowych, raz posziam
z kuzynem na dyskoteke 1 udawatam jego dziewczy-
ne, by wzbudzi¢ zazdros¢ u dziewczyny, w ktorej byt
zakochany. Oczywiscie poskutkowalo i1 tamta dziew-
czyna zostala dziewczyng mojego kuzyna.

Zapraszam do mojego swiata
Swatka Anna
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Zamiast czytac o milosci,

zacznij pisac wlasna historie...

Przedmowa

Swiat sie zatrzymal, szalony koronawirus sieje spu-
stoszenie, zbiera zniwo. Umierajg nasi bliscy, znajomi,
ludzie z pierwszych stron gazet. On nie pyta o wiek,
chociaz teoria glosi, ze seniorzy sg najbardziej zagro-
zeni. W praktyce jednak bywa réznie. Zabiera dzieci,
zdrowe silne kobiety, wysportowanych mezczyzn.
Nie interesuje go, czy jestesmy gotowl, a przeciez kaz-
dy z nas ma jeszcze tyle do zrobienia. O nic nie pyta,
ale my mamy wiele watpliwosci zwigzanych z obec-
ng sytuacjg, tylko nie potrafimy uzyskac jasnych od-
powiedzi. W zwigzku z zarazg jesteSmy poddani co-
raz to nowym zaleceniom, ale nie kazdy potrafi sobie
z nimi poradzic.

Dla wiekszosci singli samoizolacja lub kwa-
rantanna jest czyms, z czym trudno sie pogodzic. Po-
droze, kursy, imprezy, wszystkie aktywnosci, ktére
pozwalaly uciec od prawdy, zapomnie¢ o potrzebie
kochania 1 bycia kochanym, ktérg ma kazdy z nas,
nagle zostaly ograniczone lub juz tak nie cieszg. Sa-
motnos¢ w czterech scianach w obecnej sytuacji boli
dotkliwiej.
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Siédmy rok jestem swatky, polgczylam mno-
stwo par, ale rowniez slyszalam wiele historii o zy-
ciu w pojedynke. Zrozumiatam, ze ludzie najbardziej
na swiecie bojg sie samotnosci. Nikt nie wie, ile jesz-
cze koronawirus bedzie sie panoszyl, dlatego dobrym
rozwigzaniem sg wideo randki.

Przez jakis czas w niektdérych czesciach swiata
nie bedzie mozliwosci spotkania sie na zywo, ale zna-
jomo$¢ online réowniez moze okazac¢ sie owocha,
a przede wszystkim pozwoli przezyc ten trudy okres
z kims, kto bedzie miatl dla singla czas 1 jest w podob-
nej sytuacji.

Nie bylam zwolenniczka randek online, chociaz
czes¢ klientow korzystalo wczesniej z takiej mozli-
woscl, zwlaszcza ci, ktérzy mieszkajg w innym kraju
1 dzielily ich tysigce kilometréw. Roznie konczyty sie
te znajomosci, ale czes¢ z nich doczekata sie pieknego
finatu i obecnie tworzg szczesliwe pary.

Moje podejscie do randek online musialo ulec
zmianie, bo 1 §wiat sie zmienil. Otrzymuje wiele do-
wodow na to, ze wideo randki, a nawet randki telefo-
niczne pomagajg, szczegolnie tym, ktérzy mieszkajg
samotnie.

Mojg zyciowg misjg jest praca na rzecz samot-

nych, zwlaszcza teraz, kiedy poczucie samotnosci jest
geste jak mgtla, moge jeszcze bardziej pomagac.
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Randkionline, toréwniez randkiiwazne, aby byty
skuteczne. Dlatego napisalam ten poradnik, zeby$ mogt

znalez¢ wskazowki najlepszego randkowania.

Zapraszam,
Swatka Anna

Poshluchaj takze moich audiobookow
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Nie czekaj az szczescie

) ( & samo spadnie Ci z nieba!

Wstep

Marzysz o mitosci a w obecnej sytuacji pewnie jesz-
cze bardziejtesknisz dorelacji na zywo. Wspominasz
chwile, kiedy umowiles sie na spotkanie, patrzycie
sobie w oczy, podajecie sobie reke na przywitanie,
jestescie w uroczej kawiarence, jest cudownie... Nie-
stety, nie zawsze jest tak, jak chcemy, ale przeciez
jeszcze bedzie pieknie, bez maseczek, obaw 1 2-me-
trowego dystansu.

Nastaly trudne czasy, ale przeciez jestes silny,
poradzisz sobie, a poszukiwanie mitosci pomoze Ci
przetrwac ten czas. Zamiast marudzic, ogladac sta-
tystki, wkrocz do gry i daj sobie szanse na milosc¢.
Skorzystaj z randkowania online, a moze znajomosc¢
zawarta w wirtualnym Swiecie okaze sie miloscig
na cate zycie?

Zanim jednak zabierzesz sie do randowania
W slecli, przeczytaj moj poradnik, poniewaz randko-
wanie w sieci nieco rozni sie od typowego spotka-
nia. Juz siedem lat lgcze samotne serca, pomagam
ludziom znalez¢ mitos¢, ucze skutecznego randko-
wania. Jestem pewna, ze Tobie réwniez moge pomaoc.
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W poradniku znajdziesz ¢wiczenia, porady
skutecznego randkowania, pomysty na wideo randki

1 wiele wiecej.

Zapraszam do mojego $wiata,
Swatka Anna

Jesli lubisz ebooki, to mam cos
dla Ciebie.

ANNA GUZIOR-RUTYNA

ZOLYTOWY
PORADNIK
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Jesli jestes soba,
nie masz konkurencji.

Sidh X A

SPIS TRESCI

1. Po co mi randkowanie w sieci?

2. Gdzie szuka¢ chetnych na randkowanie online?
Jak zaprosi¢ na wideo randke?

3. Jak przygotowac sie do wideo randki?

4. Pomysty na ciekawe wideo randKki.

5. Co po randce?

6. Zakonczenie.
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Akademia Swatki

Czy masz juz dosyc ptakania w poduszke? Samotno-
Sci, marzen o zwigzku, rodzinie, wakacji we dwoje?

Czy chcesz znalez¢ wymarzonego partnera, poznac
metody skutecznego randkowania?

Jesli chcesz wiedziec jak randkowag, jakich btedow
unikac, jak przygotowac sie do zwigzku?

Jesli chcesz wiedzie¢ co zrobi¢ aby zbudowac trwaig
relacje, jak sprawdzic¢ czy jestescie odpowiednio do-
pasowani?

To Akademia Swatki jest dla Ciebie!

Zamiast traci¢ czas na nieudane randkowanie,
zdrowie na nieustanne rozmyslanie o samotno-
sci, naucz sie sztuki skutecznego randkowania.
Wez sprawy w swoje rece, zapisz sie juz dzis!

Co znajdziesz w Akademii Swatki?

Roczny dostep do materiatlow dotyczacych randko-
wania, zwigzkow na platformie kursowej :

— Kursy video

— Kursy audio
Kup7k%qzke
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— E-booki
— Audiobooki

Autorskie cwiczenia w formie PDF, instrukcji, moty-
wacyjnych e-maili.

Akademia Swatki jest dla wszystkich singli, ktérzy pra-
gna zmiany.

www.swatkaanna.pl
swatkaanna@op.pl

» Akademia
“~ Swatki

start 15 lipca 2020
tylko 10 miejsc!
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Uwierz w sile milosci
i pozwol sie odnalezc¢
SZCZESCill.
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