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Krystyna Czubowna

Lubig ludzi, lubie robi¢ co$ co przyniesie im po-
zytek. Stad tez po zapoznaniu si¢ z wyktadami
PII przyjetam propozycje uczestniczenia w po-
wstaniu ich wersji audio. Wiem, ze taki sposob
przekazu jest bardzo wazny dla ludzi majacych
ktopoty ze wzrokiem albo bedacych w ciggtym
niedoczasie 1 wykorzystujagcym na przyswajanie
nowej wiedzy godziny spedzane w samochodzie,
pociggu czy autobusie.

Musze przyznaé, ze bytam pod wrazeniem in-
spirujgcej mocy wyktadow. Zastanawiatam sie,
skad si¢ ona bierze. Dosztam do wniosku, ze poza
inspirujacy trescig jest co$ jeszcze. Wyczuwalny
w stylu pisania szacunek do odbiorcow wykia-
dow i zrozumienie dla ich roznorodnych postaw,
pogladow i przekonan. A takze obrazowos¢ idei
oraz precyzja w doborze przyktadow, pytan do
osobistych przemyslen i cytatow trafiajgcych
w sedno.
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Wyktady pokazujg mozliwe drogi, jednak nie
wpychajg na sit¢ na zadng z nich. Zachecajq od-
biorce do samodzielnego szukania w sobie, tego
co dobre, szlachetne, wartosciowe. Do podejmo-
wania prob zmiany swego Zycia na lepsze jako-
sciowo poprzez szlifowanie osobowosci, czy —
jak powiedzieliby tworcy — strojenie osobowosci.

Mysle, kazdy z nas ma w sobie potencjat do
wykorzystania. Ze kazdy moze wie$¢ dobre i sa-
tysfakcjonujace zycie. Ja miatam szczescie, bo
w moim zyciu zadziatat przypadek. Przypadkiem
trafitam na rok do pracy w Komitecie Radia
1 Telewizji. Przypadkiem kto§ mnie tam ustyszat
1 wystat na probe mikrofonowg. Dzigki temu od-
krytam, Zze moim potencjatem jest glos, 1 znala-
ztam prace, ktora mnie fascynuje do dzis. A gdy-
by tak si¢ nie stalo? Czy potrafitabym $wiadomie
szuka¢ swojego przeznaczenia? Mysle, ze bez
odpowiedniego przewodnika bytoby to trudne.
Dla Panstwa takim przewodnikiem moze by¢
ta kolekcja wykladow. Serdecznie ja Panstwu
polecam.
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Adam Ferency

Zbyt rzadko zastanawiamy si¢, jak ma wygla-
da¢ nasze zycie. Kazdy z nas chciatby by¢ szcze-
sliwy, ale jest to najczesciej tylko jakies mgli-
ste wyobrazenie tego stanu. Rodzaj czekania na
cud. Uswiadomilem sobie, ze takie cuda zdarza-
ja si¢ rzadko, 1 wlasciwie tylko tym, ktorzy idac
za swoimi marzeniamim, intuicyjnie okreslg zy-
ciowe cele, a potem z uporem dgzg do ich reali-
zacji. Niestety, tego typu intuicja jest dana tylko
nielicznym.

Wigkszos¢ z nas potrzebuje wsparcia, by is¢
do przodu. Takim wsparciem mogq by¢ wykta-
dy, w ktorych nagraniu uczestniczylem. Nie dajg
one gotowych recept, zgodnie zresztq z misjq wy-
dawcy — zawartg w stowach: Nie pouczamy, in-
spirujemy. To mi si¢ podoba, bo specjalistow od
,jedynie stusznych drog” mamy juz zbyt wielu.
Podoba mi si¢ takze przewijajaca si¢ we wszyst-
kich wyktadach zacheta do zobaczenia w so-
bie wartosciowego czlowieka, ktory w kazdym
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momencie moze rozpocza¢ korzystne zmiany
w swoim zyciu, jesli tylko naprawdg bedzie tego
chcial.

Zgadzam si¢ z twoércami wyktadow, ze war-
to uwierzy¢ w swoje mozliwosci, dostrzec w so-
bie potencjal, na ktéorym mozna zaczaé budo-
wac ,,nowe” zycie oparte na madrym poczuciu
wlasnej wartosci. W kazdym z wyktadow znala-
ztem przydatne narzedzia stuzgce doskonaleniu
osobowosci. Niektére sg unikatowe. Warto sko-
rzysta¢ choc¢by z tych, ktore pomagaja okresli¢
cechy charakteru, typ inteligencji oraz mocne
1 stabe strony oraz pozwalajg uzmystowi¢ sobie
warto$ci nadrzedne, by uczyni¢ z nich rzeczywi-
sty drogowskaz kierujacy w strone realizacji ma-
rzeh 1 zyciowe] satysfakeji.
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dr Zofia Migus

Patrzac na kolekcje wyktadow przygotowa-
ng przez Instytut 1 znajac juz ciekawg tematy-
ke calosci, zwrocitam uwage na dwa aspekty.
Przede wszystkim unikatowa forma przekazu
tresci. Wiekszosci z nas wyraz wyktad kojarzy
si¢ ze statycznym, jednostronnym przekazem
informacji. Uczen, student, stuchacz siedziat,
a nauczyciel przekazywat tresci dydaktyczne
bardziej lub mniej interesujaco. Jednak tworcy
kolekeji odeszli od tego schematu. Wyktady PII
zostaty skonstruowane w inny sposob, duzo bar-
dziej nowoczesny, chociaz nawiazujacy do so-
kratejskich metod nauczania. Kazdy z nich za-
wiera wiele pytan skierowanych do stuchacza,
aby mogt juz podczas czytania zatrzymac si¢
1 przemysle¢ ustyszane tresci. Wsparciem tego
procesu sg unikatowe ¢wiczenia, ktore inspiru-
ja do formutowania wtasnych sagdow 1 do two-
rzenia wlasnego punktu widzenia. To ogrom-
na pomoc, a jednoczesnie spetnienie zasady
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stosowania praktycznego dziatania w procesie
poznawczym.

Drugi aspekt to przydatnos$¢ publikacji. Moja
uwage zwrocito potaczenie roznych kregdw od-
biorcéw, zwlaszcza odbiorcy indywidualnego
(w roznym wieku) z biznesowym. Autorzy wy-
ktadéw wychodzg bowiem z nadzwyczaj stusz-
nego, niestety nie zawsze docenianego zatoze-
nia, ze na sukces firmy w glownej mierze sktada
sie powodzenie kazdego pojedynczego cztowie-
ka, ktory w niej pracuje. Niezaleznie od tego, ja-
kie stanowisko zajmuje. W zwigzku z tym dba-
to$¢ o samopoczucie pracownika 1 jego zyciowa
satysfakcje powinna sta¢ si¢ waznym zadaniem
dla zarzadéw firm 1 gremiow kierowniczych.
Wyktady, ktore podejmujg wiele wazkich tema-
tow z dziedziny rozwoju osobistego mogg stac
si¢ istotng pomocg w realizacji tego zadania.
Tym samym mogga przyczyni¢ si¢ do wzmocnie-
nia identyfikowania sie¢ z firmgq, wzrostu motywa-
¢ji, kreatywnosci, a takze tolerancji na zmieniajgq-
ce sie Srodowisko pracy. Pomoze to w ostabieniu
lub nawet eliminacji tak niekorzystnych zjawisk
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jak nadmierna absencja, fluktuacja kadr czy wy-
palenie zawodowe.

Jako filozof, nauczyciel i doradcza bizneso-
WY polecam wiec te kolekcje zarowno ludziom,
pragngcym zmieni¢ swoje zycie prywatne, jak
i firmom, ktorych zamiarem jest stworzenie or-
ganizacji na miare XXI wieku, efektywnej i satys-
fakcjonujgcej wiascicieli oraz pracownikow.
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Danuta Stenka

Przypomina mi si¢ ewangeliczna przypowies¢
o talentach... Pan przed wyjazdem wezwal swo-
je stugi. Jednemu dat pie¢ talentow, drugiemu —
dwa, trzeciemu — jeden. Dwoje z nich pracowato
1 pomnazato swoje talenty. Ten, ktory dostat je-
den talent, zakopal go w ziemi, a potem go od-
dal. Zostat za to ukarany, bo nie pomnozyt tego,
co otrzymal.

Tak mi si¢ wydaje, ze my — mysle tutaj
o wszystkich ludziach na $wiecie — czesto prze-
zywamy zycie bez $wiadomosci skarbu, jaki po-
siadamy. Bez $wiadomosci talentéw, ktorymi
zostaliSmy obdarowani. Bez swiadomosci poten-
cjatu, ktéry moze nam stuzy¢. Ten projekt pozwa-
la dostrzec, Ze thwig w nas ogromne mozliwosci,
1 dlatego bardzo mi si¢ podoba. Pokazuje, ze lu-
dzie osiggajacy sukcesy, robigcy kariere, ludzie,
o ktorych myslimy, ze dostali zdecydowanie wig-
cej od losu, sg wlasciwie tacy sami jak my. Oni
tylko uswiadomili sobie, ze majg mozliwosci, ze
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maja potencjat i zrobili z tego uzytek. Mam na-
dzieje, ze wyklady, ktére dostajemy wiasnie do
reki, pomogg wielu ludziom niemajacym jeszcze
tej Swiadomosci, dokona¢ odkrycia, ze posiada-
ja ogromny skarb — talenty, zeby zdazyli z nich
zrobi¢ uzytek i1 nie ukrywali w glebinach swoje-
go wnetrza do konca zycia.

Dodam jeszcze, ze chciatabym, zZeby te tek-
sty towarzyszyty takze moim corkom u progu do-
rostego Zycia. Zeby mialy je przy sobie i mogty
do nich zajrze¢ w chwilach zwatpienia, zala-
mania czy niepewnosci. Wierze, ze pomogg im
odzyska¢ zgubiong pewnos$¢ 1 zlapa¢ wlasciwy
kierunek.

Ja sama podczas czytania tych tekstow, przy-
znam szczerze, odkurzytam sobie dawno zapo-
mniang wiedze¢, dodalam do niej nowe aspekty.
Wiele dzieki temu zyskatam i bardzo si¢ z tego
ciesze.
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Jerzy Stuhr

Praca nad tymi wyktadami uzmystowita mi, jakq
osobowosciq ja sam dysponuje i co jeszcze po-
winienem w sobie zmieni¢, bo zawsze jest cos do
zmiany. W tych tekstach znalaztem tez potwier-
dzenie, ze sukcesu w znaczeniu pienigdze i sta-
wa jeszcze nie mozna nazwacé szczesciem. Dla
mnie osobiscie szczesciem jest bezpieczenstwo
moich bliskich, rados¢ z pracy, przezwycigza-
nie stabosci czy chordb. Pomyslalem sobie, ze
wlasciwie to wszystko gdzies we mnie jest. Ale
nie zawsze uswiadomione. Nie zawsze w posta-
ci konkretnych mysli. Raczej jako towarzyszace
mi od dawna poczucie, ze sam jestem odpowie-
dzialny za swoje zycie. W kazdej sytuacji. Nawet
w chorobie.

Wierze, ze kazdemu ze stuchaczy, troszecz-
ke za mojq pomocq, te wyktady rowniez mogq
podpowiedziel, kim rzeczywiscie jest i do czego
powinien dqzy¢ w swoim Zyciu, aby mogt uznac
je za udane.
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Jak odnalez¢ wartosci nadrzedne

Narrator

Wiara, madro$¢, uczciwos¢, rodzina, odpowie-
dzialnos¢, pozycja zyciowa, sprawiedliwosé
czy rozumne dziatanie?... Co jest wazne dla
Ciebie?... Czy potrafisz wskazac 1 uszeregowac
wartosci kierujagce Twoim zyciem?... To trud-
ne zadanie. Juz starozytni mieli z tym problem.
Nie dziwmy si¢ wiec, ze dla nas, ludzi zyjacych
wspotczesnie, rowniez nie jest to latwe.

Kazdy z nas ma swoj system wartosci. Przy
czym najwazniejsze sg w nim wartosci nadrzed-
ne. Pod ich wplywem dokonujemy zyciowych
wyborow. Indywidualng sprawa kazdego czto-
wieka jest to, ktore sposrod wartosci bedg stac
wyzej, a ktore nizej w hierarchii. Czy w takim
razie to my sami decydujemy, co bedzie isto-
ta naszego zycia?... Niezupehie. Nie jestesmy
samotng wyspa. Podstawy naszej osobowo-
Sci zostaly uformowane w okreslonych warun-
kach 1 okoliczno$ciach. Istotny wptyw mial na
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to kanon najwazniejszych zasad obowigzujacych
w kregu cywilizacyjnym 1 kulturowym, do ktore-
go nalezymy.

Warto$ci nadrzedne wraz z najwazniejszg
z nich — nadwarto$cig — oddziatuja na nasza pod-
swiadomos¢ i pokazujg nam droge. Jesli nie wez-
miemy ich pod uwage w swoich poczynaniach,
mozemy odczuwacé napigcie emocjonalne zwig-
zane z konfliktem pomiedzy warto$ciami a zacho-
waniami. Jak dowodzg liczne przyktady, mozna
wierzy¢ w jedno, a robi¢ co$ innego, zywi¢ naj-
szczersze przekonanie, ze co$ jest stuszne, ale
pod wplywem naciskow zewnetrznych spychaé
to w najglebsze zakamarki podswiadomosci.

W dzisiejszym wyktadzie postaramy si¢ od-
kry¢, co dla kazdego z nas z osobna stanowi nie-
zaprzeczalng wartos¢ 1 czy rzeczywiscie wyni-
ka to z naszych przekonan, czy tez zostato nam
narzucone przez Srodowisko... Stworzymy
takze wtasng hierarchi¢ wartosci 1 zastanowi-
my sig¢, jak jej uswiadomienie sobie wptynie na
nasze zycie.
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Prelegent
Juz starozytni doszli do wniosku, ze jedyng re-
ceptag na zycie w harmonii z przyroda 1 wia-
snym wnetrzem jest kierowanie si¢ wartoSciami.
Latwo jednak radzi¢: ,,Zyj zgodnie ze swoimi
warto$ciami!”. Trudniej odpowiedzie¢ na pyta-
nie, jak to zrobi¢. A przede wszystkim, jak usta-
li¢, ktore wartosci sg dla nas (kazdego z osobna)
najwazniejsze... Sprobujmy pomysle¢ nad tym
wspolnie. Zacznijmy od uporzadkowania naszej
wiedzy na temat wartosci.

Nauka o wartosciach zostala wyodrebniona
z filozofii stosunkowo niedawno, bo na przeto-
mie XIX 1 XX wieku. Nazwano ja aksjologia.
Greckie stowo aksios oznacza bowiem — war-
tosciowy, bezcenny. Problematyka zwigzana
z warto$ciami byta podejmowana jednak duzo,
duzo wczesniej. Jako pierwsi nad sensem zy-
cia ludzkiego zaczeli zastanawia¢ si¢ myslicie-
le starozytni.

Sokrates uznawal, ze najwyzsza wartoscia
jest arete. Arete, czyli cnota, byla jednak wow-
czas pojmowana zupetnie inaczej niz dzisiaj.

29

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qgy_ebook

Oznaczata dazenie do doskonalenia cechy naj-
wazniejsze] dla stanu, do ktorego nalezy dany
cztowiek. Dla wojownika na przyklad bylo nig
mestwo, dla niewolnika — pracowito$¢ 1 wier-
na stuzba panu. Sokrates uwazat, ze tylko arete
gwarantuje szczescie. Twierdzit, ze dochodzi sig
do niej poprzez nauke. Jego zdaniem, zrodlem
wszelkiego zta byla niewiedza. Przekazywanie
tej madro$ci stato si¢ pasja tego starozytnego
mySliciela.

Przyjemnos$¢ zycia jest przyjemnoscia ptynaca
z ¢wiczenia duszy. To jest bowiem prawdziwe
zycie. ARYSTOTELES

Nieco pdzniejnajbardziej znane idee filozoficz-
ne pojmowaty szczescie na dwa sposoby. Cynicy
1 mys$liciele im bliscy uwazali, Ze szcz¢$cie 0so-
biste polega na pielegnowaniu cnoty i wyrzecze-
niu si¢ dobr prywatnych, natomiast hedonisci
upatrywali jego zrodet w osigganiu chwilowych
przyjemnosci. Platon, uczen Sokratesa, za naj-
wyzsza wartos¢, ideg, uznawal dobro. Uwazal,
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ze o cigglym dazeniu duszy ludzkiej do dobra
Swiadczg rozne rodzaje mitosci, ktore cztowiek
odczuwa. Arystoteles takze na pierwszym miej-
scu stawial dobro, ale twierdzil, Zze mozna do nie-
go dojs$¢ jedynie poprzez wytyczanie sobie ce-
l6w. Najwazniejszym celem jest za$ osiggnigcie
szczescia. Polega ono na rozumnym dziataniu,
ktore powinno cechowac cztowieka w kazdej sy-
tuacji zyciowe;.

Pytanie, co zrobi¢, zeby osiggnaé szczgscie,
zadawat takze Seneka. W swoich pismach pod-
kreslat potrzebe ciaglego doskonalenia si¢, bo
miato to, jego zdaniem, uwalnia¢ od niepoko-
jow 1 uodparnia¢ na zyciowe wstrzasy. Uwazat,
ze czlowiek powinien dazy¢ do stanu idealnego,
ktorym jest spokdj ducha.

Narrator

To krotkie wejrzenie w rozwazania myslicieli an-
tycznych moze nam uzmystowi¢, jak wazne sg
pytania o to, po co zyjemy 1 do czego dazymy.
Od odpowiedzi, jakiej udzielimy, zalezy cate na-
sze zycie. Czy oddamy si¢ stuzbie Bogu, rodzinie
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czy innym ludziom?... Kazdy sam o tym roz-
strzyga w glebi wlasnej duszy. Powinien to by¢
wybor $wiadomy, oparty na mocnym funda-
mencie. Takim fundamentem sa dla cztowieka
wartosci.

Prelegent

W jaki sposob istniejg wartosci?... No, wia-
$nie. Nawet mysSliciele nie wiedzg tego na
pewno. Trudno wustali¢ natur¢ czego$§ tak
niematerialnego...

Teoria obiektywistyczna glosi, ze warto-
Sci s3 od nas niezalezne, twarde jak skata 1 nie-
zmienne. To nie my decydujemy, czy co$ jest
wartoscig, czy nie. Sg ponadczasowe! Istniejg jak
Dekalog! Mijaja wieki, zmienia si¢ stosunek do
religii, a Dziesi¢cioro Przykazan trwa 1 stanowi
najbardziej lapidarny zbidr norm, jaki istnieje.
Gdyby ludzie, zarowno wierzacy, jak i niewierza-
cy, przestrzegali nakazow zawartych w Dekalogu,
zaden kodeks karny nie bylby potrzebny!

Czy jest jednak mozliwe, zeby wartosci za-
wsze 1 wszedzie mialy jednakowe znaczenie?...
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Niestety, nie zawsze i nie wszystkie. Spojrzmy
choc¢by na rownos¢ i sprawiedliwos$¢. W réznych
czasach 1 w roznych szerokosciach geograficz-
nych byly rozumiane odmiennie. Przyktady?...
Miejsce kobiet w spoteczenstwie, podzial spo-
teczenstw na stany, stosunek do kary $mierci.
Rdéznice zwigzane z tymi zjawiskami widoczne
sa nawet w naszych czasach. Wspdlnoty chrze-
Scijanskie wyznajg zasade rownos$ci stanow oraz
sg przeciwko karze $Smierci. Jednak niektore re-
ligie uznaja zréznicowania spoteczne oparte na
pochodzeniu za oczywiste, a kar¢ $mierci za
sprawiedliwg. Ich warto$ci sg inne, bo wynikaja
z odmiennych zasad.

Dylematy zwigzane ze sposobem istnie-
nia warto$ci doprowadzity do powstania {€0-
rii  subiektywistycznej. Zaktada ona, ze
kazdy z nas sam decyduje, co uzna za wazne,
dobre lub pickne. Kuszgca perspektywa, ale...
Przypomnijmy sobie chocby scen¢ z powie-
sci Henryka Sienkiewicza W pustyni i w pusz-
czy, z ktorej dowiadujemy sig, jak Kali, czarno-
skory przedstawiciel afrykanskiego plemienia
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Wa-hima, rozumie dobro: Jesli ktos Kalemu za-
bierze krowy, to zty uczynek; jesli Kali komus —
dobry! Gdyby$Smy uznali, ze teoria subiektywi-
styczna jest w 100 procentach prawdziwa, zbyt
tatwo znajdowaliby$Smy usprawiedliwienie dla
swoich czynow.

Najwyzszym dobrem jest duch, gardzacy przy-
padkowymi dobrami, rozradowany cnota, albo
Scislej, niepokonana sita ducha, do§wiadczona
we wszystkim, fagodna w czynach, delikatna
w obejsciu z innymi. SENEKA

Wspolczesnie najwigcej zwolennikow ma
chyba teoria relatywistyczna, zwana takze
obiektywistyczno-subiektywistyczng. Wskazuje
ona, ze warto$§ci w pewnym stopniu istniejg
obiektywnie, a wigc w jaki$ sposob sg niezmien-
ne. Jednak zbudowany z nich przez kazdego
z nas system zalezy od bardzo wielu czynnikéw
zewnetrznych, takich jak $srodowisko, tradycja,
religia, wyksztalcenie, moda, a nawet szeroko$¢
geograficzna, w ktorej zyjemy.
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Mowimy o warto$ciach, ale czy potrafiliby-
smy odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Co to sg war-
tosci?”... Znamy wyraz ,,wartos¢”, prawda?...
Postuguje si¢ nim wiasciwie kazdy, ale... jesli
zapytamy o znaczenie tego slowa, uslyszymy
rézne odpowiedzi. Jednym warto$¢ bedzie si¢
kojarzy¢ z materialnym przelicznikiem wszyst-
kiego, czego w zyciu doswiadczamy fizycznie
badz duchowo. Inni uznajg za wartos¢ to, co li-
czy si¢ dla nich uczuciowo badz emocjonalnie.
Warto$¢ materialng bedzie mie¢ na przyktad nie-
ruchomos¢, warto$¢ emocjonalng — rodzinne fo-
tografie. Kazdemu z nas warto$ci bedzie tatwiej
wymieni¢, niz zdefiniowac.

Narrator

W wielu sformutowaniach ujmujacych wartosé
w kategoriach etycznych pojawia si¢ stwier-
dzenie, ze warto$cig moze by¢ wszystko to, co
jest celem ludzkich dazen. Czy to jednak wy-
starczy?... Czy wyczerpuje znaczenie tego sto-
wa?... Co oznacza ,,wszystko”?... A jesli czto-
wiek za godne pozadania uzna mienie s3siada
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1 bedzie dazyt do przejecia cudzej wiasnosci?. ..
Albo uzna swojg wyzszo$¢ rasowa, etniczng czy
kulturowg 1 bedzie chciat to usankcjonowac?...
Czy to tez beda wartosci?... Wigkszos$¢ z nas od-
powie, ze nie. I stusznie! Warto$¢ powinna mie¢
jeszcze jedng ceche: powinna miescic si¢ w kate-
goriach dobra oraz pozytku osobistego 1 spotecz-
nego. Inaczej bedzie antywartoscig. Na potrze-
by naszych rozwazan przyjmijmy nastepujaca
definicje wartos$ci: Wartos$cig bedziemy nazywac
kierunek postepowania prowadzacy do wydo-
bycia z wlasnej egzystencji satysfakcji osobiste;j
1 spoteczne;.

Prelegent

Zauwaz, ze to wlasnie my, ludzie, mamy przy-
wilej kierowania si¢ w zyciu warto$ciami.
Oczywiscie, nie musimy z niego korzysta¢. To
wolny wybor. Ale dlaczego tego nie zrobié, je-
sli wiemy, ze dzigki wartoSciom mozemy zreali-
zowac¢ kazde zamierzenie 1 poczu€ si¢ spetnie-
ni. Dla takiego celu warto poswieci¢ swoj czas.
Sprobujmy zatem dowiedzie¢ sig, co jest dla nas

36

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qgy_ebook

rzeczywiscie wazne. Warto$ci jest bardzo wie-
le. Dotycza r6znych sfer zycia: duchowej, psy-
chicznej lub fizycznej, czyli materialnej. Do wy-
mienianych najczesciej naleza: madros$¢, wiara,
mitos$¢, przyjazn, rodzina, uczciwos¢, ojczyzna,
odpowiedzialno$¢, wolnos¢, sprawiedliwosc,
zdrowie, praca, honor, dobre relacje z ludZzmi, to-
lerancja, altruizm, ale tez wladza, stawa, kariera,
dobrobyt, uzywanie zycia.

Obiektywnie nie istniejg wartosci gorsze i lep-
sze. Nie da si¢ ich ulozy¢ w jednym, jedynie
stusznym, porzadku. Nie mozna poréwnywac
ze sobg wybordéw poszczegolnych ludzi. Kazdy
z nas ma wlasne kryteria.

Kazdy cztowiek ma indywidualny 1 autono-
miczny system warto$ci z kanonem wartosci
nadrzednych 1 nadwarto$cig. Na system wartosci
sktadaja si¢ normy 1 oceny moralne oraz wzorce
osobowe. Normy moralne to zasady, jakimi si¢
kierujemy w zyciu, najczesciej w formie naka-
zOw lub zakazdéw. Ztamanie takiej normy pocig-
ga za sobg konsekwencje: wyrzuty sumienia lub
dezaprobat¢ otoczenia. Normy moralne mogag

37

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qgy_ebook

przybiera¢ charakter kategoryczny, na przy-
ktad: ,,Nie zabijaj!” lub hipotetyczny, na przy-
ktad: ,,Jesli bedziesz szanowat ludzi, oni takze
okaza ci szacunek”™. Jezeli norma nie dopuszcza
zadnych ustepstw, uznajemy ja za bezwzgledna.
Charakter wzgledny ma wowczas, kiedy istniejg
okolicznosci, w ktérych dopuszczamy jej ztama-
nie, na przyktad usprawiedliwiamy kradziez je-
dzenia dla ratowania czyjegos lub swojego zycia
mimo normy ,,nie kradnij”.

Wskazane jest, by system warto$ci uzupeic
0 wzorce moralne, czyli autorytety. Znajdziemy
je we wszystkich kulturach. Dla jednych takim
wzorcem bedzie Dalajlama lub Gandhi, dla in-
nych Leonardo da Vinci czy ktéry$ z wielkich
myslicieli, pisarzy lub politykow. Ideatem oso-
bowym moze by¢ tez wlasny rodzic, nauczyciel
lub kto$ z bliskiego otoczenia, nieznany szersze-
mu gronu. Co wobec tego wyr6znia sposrod thu-
mu osobg¢ bedaca wzorcem moralnym?... Przede
wszystkim niezmiennos¢ przekonan i kierowa-
nie si¢ t3 samg nadwartoscig przez cate dojrza-
te zycie. Niewielu ludzi moze si¢ tym pochwalié.
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Mowilismy juz o tym, ze nawet filozofowie
nie zgadzaja si¢ w kwestii sposobu istnienia war-
tosci. Trudno si¢ wiec dziwi¢ dylematom zwy-
ktego cztowieka. Jednak bez wzgledu na to, czy
uwazamy, ze warto$ci sg niezmienne 1 state dla
wszystkich, czy tez przyjmujemy, ze sa zalez-
ne od indywidualnych preferencji 1 szeroko ro-
zumianego Srodowiska, jedno jest pewne: nie
istniejg osobno, lecz w zestawach nazywanych
systemami wartosci. System warto$ci wyznacza
kierunek dazen cztowieka, jest odpowiedzialny
za to, jak czlowiek zyje 1 co wybiera. Ma uktad
koncentryczny, a w jego $rodku mieszczg si¢
wartosci nadrzedne. Ich liczba jest rézna dla
poszczegolnych ludzi, ale nie przekracza dwoch,
trzech. Centralne miejsce zajmuje nadwartosc.
Wokot tej wewngtrznej grupy sg rozmieszczone
pozostale wartosci.

Narrator

Zastanowmy si¢, czy wiasciwie rozpoznaliSmy
warto$ci nadrzedne 1 wybraliSmy najwazniejsza
z nich, nadwarto$¢. To bardzo istotne! Jesli nie
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zrobimy tego dobrze, mozemy beztadnie zmie-
nia¢ cele 1 co rusz co innego uznawac¢ za war-
te zachodu. Skupimy si¢ na snuciu plandéw, pigk-
nych 1 perspektywicznych, ale tatwo bedziemy
porzuca¢ kolejne przedsiegwzigcia, nieraz tuz
przed meta. Czy nie przypomina to wtaczania
przez Syzyfa glazu na ogromng gorg?... Czy kto-
kolwiek chciatby by¢ Syzyfem 1 cate zycie pra-
cowac bez osiggnigcia ostatecznego efektu?...
Raczej nie. Dlatego warto poswieci¢ troche cza-
su na rozpoznanie wartos$ci nadrzgdnych. Kiedy
wreszcie, stojac na samej gorze, obok wtoczo-
nego tam kamienia, czyli po dojsciu do celu,
spojrzymy w dol, ogarnie nas ogromna satys-
fakcja 1 rado$¢. To uczucie nie do przecenienia.
Prawdziwe spelnienie.

Prelegent

W okreslaniu wlasnego systemu wartosci czai
si¢ pewne niebezpieczenstwo. Bardzo tatwo
ulec spotecznej presji. Na przyklad Bog, ho-
nor, ojczyzna to niezwykle pigkne warto$ci, ale
czy na pewno nasze?... Moze w rzeczywistosci

40

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qgy_ebook

uwazamy je tylko za gornolotne hasta na sztan-
darze, niewywotujace zadnych emocji, niekoja-
rzgce si¢ z niczym poza obowigzkowymi uroczy-
stoSciami ,,ku czci”?... A moze jednak majg one
dla nas znaczenie, lecz nie mieliSmy okazji si¢
nad tym zastanowi¢ i o tym przekonac¢?... A co
z kolejnymi popularnymi warto$ciami, takimi
jak rodzina, praca czy zdrowie?...

Rozwazmy trzy ostatnie.

Rodzina?... Niecierpliwia nas dzieci, chet-
nie podrzucamy je babci, nie przepadamy za
rodzinnymi obiadkami i wspolnymi urlopa-
mi. Czy zatem rodzina naprawde jest dla nas
najwazniejsza?...

Praca?... Jak bardzo nie lubimy poniedziat-
kow?... Ile razy kolejne zadanie przyprawia nas
o zto$¢ 1 bol glowy?... Moze czekamy stale na
dzien wolny?... Jesli sobie odpowiemy na te py-
tania, czy nadal bedziemy uznawac, ze praca jest
dla nas najwazniejsza?...

Zdrowie?... Papierosy, alkohol, niedospa-
nie, brak ruchu, zadnej profilaktyki to codzien-
no$¢ wielu z nas. A jednak najczgsciej zyczymy
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sobie wlasnie zdrowia, bo — jak powtarzamy bez-
refleksyjnie — zdrowie jest najwazniejsze. Brzmi
ironicznie, prawda?...

To jedynie podpowiedzi, co warto przemyslec.
Czasem presja spoteczna lub stereotypy nie po-
zwalajg przyznac si¢ nam nawet przed sobg sa-
mym, ze na przyktad zalozenie rodziny 1 zwigzek
matzenski nie majg znaczacej warto$ci w naszym
zyciu. Ci, ktdrzy na czas zauwaza, ze nie jest to
ich zyciowe powotanie, odnajduja si¢ w innej roli
i tam w pelni realizuja. Rodzaj powotania nie ma
znaczenia. Moze za nim p9dj$¢ kazdy, kto czuje,
ze nie bedzie dobrym matzonkiem i rodzicem, za
to widzi swoje miejsce gdzie indziej. Pamigtasz
doktora Judyma z powie$ci Stefana Zeromskiego
Ludzie bezdomni?... Wybral dziatalno$¢ spo-
tecznikowska. Znat realia, potrafit oceni¢ swoja
sytuacje 1 to, ze pomoc biednym bedzie oznacza-
ta niemoznos$¢ zapewnienia rodzinie godziwego
bytu. Odnalazt swojgq warto$¢ nadrzedng — opie-
ke nad stabszymi — i postanowit si¢ jej oddac.

To bardzo wazne, by przy okreslaniu osobiste-
go systemu warto$ci by¢ szczerym wobec siebie
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1 kierowa¢ si¢ wytacznie swoimi wiasnymi od-
czuciami, a wiec podja¢ decyzje autonomicznie.

Caty czas mowimy o tym, ze powinnisSmy
rozpozna¢ 1 zhierarchizowa¢ wartosci, chociaz
w naszych czasach panuje przekonanie, ze to
niepotrzebne... Zze ogranicza... ze wigzi. Wielu
z nas pragnie mie¢ wszystko 1 nie chce z nicze-
go rezygnowac. To sposdéb myslenia typowy
dla ludzi, ktorzy skupiajg si¢ na warto$ciach
materialnych. W upowszechnianiu tego mysle-
nia pomagaja nam media. Na fotografiach pra-
sowych 1 w telewizji widzimy u$miechnigte
twarze aktorow, politykobw oraz biznesmenow
w picknych domach i samochodach, w mod-
nych ubraniach i fryzurach. Pieniadze, pienig-
dze, pienigdze... Reklamy nawotuja: ,,Kup, je-
ste$ tego warta!”, ,Musisz to mie¢!”, ,, Tylko
dla prawdziwego mezczyzny!”. Myslimy:
,Och, jak to przyjemnie by¢ takim pigknym,
tak dobrze ubranym, tak pracowac¢ i spedzac
czas wolny!”. Chcemy cho¢ przez chwilg po-
czu¢ si¢ podobnie... Tymczasem te fotografo-
wane osoby sa czesto gleboko nieszczesliwe
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1 samotne. Jak krél Midas, ktorego najwigk-
szym pragnieniem byto, zeby wszystko, czego
dotknie, zmieniato si¢ w ztoto. Jego marzenie
sie spetnito, ale omal nie umart z glodu, bo zto-
tem stawato si¢ tez jedzenie. Dtugo musiat pro-
si¢ Apollina, zZeby zabrat mu ten dar.

Zastanobwmy si¢ przez chwile, dlaczego tak
zwani ludzie sukcesu, jesli sukces oparli wytacz-
nie na dobrach materialnych, cze¢sto ponosza po-
razke?... Przede wszystkim dlatego, ze dobra,
o ktore zabiegali, nie sg do nich przypisane na
zawsze. My, ludzie, jesteSmy tylko posiadacza-
mi dobr. Przez jak dlugi czas?... Nie wiadomo.
Wystarczy niesprzyjajacy zbieg okolicznosci
1 wszystko tracimy! Wszystko, nie tylko majatek
1 stawe. Juz wczesniej prawdopodobnie pozbyli-
Smy si¢ przyjaciol, bo nie mogac rozpoznac, kto
przyjazni si¢ z nami, a kto z naszymi pieniedzmi,
na wszelki wypadek nie ufaliSmy nikomu.

W przeciwienstwie do dobr materialnych war-
tosci nie mozna nikomu odebra¢. One po prostu
s3. Rozwijajg si¢ wraz z nami 1 stale nam towa-
rzysza. Pomagajg odnalez¢ sens zycia i prowadzg
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do trwatego szczes$cia. Mozemy si¢ im sprzenie-
wierzy¢, ale nie mozemy si¢ ich pozby¢.

Ludzie, ktorzy warto$ciom materialnym nie
nadajg wielkiego znaczenia, trzymajg si¢ w cie-
niu. Sg wszedzie wokot nas, ale zazwyczaj ich nie
dostrzegamy. Nie zabiegaja o rozgtos, nie epatuja
bogactwem, nawet jesli je majg. Spokojnie dzielg
czas miedzy cele wyznaczone przez swoj system
warto$ci. To pozwala im na budowanie trwatych
1 dobrych relacji. Sg znakomitymi przyjacidimi,
bo nikogo nie wykorzystujg. Potrafiag dostrzec
1 doceni¢ przymioty innych, a potem pomagaja
im je rozwing¢. Skutki ich dziatania rozchodza
si¢ w srodowisku. Powoli i cicho obejmujg coraz
wieksza grupe 0sob, czesto nie§wiadomych tego,
ktory motyl zatrzepotat skrzydtami 1 zapoczatko-
wal zmiany...

Po czym mamy rozpozna¢ warto$¢ najwaz-
niejsza z waznych?... Niewatpliwie po sile, jaka
w nas obudzi. Jesli gotowi jesteSmy do poswie-
cen, jesli ta wartos¢ wywotuje w nas che¢ dziata-
nia i entuzjazm, mozemy uznac, ze stoi w central-
nym miejscu naszej hierarchii. Moze u$miechasz
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si¢ teraz pod nosem, myslac ,,Zaraz dowiem sig,
ze dla wartosci nadrzednej gotow jestem oddac
zycie!”.  masz racj¢! Dla warto$ci nadrzedne; je-
steSmy sklonni ryzykowa¢ zycie i cho¢ codzien-
no$¢ w czasach pokoju rzadko wymaga od nas
takiej ofiary, zdarzajg si¢ sytuacje, w ktérych los
mowi: sprawdzam!

Narrator

Czas na chwile dygresji. Czy nasze wywody
maja dowiesc, ze zabieganie o wartosci material-
ne jest zte?... Absolutnie nie! Warto mie¢ zaple-
cze finansowe, ktére pozwoli wygodnie miesz-
ka¢, utrzymac rodzing, realizowac pasje. Jednak
nie mozna si¢ koncentrowa¢ wylacznie na tym.
Skupienie si¢ na ,,by¢” zamiast na ,,mie¢” to je-
den z najlepszych prezentow, jaki mozemy sobie
podarowacé. Woéwcezas mysli, ktore podpowiada-
ja nam, czego jeszcze nie mamy, odptyng. Stang
si¢ niewazne! Zaczniemy docenia¢ dotychcza-
sowe osiggniecia. Zaobserwujemy tez dziw-
ne zjawisko! Ta jedna jedyna zmiana w sposo-
bie myslenia spowoduje, ze to, co mamy, zacznie
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nam wystarcza¢! Bez zmiany jako$ci zycia! Bez
wzrostu zasobow finansowych! Bez nowych
zakupow! Po prostu bedzie wystarczaé 1 juz.
Zaczniemy si¢ cieszy¢ kazda chwilg. Zbyt cze-
sto wpatrujemy si¢ w przeszto$¢ lub wypatruje-
my przysztosci, zamiast zainteresowac si¢ tym,
co dzieje si¢ tu 1 teraz. A przeciez zycie toczy si¢
tylko w tej jednej biezacej chwili. Warto si¢ nig
cieszy¢. Poczujemy niemal automatycznie ogar-
niajagcg nas satysfakcje i spelnienie. Zyskamy
pewnos¢, ze jesteSmy na dobrej drodze, a nasze
Zycie ma sens.

Prelegent

Jak osiggnac¢ ten stan?... Jest na to sposob —
uwaznoS$c¢. Skupiajmy sie na kazdej czynnosci,
ktora w danym momencie wykonujemy, czy jest
to budowanie prototypu nowego samochodu czy
tylko jego mycie. Podejdzmy bardzo powaznie
do tego, co robimy, cokolwiek by to byto. Dzigki
temu zyskamy $wiadomo$¢ wewnetrznego bo-
gactwa. Dostrzezemy je. Porazki 1 btedy zacznie-
my traktowa¢ wylacznie jako zrodto informacji
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1 doswiadczenie, ktére pozwoli nam zmieni¢ nie-
co kurs, by pewniej dojs¢ do celu.

Jesli nasz system wartosci jest dobrze usta-
wiony, podswiadomo$¢ pomoze nam realizowac
wytyczone cele. Odkryjemy w sobie cechy, kto-
re stang si¢ naszymi asystentami i bedg w kaz-
dej chwili na nasze ustugi, niczym dzin z lampy
Aladyna, ktéry pojawia si¢ na wezwanie, gotowy
spetni¢ kazde marzenie swego pana. Dzigki tej
poteznej sile bedziemy w stanie pokona¢ wszyst-
kie trudnosci. Zdziwimy sie¢, ze nasze zycie za-
cznie si¢ uktada¢. Warto przypomniec¢ to, o czym
mowilismy juz w poprzednich wyktadach: pod-
swiadomo$¢ dziata zawsze, bez wzgledu na to,
co postanowimy zrobi¢.

Pilnujmy wigc, zeby nasze cele nie byly de-
strukcyjne 1 nie nastawialy si¢ na niszczenie nas
samych 1 innych. Pod$wiadomo$¢ bedzie nam
utatwiaé realizacje wszystkich zamierzen, bez
dokonywania oceny wstepnej. Niech wigc nasze
intencje zawsze begdg czyste!

Uzmystowienie sobie wartosci nadrzed-
nych pozwala zobaczy¢ §wiat 1 siebie samego
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w zupelnie innym wymiarze. W momencie gdy
to si¢ stanie, z tatwoscig dostrzezemy kierunek,
w ktorym powinnismy pdj$¢€. Zniknie chaos.
Mysli, uczucia 1 uczynki zaczng si¢ porzadko-
wac 1 ustawia¢ w odpowiedniej kolejnosci. Duzo
tatwiej bedzie nam oceni¢ wlasne postepowanie.
Sumienie znacznie rzadziej bedzie miato powo-
dy, by odzywac si¢ w przykry sposob 1 tg meto-
da naktania¢ nas do powrotu na wtasciwag droge.
Poczujemy, ze od wewnatrz plynie do nas sila,
ktéra pozwoli na dokonywanie pozytywnych
zmian w naszym zyciu. To begdzie mocny im-
puls! Pod jego wplywem uruchamiajg si¢ wyjat-
kowe cechy, drzemigce w kazdym z nas, bez wy-
jatku! One pozwolg nam odnalez¢ w sobie moc
dzialania 1 che¢ pozytywnej zmiany. Co to za ce-
chy?... Jest ich niemato. Wigkszo$¢ znasz do-
skonale. Nalezg do nich mi¢dzy innymi: odwa-
ga, wnikliwo$¢, wytrwato$¢, determinacja, zapat
1 entuzjazm, optymizm, wiara we wtasne mozli-
wosci, dyscyplina wewnetrzna, pokora, panowa-
nie nad sobg, cierpliwos¢, gotowos¢ do okazy-
wania sympatii 1 mitosci oraz tagodnos¢. Moze
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Jak odnalez¢ wartosci nadrzedne?

Wartosci sg wszystkim, co uznajemy w swoim zyciu za
wazne, do czego chcemy dazy¢ 1 co chcemy posigsc lub
osiggnac. Nasza hierarchia wartosci decyduje o tym, ja-
kich wyborow dokonujemy, o co dbamy i czym si¢ w zy-
ciu zajmujemy.

Szczegblng role petnig wartosci nadrzedne, ktorym pod-
porzadkowane sg wszystkie inne. Takimi dominujacymi
warto$ciami moga by¢: rodzina, mito$¢, szczescie, praw-
da, wolnos$¢, zdrowie, prostolinijno$¢, wiedza, satysfak-
cjonujgca praca.

Jakie cechy charakteru mogg w nas wytworzy¢ warto-
sci nadrzedne? Jak wybiera¢ swoje wartosci 1 jaki wptyw
przyjety system warto$ci bedzie miat na nasze zycie? Tego
mig¢dzy innymi dowiesz si¢ z tego ciekawego wykladu.

Wersja audio czytana przez Krystyng Czubowng oraz Adama
Ferencego dostgpna na stronie www.audioteka.com
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