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Katarzyna Gorska Jak odnalezé prawdziwqg mitosé?

Opinie

Przyznam szczerze, ze od kilku lat znam autorke tej
ksigzki. W tym czasie mialam okazj¢ zaobserwowac, jak
bardzo si¢ rozwingla. Zauwazytam, ze stala si¢ bardziej
kobieca i subtelna. Zaczeta rozwija¢ swoje pasje i otwarcie
o nich méwi¢. W pracy nabrala pewnosci siebie, a nowe
zawodowe wyzwania nie stanowig juz dla niej problemu.
To, co napisalam wyzej, swiadczy tylko o tym, Ze sama Kasia
jest zywym przykladem skutecznosci tego, o czym jest ta
ksigzka. Wszystkie rady ze swojej ksigzki przetestowala na
sobie i dzisiaj jest nowoczesng, twardo stapajaca po ziemi
kobieta.

Ksiazka jest napisana bardzo lekko i swobodnie, mysle,
ze jej tres¢ trafi do kazdej wspolczesnej kobiety. Niewazne,
czy masz faceta, me¢za, czy jeste$ singielka, bo kazda
z nas znajdzie w niej co$ dla siebie. Moje ulubione zdanie
z tej ksigzki bedzie od dzisiaj moim Zyciowym mottem:
Sukcesem kobiety jest to, ze czuje sie dobrze sama ze soba
i nikogo do tego nie potrzebuje. Licz¢, ze podobnie jak
ja, kazda z was po przeczytaniu tej ksigzki bedzie chciala
osiagnac swoj ,,Maty/Wielki Sukces”.

Justyna Dugielto
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Zgadzam si¢ w 100% z tym, co autorka napisala
w ksigzce. Szkoda, ze cztowiek zawsze sobie uswiadamia
niektére rzeczy po fakcie, ale widocznie tak musi
by¢, aby ten temat doglebnie zrozumiel, czego$ sie
nauczy¢ i wybra¢ lepiej nastepnym razem. Po rozstaniu
z chlopakiem analizowalam swoje postepowanie. Gdzie$
kiedy$ przeczytalam, ze ,,it'’s not him, it's You” Znaczy, ze
ja jestem powodem nieudanego zwigzku. Tak, jak autorka
pisze w ksigzce, jest duzo w nas zfosci, bdlu, nie potrafimy
wybacza¢ i nosimy ten cigzar i przenosimy na kolejne
zwiazki, dlatego uwazam, Ze ¢wiczenia zawarte w ksigzce
sg tak istotne. Gdy kobiety sa zagubione i maja niska
samooceng, to tracg kontakt z rzeczywistoscig i zamiast
spokojnie  przeanalizowa¢ postepowanie mezczyzny
i odejs¢, poki jest jeszcze czas, przymykaja oko na rézne
rzeczy, wybaczaja i pozwalaja sie zle traktowac. Faceci
przejmuja kontrole i nas wykorzystuja. A chodzi o to,
jak autorka pisze, abysSmy to my mialy kontrole i staly si¢
silnymi, pewnymi siebie kobietami, ktére beda potrafity
zdoby¢ cudownego mezczyzne i uczyni¢ swoje zycie
pieknym.

Joanna Fusiek
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Szczery i rozbrajajagco prawdziwy poradnik dla
kobiecego serca i duszy. Ksigzka obnaza ze stabosci, lecz
zarazem dodaje upragniong nadzieje. Ukazuje prawdziwe
oblicze kobiety, wrazliwej i silnej, skorej do rozwoju
osobistego i duchowego. Wnikliwie rozklada wybrane
sytuacje zyciowe i pulapki dnia codziennego na czgsci
pierwsze i konstruktywnie wskazuje korzystny kierunek
dzialania, jak rowniez przekazuje metody radzenia
sobie z nimi. Ksigzka skierowana zaréwno do mlodej
dziewczyny na poczatku swojej drogi zyciowej, jak
réwniez do matki z dzieckiem borykajacej si¢ z potrzeba
ponownego zdefiniowania swojej osoby i Zycia w obliczu
trudnos$ci zycia rodzinnego. Zdecydowanie polecam te
ksigzke kobietom, ktdére pragna odzyska¢ réwnowage,
sile 1 pewnos¢ w dzialaniu oraz tym, ktére poszukuja
odpowiedzi na nurtujgce je pytania i watpliwosci w sferze
zyciowej i sercowe;j.

Katarzyna Meus
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Wstep

Wyobraz  sobie gorgcy, letni poranek. Siedzisz
w restauracyjnym ogrodku, popijasz wode i upajasz sie
storicem. Czytasz swoje ulubione czasopismo, usmiechasz sig
do siebie i nagle czujesz, ze ktos Ci sig¢ przyglagda. Podnosisz
wzrok i widzisz, jak dwoch przystojnych mezczyzn patrzy
w Twoim kierunku. Nie czujesz wstydu ani zdziwienia.
Usmiechasz sig do nich i czytasz nadal. Po minucie jeden
z mezczyzn podchodzi do Ciebie i pyta, czy nie moglabys
g0 oprowadzic po miescie, poniewaz dopiero dzis przyjechat.

Niemozliwe? Nieprawdopodobne? Takie rzeczy
w rzeczywistosci sie nie zdarzaja?

Przyszto Ci to na mysl? Co jeszcze? Moze:

Takie sytuacje zdarzajg si¢ tylko naprawde pigknym
kobietom.

Mnie nigdy nie przydarzy si¢ taka historia.
Nikt na mnie nie zwrdci uwagi.

Bzdural!
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Dzieki tej ksigzce nigdy wiecej nie pomyslisz tak o sobie.
Twoje postrzeganie siebie samej drastycznie si¢ zmieni.
Niewazne, czy jeste$ brunetka, czy jestes ruda, czy jeste$
moze zbyt chuda czy puszysta, piegowata czy niska. To nie
ma znaczenia. Bedziesz potrafila zdoby¢ i uwies¢ facetow.

Wyobraz sobie, Ze siedzisz ze swoim wspaniatym
partnerem w samolocie. On zrobit Ci niespodzianke na
urodziny i zabiera Cig do Paryza. Patrzy na Ciebie, usmiecha
sig, przytula Cig i mowi Ci do ucha: ,,Kocham Cig”. Minegty
juz ponad trzy lata, a Twoj ukochany nadal szaleje za Tobg
i nosi Cig na rekach.

Jestes bardzo szczesliwa.

Moze pomyslatas: takie rzeczy zdarzaja sie tylko
w romantycznych filmach. Takie sytuacje to bajki, a nie
rzeczywistosc.

Co jeszcze pomyslatas?

Stop!

Czas, aby$ skonczyla z takim mysleniem. Czas
przyciagna¢ partnera, o ktérym zawsze marzylas. Jestes
ciekawa, jak to zrobi¢? Mam taka nadzieje, zZe juz nie
mozesz doczekac si¢, aby pozna¢ sekret, jak odnalez¢
prawdziwg milos¢ i stworzy¢ udany zwigzek.

Po pierwsze, na samym poczatku - skupisz sie¢ przede
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wszystkim na sobie. Nauczysz sie jak sta¢ si¢ najlepsza
wersjg siebie i dazy¢ do korzystnych dla siebie zmian.
Zapytasz — po co? Przeciez chcesz odnalez¢ milos¢, cheesz
dosta¢ jaka$ gotowa recepte, jaka$ magiczng miksture,
ktorej uzyjesz, a krolewicz nagle zjawi sie w twoim Zyciu.
Rozczaruje Cie - niestety nic z tych rzeczy. Zyskasz
natomiast $wiadomos$¢ siebie, swojej kobiecosci, swojej
sily. Dostaniesz co$ niepowtarzalnego — odkryjesz swoja
atrakcyjno$¢, polubisz siebie i swoje zycie. I to wszystko po
to, by $wiadomie znalez¢ i wybra¢ dla siebie idealnego
partnera zyciowego.

Chcialabym, zeby$ zrozumiala, ze odnajdziesz mitos¢
w momencie, kiedy sama zatroszczysz si¢ o siebie,
o swoje potrzeby. Wiedz, ze aby znalez¢ i stworzy¢
naprawde udany zwigzek trzeba najpierw mocno polubi¢
siebie, zaakceptowac i zy¢ w szczesciu zanim pojawi sie
»~mezczyzna marzen. Jesli jednak twoje zycie Cig¢ nie
satysfakcjonuje i z upragnieniem wyczekujesz, aby facet
zjawil sie w nim i uwolnit Cie od wszystkich ktopotéw to ta
ksigzka jest dla Ciebie. Jesli pytasz siebie ciagle: ,,co znowu
nie wyszto?”, ,dlaczego on mnie tak traktuje?” albo jesli
wczesniej zdarzalo Ci si¢ nieustannie narzekac na swojego
faceta to ta ksigzka jest tym bardziej dla Ciebie.

Zainwestuj w siebie, swdj czas, poznaj siebie, odkryj
przed soba swoje wady i zalety. Zaoszczedzisz sobie
zfamanego serca, lez i nie bedziesz siebie w kdtko pytacé
- »dlaczego nie moge znalez¢ normalnego faceta?” Jezeli
czujesz z jakiego$ powodu bdl to nie wyobrazaj sobie, ze
on zniknie za pomocg czarodziejskiej rézdzki. Po prostu
sie nie oszukuj i zréb porzadek w swoim zyciu.
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Gotowa?
No to zaczynamy.

Chcialabym na poczatku, zeby$ poznata niezwykla
kobiete, ktora przyciggata wzrok mezczyzn i dzialala na
nich jak magnes. Ta kobieta byta Kleopatra, o ktérej na
pewno wiele slyszatas. Posta¢ Kleopatry fascynowata
ludzkos¢ przez wieki. Kochanka Cezara i Antoniusza stata
sie bohaterka ponad 50 filméw i niezliczonych utworéw
literackich. Byla postacia niezwykla - wyksztalcona,
kipigca energia, ale czy wiesz, ze byla daleka od ideatu
kobiecego pickna? ,Autorzy rzymscy opowiadali
o inteligentnej i charyzmatycznej Kleopatrze, kobiecie
z uwodzicielskim glosem, nigdy jednak nie wspominali, ze
byla piekna’, twierdzi Lindsay Allason-Jones, dyrektorka
Muzeum Archeologicznego Uniwersytetu w Newcastle.
I faktycznie, Kleopatra nie byta wcale taka pigknoscia, jak
sie powszechnie uwaza, jej uroda nalezala raczej do dos¢
przecietnych. Posiadata jednak niezwykly intelekt oraz
seksapil, dla ktorego tracili gtowy najwieksi z dwczesnie
zyjacych mezczyzn.

Spytasz, jak to mozliwe? Jak kobieta z przecigtng uroda
mogla mie¢ az taki wplyw na mezczyzn? Moze znowu
pomyslisz: takich kobiet jest mato, byla bogata i miala
wplywy, ale czyzby na pewno?

A moze masz takie kolezanki, ktére nie s3 zbyt
urodziwe, a niesamowicie przyciagaja do siebie mezczyzn?
I nie pisze tu o tych mlodych dziewczynach, ktore oprdcz
krotkotrwalej przyjemnosci nie potrafig nic da¢ z siebie.
Pisz¢ o kobietach, ktére nie powalaja uroda, a mimo
wszystko majg duze powodzenie u mezczyzn.
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Zastanawiala$ si¢, co sprawia, ze kobieta przyciaga
mezczyzn? Co tak naprawde kreci mezczyzn w kobietach?
Co sprawia, ze kobieta jest interesujgca i przykuwa uwage,
pomimo tego, ze nie jest zbyt urodziwa? Jak to sie dzieje, ze
kobieta postrzegana jest jako niezwykle seksowna?

Coz, dla kazdego to moze by¢ inna cecha, to sprawa
subiektywna, ale dla wiekszosci to co$ nieopisanego,
nieuchwytnego, nie nazwanego wprost. Ta nieokreslono$¢
to pewna aura, ktdra otacza dang osobe. To sposéb, w jaki
kto$ si¢ $mieje, odgarnia kosmyk wloséw, chodzi, mowi,
pije kawe czy ubiera sie. Te cechy tworza kobiete jako
calo$¢, pozwalaja patrze¢ na nig w inny sposéb. O tym,
ze kobieta postrzegana jest jako osoba seksowna, nie
decyduja cechy rejestrowane wprost, jak fadna buzia,
figura czy dlonie. Bardzo czesto bywa tak, ze osoby na
pierwszy rzut oka uwazane za malo atrakcyjne uchodza
na niezwykle seksowne. To, co naprawe przykuwa uwage
i postrzegane jest jako niezwykle atrakcyjne dla facetow,
to sposob, w jaki kobieta mysli sama o sobie. To, jak
postrzega siebie. To, jak patrzy na siebie. To, co uwaza
na swoj temat. Zdziwiona? Ale to jest wlasnie najwickszy
sekret magnetyzmu i seksapilu.

W tej ksigzce zdradze Ci sposoby, jak stac si¢ kobieta,
ktéramyslii czuje, ze jest niestychanie seksowna, atrakcyjna
i piekna. Nauczysz sig, jak nie uzaleznia¢ swojego szczescia
od partnera i stac si¢ dla niego niezwykle pociagajaca. Beda
to pewne etapy, przez ktére musisz przej$¢, aby osiagnaé
swoj cel. To bedzie etap oczyszczania, wzmacniania,
odkrywania i przyciggania. Co to da? - zapytasz. Te etapy sa
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po to, bys stala si¢ kobieta, ktora zdobedzie wymarzonego
partnera, odnajdzie upragniona milos¢, ale réwniez po to,
by odpowiedzie¢ sobie na pytanie — dlaczego ciagle trafiam
na niewlasciwych mezczyzn?

Musisz zrozumie¢, ze zbudowanie zwigzku, fascynowanie
swojego partnera przez caly czas znajomosci trzeba zaczaé
wlasnie od siebie. Warto poswieci¢ czas na odkrycie
i poznanie siebie. Obiecuj¢ Ci, ze wysitek i czas, ktory sobie
poswiecisz, optaci Ci sie.

Udostepniam Ci przez t¢ ksigzke nie tylko wiedzg, ale
réwniez otwieram przed Tobg moje uczucia, doswiadczenia,
cze$¢ mojego zycia, cze$¢ siebie. Przebijaj si¢ przez nig, jak
przez swoje wnetrze — powoli, z zaciekawieniem, lekkim
podnieceniem. Odkrywaj sie przed sobg i poczuj, jakie to
cudowne uczucie, kiedy pozytywna energia po prostu Cig
unosi i sprawia, ze czujesz si¢ niezwykle. Daj sie porwac
w podrdéz swojego zycia i zaskocz samg siebie. Odkryj
siebie. Odkryj swoj seksapil.
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Katarzyna Gorska jest doradca zyciowym
i trenerka rozwoju osobistego. Studiowala Stosunki
Miedzynarodowe oraz psychotronike w Krakowie. Jej
umiejetnosci w polaczeniu ze sprawdzonymi technikami
oraz doswiadczeniem owocuja wiedza, ktora dzieli si¢
z innymi kobietami w swoich trzech ksiagzkach.

Warto skorzystac z jej doswiadczen i wiedzy.
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