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Krystyna Czubowna

Lubig ludzi, lubie robi¢ co$ co przyniesie im po-
zytek. Stad tez po zapoznaniu si¢ z wyktadami
PII przyjetam propozycje uczestniczenia w po-
wstaniu ich wersji audio. Wiem, ze taki sposob
przekazu jest bardzo wazny dla ludzi majacych
ktopoty ze wzrokiem albo bedacych w ciggtym
niedoczasie 1 wykorzystujagcym na przyswajanie
nowej wiedzy godziny spedzane w samochodzie,
pociggu czy autobusie.

Musze przyznaé, ze bytam pod wrazeniem in-
spirujgcej mocy wyktadow. Zasta-nawiatam sie,
skad si¢ ona bierze. Dosztam do wniosku, ze poza
inspirujacy trescig jest co$ jeszcze. Wyczuwalny
w stylu pisania szacunek do odbiorcow wykta-
dow i zrozumienie dla ich roznorodnych postaw,
pogladow i przekonan. A takze obrazowos¢ idei
oraz precyzja w doborze przyktadow, pytan do
osobistych przemyslen i cytatow trafiajgcych
w sedno.
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Wyktady pokazujg mozliwe drogi, jednak nie
wpychajg na sit¢ na zadng z nich. Zachecajq od-
biorce do samodzielnego szukania w sobie, tego
co dobre, szlachetne, wartosciowe. Do podejmo-
wania prob zmiany swego Zycia na lepsze jako-
sciowo poprzez szlifowanie osobowosci, czy —
jak powiedzieliby tworcy — strojenie osobowosci.

Mysle, kazdy z nas ma w sobie potencjat do
wykorzystania. Ze kazdy moze wie$é dobre i sa-
tysfakcjonujace zycie. Ja miatam szczescie, bo
w moim zyciu zadziatat przypadek. Przypadkiem
trafitam na rok do pracy w Komitecie Radia
1 Telewizji. Przypadkiem kto§ mnie tam ustyszat
1 wystat na probe mikrofonowg. Dzigki temu od-
krytam, Zze moim potencjatem jest glos, 1 znala-
ztam prace, ktora mnie fascynuje do dzis. A gdy-
by tak si¢ nie stalo? Czy potrafitabym $wiadomie
szuka¢ swojego przeznaczenia? Mysle, ze bez
odpowiedniego przewodnika bytoby to trudne.
Dla Panstwa takim przewodnikiem moze by¢
ta kolekcja wykladow. Serdecznie ja Panstwu
polecam.
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Adam Ferency

Zbyt rzadko zastanawiamy si¢, jak ma wygla-
da¢ nasze zycie. Kazdy z nas chciatby by¢ szcze-
sliwy, ale jest to najczesciej tylko jakie$ mgli-
ste wyobrazenie tego stanu. Rodzaj czekania na
cud. Uswiadomilem sobie, ze takie cuda zdarza-
ja si¢ rzadko, 1 wlasciwie tylko tym, ktorzy idac
za swoimi marzeniamim, intuicyjnie okreslg zy-
ciowe cele, a potem z uporem dgzg do ich reali-
zacji. Niestety, tego typu intuicja jest dana tylko
nielicznym.

Wigkszos¢ z nas potrzebuje wsparcia, by is¢
do przodu. Takim wsparciem mogq by¢é wykta-
dy, w ktorych nagraniu uczestniczylem. Nie dajg
one gotowych recept, zgodnie zresztq z misjq wy-
dawcy — zawartg w stowach: Nie pouczamy, in-
spirujemy. To mi si¢ podoba, bo specjalistow od
,jedynie stusznych drog” mamy juz zbyt wielu.
Podoba mi si¢ takze przewijajaca si¢ we wszyst-
kich wyktadach zacheta do zobaczenia w so-
bie wartosciowego czlowieka, ktory w kazdym

9

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qgg_ebook



http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qgg_ebook

momencie moze rozpocza¢ korzystne zmiany
w swoim zyciu, jesli tylko naprawdg bedzie tego
chcial.

Zgadzam si¢ z twoércami wyktadow, ze war-
to uwierzy¢ w swoje mozliwosci, dostrzec w so-
bie potencjal, na ktorym mozna zaczaé budo-
wac ,,nowe” zycie oparte na madrym poczuciu
wlasnej wartosci. W kazdym z wykiadow znala-
ztem przydatne narzedzia stuzgce doskonaleniu
osobowosci. Niektére sg unikatowe. Warto sko-
rzysta¢ choc¢by z tych, ktore pomagaja okresli¢
cechy charakteru, typ inteligencji oraz mocne
1 stabe strony oraz pozwalajg uzmystowi¢ sobie
warto$ci nadrzedne, by uczyni¢ z nich rzeczywi-
sty drogowskaz kierujacy w strone realizacji ma-
rzeh 1 zyciowe] satysfakeji.
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dr Zofia Migus

Patrzac na kolekcje wyktadéw przygotowang
przez Instytut 1 znajac juz ciekawg tematyke ca-
tosci, zwrocitam uwage na dwa aspekty. Przede
wszystkim unikatowa forma przekazu tresci.
Wigkszosci z nas wyraz wyklad kojarzy si¢ ze
statycznym, jednostronnym przekazem informa-
cji. Uczen, student, stuchacz siedzial, a nauczy-
ciel przekazywal tresci dydaktyczne bardziej
lub mniej interesujaco. Jednak tworcy kolek-
cji odeszli od tego schematu. Wyktady PII zo-
staly skonstruowane w inny sposob, duzo bar-
dziej nowoczesny, chociaz nawigzujacy do
sokratejskich metod nauczania. Kazdy z nich
zawiera wiele pytan skierowanych do shtucha-
cza, aby mogt juz podczas czytania zatrzymac
si¢ 1 przemysle¢ ushtyszane tresci. Wsparciem
tego procesu sg unikatowe ¢wiczenia, ktore in-
spiruja do formutowania wtasnych sagdow 1 do
tworzenia wtasnego punktu widzenia. To ogrom-
na pomoc, a jednocze$nie spetlienie zasady
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stosowania praktycznego dziatania w procesie
poznawczym.

Drugi aspekt to przydatnos$¢ publikacji. Moja
uwage zwrocito potaczenie roznych kregdw od-
biorcéw, zwlaszcza odbiorcy indywidualnego
(w roznym wieku) z biznesowym. Autorzy wy-
ktadéw wychodzg bowiem z nadzwyczaj stusz-
nego, niestety nie zawsze docenianego zatoze-
nia, ze na sukces firmy w glownej mierze sktada
sie powodzenie kazdego pojedynczego cztowie-
ka, ktory w niej pracuje. Niezaleznie od tego, ja-
kie stanowisko zajmuje. W zwigzku z tym dba-
to$¢ o samopoczucie pracownika 1 jego zyciowa
satysfakcje powinna sta¢ si¢ waznym zadaniem
dla zarzadéw firm 1 gremidow kierowniczych.
Wyktady, ktore podejmujg wiele wazkich tema-
tow z dziedziny rozwoju osobistego mogg stac
si¢ istotng pomoca w realizacji tego zadania.
Tym samym mogg przyczyni¢ si¢ do wzmocnie-
nia identyfikowania si¢ z firmgq, wzrostu motywa-
¢ji, kreatywnosci, a takze tolerancji na zmieniajgq-
ce sie Srodowisko pracy. Pomoze to w ostabieniu
lub nawet eliminacji tak niekorzystnych zjawisk
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jak nadmierna absencja, fluktuacja kadr czy wy-
palenie zawodowe.

Jako filozof, nauczyciel 1 doradcza bizneso-
wy polecam wigc te kolekcje zarowno ludziom,
pragngcym zmieni¢ swoje zycie prywatne, jak
i firmom, ktorych zamiarem jest stworzenie or-
ganizacji na miare XXI wieku, efektywnej i satys-
fakcjonujgcej wiascicieli oraz pracownikow.
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Danuta Stenka

Przypomina mi si¢ ewangeliczna przypowies¢
o talentach... Pan przed wyjazdem wezwal swo-
je stugi. Jednemu dat pie¢ talentow, drugiemu —
dwa, trzeciemu — jeden. Dwoje z nich pracowato
1 pomnazato swoje talenty. Ten, ktory dostat je-
den talent, zakopal go w ziemi, a potem go od-
dal. Zostat za to ukarany, bo nie pomnozyt tego,
co otrzymal.

Tak mi si¢ wydaje, ze my — mysle tutaj
o wszystkich ludziach na $wiecie — czesto prze-
zywamy zycie bez $wiadomosci skarbu, jaki po-
siadamy. Bez $wiadomosci talentéw, ktorymi
zostaliSmy obdarowani. Bez sSwiadomosci poten-
cjatu, ktéry moze nam stuzy¢. Ten projekt pozwa-
la dostrzec, zZe thwig w nas ogromne mozliwosci,
1 dlatego bardzo mi si¢ podoba. Pokazuje, ze lu-
dzie osiggajacy sukcesy, robigcy kariere, ludzie,
o ktorych myslimy, ze dostali zdecydowanie wig-
cej od losu, sg wlasciwie tacy sami jak my. Oni
tylko uswiadomili sobie, ze majg mozliwosci, ze
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maj3 potencjat i zrobili z tego uzytek. Mam na-
dzieje, ze wyklady, ktére dostajemy wiasnie do
reki, pomogg wielu ludziom niemajacym jeszcze
tej Swiadomosci, dokona¢ odkrycia, ze posiada-
ja ogromny skarb — talenty, zeby zdazyli z nich
zrobi¢ uzytek i1 nie ukrywali w glebinach swoje-
go wnetrza do konca zycia.

Dodam jeszcze, ze chciatabym, zZeby te tek-
sty towarzyszyty takze moim corkom u progu do-
rostego Zycia. Zeby mialy je przy sobie i mogty
do nich zajrze¢ w chwilach zwatpienia, zala-
mania czy niepewnosci. Wierze, ze pomogg im
odzyska¢ zgubiong pewnos$¢ 1 zlapa¢ wlasciwy
kierunek.

Ja sama podczas czytania tych tekstow, przy-
znam szczerze, odkurzytam sobie dawno zapo-
mniang wiedze¢, dodalam do niej nowe aspekty.
Wiele dzieki temu zyskatam i bardzo si¢ z tego
ciesze.
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Jerzy Stuhr

Praca nad tymi wyktadami uzmystowita mi, jakq
osobowosciq ja sam dysponuje i co jeszcze po-
winienem w sobie zmieni¢, bo zawsze jest cos do
zmiany. W tych tekstach znalaztem tez potwier-
dzenie, ze sukcesu w znaczeniu pienigdze i sta-
wa jeszcze nie mozna nazwac szczesciem. Dla
mnie osobiscie szczesciem jest bezpieczenstwo
moich bliskich, rados¢ z pracy, przezwycigza-
nie stabosci czy chordb. Pomyslalem sobie, ze
wlasciwie to wszystko gdzies we mnie jest. Ale
nie zawsze u§wiadomione. Nie zawsze w posta-
ci konkretnych mysli. Raczej jako towarzyszace
mi od dawna poczucie, ze sam jestem odpowie-
dzialny za swoje zycie. W kazdej sytuacji. Nawet
w chorobie.

Wierze, ze kazdemu ze stuchaczy, troszecz-
ke za mojq pomocq, te wyktady rowniez mogq
podpowiedziel, kim rzeczywiscie jest i do czego
powinien dqzy¢ w swoim Zyciu, aby mogt uznac
je za udane.
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Jak by¢ szczesliwym
—wyklad 1.1

Narrator

Szczescie. Marzymy o nim. Wszedzie go szuka-
my. Najpigkniejsze ksigzki, ulubione filmy 1 pio-
senki sg nimi wilasnie dlatego, ze odnajdujemy
w nich wizj¢ szczescia. W zyczeniach, ktore naj-
blizsi sktadajg nam przy réznych okazjach, sty-
szymy przewaznie: ,,sto lat w szczesciu”, ,,badz
szczgsliwy™. Ale co te stowa rzeczywiscie ozna-
czaja?... Czym jest stan szczescia?... Czy moz-
na by¢ szczesliwym dhugotrwale? Czy moze ra-
czej szczescie to emocje, ktore towarzyszg nam
jedynie w chwilach, gdy jesteSmy szczegolnie
z czego$ zadowoleni?... Relaks w wannie peinej
gorace] wody po dhugim i cigzkim dniu, week-
end z rodzing, biwak, wakacje, zabawy z dzie¢-
mi, rado$¢ z wygrane] w konkursie, pochwata
czy premia od szefa. Takich momentow w zy-
ciu jest wiele. Sg to drobne 1 wigksze przyjemno-
sci. Czy wystarcza do szczescia?... A pierwszy
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pocatlunek, zargczyny, §lub, narodziny dziecka,
ukonczenie przez niego szkoty z wynikiem bar-
dzo dobrym albo celujacym, pierwsza noc w no-
wym domu lub mieszkaniu?... Chwile wazne,
podnioste, czesto przetlomowe w naszym zy-
ciu. Czy moze one s3 pozadanym przez nas
szczesciem?. ..

Czy w ogole szczgscie zalezy od czlowieka?
Czy to my $wiadomie dagzymy do niego, pracu-
jac nad satysfakcjonujaca realizacjg celow zy-
ciowych?... Moze jednak zalezy ono raczej od
fortuny, sprzyjajacego zbiegu okolicznosci lub
Slepego trafu?...

Dlaczego osiggniecie stanu szczgscia jest
dla nas tak wazne?... I dlaczego rownocze$nie
tak wielu z nas nie wierzy w to, Zze mozna by¢
szczeSliwym?. ..

Ten wyktad, sktadajacy si¢ zdwoch czescei, po-
moze nam zrozumie¢ istote szczescia. Pierwsza
cz¢$¢ zapozna nas z definicjami sformutowa-
nymi przez mysSlicieli antycznych i chrzesci-
janskich. Dowiemy si¢ z niej takze, jak szcze-
Scie pojmowane jest wspotczesnie. By¢ moze na
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podstawie tych rozwazan zrozumiemy, z czego
wyplywa ludzka potrzeba dazenia do szczescia.
Czy jest to nieosiggalne marzenie, realna szan-
sa, czy... obowiazek? 1 czy synonimem szcze-
Scia jest stowo ,,sukces”?

Prelegent

Szczegscie jest dla nas warto$cig niezwykle waz-
ng, a rownoczesnie bardzo trudng do osiggnigcia.
Decyduje o jakos$ci zycia. O tym, czy nasze zycie
uznamy za spetnione... Czy na staros¢ nie be-
dziemy zatowa¢, ze nie ,,potoczyto si¢ inaczej”.
Wilasnie. Zatrzymajmy si¢ na chwilg przy tym
stwierdzeniu. Wynika z niego, ze zycie toczy si¢
samo, tak jak chce, bez naszej kontroli, bez na-
szego udzialu. Nie mamy na nie wptywu i biernie
czekamy, co przyniesie kolejny dzien. Przekaz
zawarty w cytowanym powiedzeniu podswiado-
mie na nas wptywa. Sprawia, ze nie podejmuje-
my proby pokierowania swoim zyciem, bo nie
wierzymy, ze mozemy je zmieni¢. A w rzeczywi-
sto$ci ono przebiega doktadnie tak, jak je popro-
wadzimy: od jednej decyzji do drugiej. Pewnie
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masz ochote teraz sprzeciwi¢ si¢: ,,Zaraz, zaraz,
sq przeciez sytuacje, ktorych nie mozemy prze-
widzie¢, 1 na ktore nie mamy wplywu. Wypadki,
choroby...”. Owszem, s3. Ale takie okolicznosci
nie stanowig przeszkody w podejmowaniu decy-
zji. One jedynie ograniczajg wybdr... A czasem,
paradoksalnie, moga otworzy¢ przed nami nowe
mozliwosci.

Zawsze masz mozno$¢ zy¢ szczesliwie, jesli
pojdziesz dobrg drogg 1 zechcesz dobrze my-
Sle¢ 1 czynié. A szczesliwy to ten, kto los szcze-
Sliwy sam sobie przygotowal. A los szczesliwy
to dobre drganie duszy, dobre sktonnosci, do-
bre czyny. MAREK AURELIUSZ

Bez wzgledu na nasz wiek... bez wzgledu na
to, czy stoimy dopiero u progu dorostosci, czy tez
zakonczyliSmy aktywno$¢ zawodowa, poki zycie
trwa, mamy szans¢ na popraw¢ jego jakosci. Pod
warunkiem jednak, ze si¢ do tego odpowiednio
przygotujemy. Na czym polega takie przygoto-
wanie? Po pierwsze, na zrozumieniu, ze to od nas
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samych zalezy, jak bedzie wygladato nasze zycie.
Po drugie, na zdefiniowaniu, jak rozumiemy sto-
wo ,,szczescie”. Dopiero potem przyjdzie czas na
szukanie nowych mozliwosci, okreslanie wtasne-
go potencjatu, poznawanie siebie, wzmacnianie
waznych cech 1 rozwijanie umiej¢tnosci.

Czy swiadomos¢, ze mozemy wpltywac na ja-
ko$¢ zycia, nie zmienia perspektywy, z jakg pa-
trzymy na siebie 1 na swojg przyszios¢?... To
jeszcze, co prawda, nie jest ta wlasciwa przemia-
na. Ale dzigki temu, Ze ujrzymy wtasne zycie pod
innym katem niz dotychczas, zaczniemy zda-
wac sobie sprawe, Ze to my sami jestesSmy odpo-
wiedzialni za mysli, nastawienie do ludzi i zda-
rzen, za decyzje 1 czyny. Przestaniemy obwinia¢
wszystko 1 wszystkich wokot za niepowodzenia.
Wowczas nadejdzie pora, by odpowiedzie¢ na
pytania, ktére podsunie pod§wiadomos¢: Jakie
cechy w sobie wyksztatci¢?... Jakie umiejetno-
sci zdoby¢?... Wyposazeni w te wiedze bedzie-
my mogli wytyczy¢ kierunek dziatan, a potem
wytrwale zmierza¢ do celu. Zaczniemy dostrze-
ga¢ wokot ludzi, ich radosci 1 troski. Poczujemy
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potrzebe pomagania innym i znajdziemy sposob-
nos¢, by to robic.

Narrator

W dzisiejszych czasach na co dzien coraz rza-
dziej uzywamy stowa ,,szczgscie”. Racze] mowi
si¢ o sukcesie. To takie modne! Takie nowocze-
sne! Co rozumiemy pod pojeciem ,,sukces”?...
Najczesciej — zdobycie przerdznych dobr. Nalezg
do nich cho¢by: znakomite wyksztalcenie, Swiet-
na, czyli dobrze optacana praca, awans, pickny
dom, nowoczesny samochadd 1 tak dalej. Mdowiac
o tych zdobyczach ludzie intuicyjnie uzywajg
wlasnie stowa ,,sukces”. ,,Szczescie” nie bardzo
tu pasuje. Czy ono w ogole miesci si¢ w tak rozu-
mianym pojeciu sukcesu?... Czy pod wptywem
wszechobecnej komercji wielu z nas nie wyda-
je sie, ze wszystko mozna kupi¢? Ze kazde ma-
rzenie speini galeria handlowa 1 studio urody?...
A jesli do tego jeszcze dojdzie stawa?... Trudno
wyobrazi¢ sobie lepsze zycie, prawda?... Czy
rzeczywiscie?... Czy czulibySmy si¢ spehieni,
gdyby$my mieli to wszystko?...
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Prelegent

Zastanowmy si¢, na czym nam zalezy. Do czego
dazymy? Do osiggni¢cia sukcesu, czy do szczg-
scia?... A moze odnosisz wrazenie, ze to jest to
samo?... Dlaczego stowo ,,szczgscie” wydaje si¢
nieco staromodne?... WychowaliSmy si¢ prze-
ciez na literaturze ,,szczesliwej”. Pierwszymi
ksigzkami, ktore czytali nam rodzice, byty basnie
1 bajki. Te klasyczne, najpickniejsze konczyty sie
stowami: ,,...a potem zyli dlugo 1 szczesliwie”.
Czasami do pomyslnego zakonczenia dochodzi-
to po wielu perturbacjach, ale w koncu na sercu
robito si¢ mito, bo smok ginat, zla czarownica
gdzie$ znikala, a ksigzniczke ratowat dzielny ry-
cerz. Moze to naiwnie uproszczony schemat do-
chodzenia do szczgscia, jednak co$ powoduje, ze
historie tego typu sprawiajg nam przyjemnosc.
Nawet jesli ich fabuta jest daleka od zyciowego
realizmu. Na przyjemnych odczuciach widzéw
bazuja zresztg scenarzysci wielu seriali. W kon-
cowych odcinkach, po kolejnych zakretach zy-
ciowych, bohaterowie wychodzg na prosta 1 0sig-
gajg szczescie. Zazwyczaj sa to bohaterowie
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pozytywni albo tacy, ktorzy przeszli pozytywna
przemiang.

Co wywoluje te mile odczucia odbiorcow?...
Czy mozna mie¢ podobne w prawdziwym Zzy-
ciu?... Oczywiscie, ze tak! Bajki sg dobre w dzie-
cinstwie, gdyz pozwalajg czué si¢ bezpiecznie.
Jednak w dorostym zyciu ciagte uciekanie w fik-
cje moze spowodowac, ze zamiast szukac przy-
jemnos$ci w realnym $wiecie, bedziemy skupiad
si¢ na postaciach z oper mydlanych i marnych
seriali. Myslisz pewnie: ,,Mam malo przyjemno-
sci w zyciu, dlatego lubi¢ oglada¢ szczescie in-
nych ludzi”. Jesli nawet tak jest, mozesz to zmie-
ni¢. Ty rbwniez mozesz by¢ szczesliwy.

Narrator

,»Wszystko zalezy od Ciebie, sam mozesz zmie-
ni¢ swoje zycie”... Brzmi do$¢ znajomo 1 dos¢
banalnie, prawda?... Styszates te twierdze-
nia tyle razy 1 nic z nich nie wyniklo. Uznates$
wiec, ze sg to puste stowa. Dlaczego wigkszo$¢
z nas tak mysli?... Dlaczego nic z tym nie robi-
my?... Prawdopodobnie dlatego, ze nie wiemy,
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jak te stowa wprowadzi¢ w czyn. Najwazniejszy
jest pierwszy krok. A zatem — od czego zaczac?
Co zrobi¢ najpierw, aby pozniej — w efekcie —
szczescie 1 spetnienie stato sie podstawa naszego
zycia? Zeby nie ograniczato sie jedynie do nie-
licznych chwil? Zanim odpowiemy sobie na to
pytanie, sprobujmy zrozumiec istote ,,szczescia’.
Poznajmy mechanizmy, ktore je wywotuja.

Prelegent

Szczegscie to upragniony stan. Nadaje sens 1 war-
tos$¢ naszej egzystencji, ktora wiasnie dzigki nie-
mu ze zwyczajne] wegetacji przeksztalca sie
w $wiadome i satysfakcjonujace zycie. Zycie
w petnym tego stowa znaczeniu. Czym jednak
jest szczescie?. .. Jak je osiggnac?... Czy dla kaz-
dego cztowieka oznacza to samo?... Odpowiedzi
na te pytania nie sg ani proste, ani jednoznacz-
ne. Od wiekow poszukuja ich najwybitniej-
st mysSliciele. Powstala nawet odrgbna dziedzi-
na wiedzy zajmujaca si¢ tym zagadnieniem:

felicytologia.
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Szczescie jako temat rozwazan filozoficznych
pojawito si¢ juz w starozytnej Grecji. Mysliciele
antyczni uwazali, ze jest ono jedynym celem zy-
cia cztlowieka. Rozumieli je jednak nie jako nie-
ustanng przyjemno$¢, ale jako doskonato$¢.
Grecy, jak wiadomo, byli mistrzami w dazeniu
do perfekcji w wielu dziedzinach, na przykiad
w sztuce 1 architekturze. Dowody tego, liczne
budowle 1 rzezby, przetrwaly az do naszych cza-
sOw. Maja idealne ksztalty, niezaleznie od stylu,
w jakim zostaly stworzone. Czy byly statyczne
1 monumentalne jak dzieta Fidiasza, najbardziej
chyba znanego starozytnego rzezbiarza; czy dy-
namiczne, jak te stworzone przez Skopasa. Ich
doskonato$¢ widac nie tylko w znakomitych pro-
porcjach, ale tez ekspresji, ktorg osiggano, precy-
zyjnie modelujac gesty 1 wyraz twarzy rzezbionej
postaci. Kamienne posagi wiernie oddaja uczu-
cia ludzi, ktérzy kochaja 1 nienawidza, sg peni
odwagi lub przerazenia, smutku lub radosci.

Na okreslenie szczgscia Grecy uzywali stowa
,,eudajmonia’. Niemal wszyscy my$liciele an-
tyczni zgadzali si¢, Ze stan ten mozna 0siggnac¢
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poprzez zdobycie jak najwiekszej ilosci dobr. Czy
wiec zachecali, by skupia¢ si¢ na gromadzeniu
rzeczy materialnych?... Absolutnie nie! ,,Dobra”
w rozumieniu wigkszos$ci myslicieli greckich to
zazwyczaj co$ innego. Niektorzy twierdzili, ze
chodzi o doznawanie przyjemnosci, czyli he-
donizm, inni, ze o dobra moralne. Jeszcze inni
przekonywali, ze muszg to by¢ wszelkie te dobra
naraz. Pehi¢ szczescia wedlug definicji przyjmo-
wanych przez starozytnych Grekoéw mozemy dzi$
rozumie¢ jako zadowolenie z zycia.

Przyktadem zdecydowanego i1 bezkompromi-
sowego hedonisty byt Arystyp, ktory zyl na
przetomie V i IV wieku przed nasza erg. Zatozyt
szkote cyrenajska. Uwazal, ze jedynym dobrem
w Zzyciu jest przyjemnosc, ztem natomiast —
doznawanie przykrosci. Przyjemnos¢, jego zda-
niem, miata nature cielesng. Mogta wigc by¢ je-
dynie chwilowa. Arystyp, jak pdzniej Horacy,
nawotywat: ,,Carpe diem!, czyli: Chwytaj dzien!
Nie przegap zadnej przyjemnej chwili, a gdy si¢
skonczy 1 zniknie, przezywaj nastgpng i zno-
wu nastepng. Staraj si¢, by kazdej przyjemnosci

37

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1qgg_ebook

doznawac jak najbardziej intensywnie. Niewazne
sa konsekwencje! Nie ogladaj si¢ na innych!
I tak nie mozesz si¢ podzieli¢ przyjemnoscig!
Odczuwasz ja sam”. Uczniowie Arystypa zla-
godzili poglady swego mistrza. Podkreslali, ze
istotng cechg zachowania hedonistycznego jest
rozwaga w dobieraniu przyjemnosci.

Bardziej znany dzi$§ typ hedonizmu reprezen-
towal Epikur. Zwolennicy szkoty epikurej-
skiej uznawali, Ze przyjemnosci mogg by¢ nie
tylko natury zmystowej, lecz takze duchowe;.
Zaliczali do nich na przyktad czytanie ksiag,
zglebianie wiedzy, kontemplacje dziet sztuki lub
pigkna przyrody. Ponadto stawiali wazny wa-
runek: przyjemno$¢ cztowieka jest tylko wte-
ze nie z kazdej przyjemnosci trzeba korzystac.
Niektore nalezy odsung¢ albo nawet odrzucié,
zeby dzigki temu pdzniej odczuwac przyjemnosé
jeszcze wigksza. Wedlug epikurejczykow osia-
ganie przyjemnosci nie zalezato jednak od inten-
sywnosci przezy¢. Na dobrg sprawe wystarczyt
brak cierpienia.
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Nie ma zycia przyjemnego, ktore by nie byto
rozumne, moralnie podnioste 1 sprawiedliwe,
ani tez zycia rozumnego, moralnie podnioste-
go 1 sprawiedliwego, ktére by nie bylo przy-
jemne. EPIKUR

Narrator

Pomyslmy o nas, ludziach wspotczesnych. Czy
doceniamy brak cierpienia?... Czy potrafimy za-
trzymac si¢ na chwile, by dostrzec fakt, ze w da-
nym momencie, tu 1 teraz, jesteSmy wolni od
trosk? Jak czesto zauwazamy, ze codzienne zycie
jest bogatym zrodiem prostych przyjemnosci?. ..
Czy potrafimy cieszy¢ si¢ rozmowg z ukocha-
ng osobg, u§miechem dziecka, rada rodzicow?...
Moze akurat w tej kwestii warto bra¢ przyktad ze
starozytnych Grekow?

Powtorzmy zatem za Epikurem: ,,Nie ma zy-
cia przyjemnego, ktére by nie bylo rozumne,
moralnie podnioste i sprawiedliwe, ani tez zycia
rozumnego, moralnie podniostego 1 sprawiedli-
wego, ktore by nie byto przyjemne”.
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Prelegent
Kolejny grecki mysliciel, Platon, idee do-
bra, z ktérym utozsamiat szczeécie, porowny-
wat do stonca. Uznawal, ze tych, ktorzy nie pro-
buja jej zrozumie¢, oslepia, ale tych, ktorzy do
niej daza, opromienia rozumem. Arystoteles
natomiast eudajmonig, czyli szczes$cie, uwazat za
zespot débr znanych cztowiekowi 1 tworzacych
razem dobro doskonate. Droga do szczg$cia to
nieustanne dgzenie do doskonatosci. Arystoteles,
jak wczesniej Platon, nie skupial si¢ na dobrach
materialnych. Platon twierdzit, Zze rzeczy sg jedy-
nie marng kopig idei. Arystoteles za§ dopowia-
dal, ze pogon za nimi jest niegodna medrcow.
Obaj uwazali, ze szczescie polega na posiada-
niu dobr pigknych 1 madrych. Ale... znowu nie
chodzito o przedmioty, a o przymioty cenne dla
danego cztowieka, na przyklad: dzielnos¢ dla
zolierza czy madro$¢ dla medrca. Arystoteles
przekonywat, ze: ,,Szczgsliwy jest ten, kto do-
brze zyje 1 komu dobrze si¢ dzieje”.

Starozytni mysliciele stworzyli wiele teo-
ril szczescia 1 spetnienia. Na koniec tej krotkiej
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historycznej wedréwki do czasoOw antycznych
przywotajmy jeszcze jednego z nich, Seneke.
Uwazal on, ze szczeScie nie zalezy od $wiata
zewnetrznego, lecz od stanu ducha cztowieka.
Podstawa jego pogladow bylto twierdzenie, ze
to wewnetrzny Spokoj 1 harmonia stanowig
fundament dobrego zycia. Seneka uznawat tak-
ze, ze nikt nie zdota by¢ szczesliwym, jesli sku-
pi si¢ jedynie na sobie. Innymi stowy: zyjmy dla
innych, jesli chcemy zy¢ dla siebie. Czy mimo
uptywu kilku tysigcy lat ta mysl stracita na ak-
tualnosci? Czy nie warto bra¢ jej pod uwage we
wlasnych poczynaniach? Powtorzmy za Seneka:
»Szczescie 1 pomyslno$¢ naszego zycia zalezy
od uzytku, jaki zrobimy z naszych namigtnosci”.
Szczgscie byto 1 jest przedmiotem rozwazan tak-
ze myslicieli chrzescijanskich. Dla nich najwaz-
niejszg warto$¢ stanowito dobro utozsamione
z Bogiem Wszechmogacym. Szczesciem
jest wiec odnalezienie drogi do Boga 1 zycie
w bliskosci z Nim. Jak kroczy¢ tg drogg?... Otoz
na przywilej obcowania z Bogiem nalezy zastu-
zy¢ sobie wlasnym zyciem. Teoria sformutowana
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w $redniowieczu uznawata, ze nagroda bedzie
zycie wieczne. Teoria pochodzaca z renesansu
dopuszczata szczescie cztowieka w zyciu docze-
snym, pod warunkiem jednak, ze bgdzie on prze-
strzegat przykazan Boskich.

Szczesliwy jest ten, kto dobrze zyje 1 komu do-
brze si¢ dzieje. ARYSTOTELES

Narrator

Na przestrzeni wiekow powstato wiele roznych
koncepcji szczescia. Niemal wszystkie zawierajg
to samo przekonanie: szczg¢scie wyplywa z wne-
trza cztowieka i1 jedynie on moze je sobie zapew-
ni¢. Czy nie warto przekonac si¢ o prawdziwosci
tych stow?...

Spojrzenie na istot¢ szcze$cia zmieniato si¢
w zaleznos$ci od czaséw 1 kultury. W starozyt-
nos$ci dostrzegano je w dazeniu do doskonatosci
moralnej lub hedonizmu 1 w unikaniu cierpienia.
Uwazano takze, ze nikt nie zdota by¢ szczesli-
wym, jesli bedzie zyt tylko dla siebie. Troche¢
pozniej, w czasach rozwoju $redniowiecznej
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1 renesansowej kultury chrze$cijanskiej, zrodet
szczgscia zaczeto upatrywaé w zyciu zgodnym
z zasadami glebokiej wiary w Boga. Szczegolnie
wazne bylo poszukiwanie dobra, ktére utozsa-
miano ze Stworcg §wiata.

Jak wida¢, pojecie ,,szczg$cia” mozna rdznie
interpretowac. Co$ jednak pozostaje niezmien-
ne: szczescie opiera si¢ na statych, pozytyw-
nych wartosciach, a rownoczesnie kazdy z nas
moze je postrzegaé troche inaczej. Wazne, by-
smy bez wzgledu na wiek, nie zamykali sobie do
niego drogi 1 otworzyli si¢ na nowe mozliwosci.
By$my dali sobie szans¢ na zmiany, a tym sa-
mym na szczesliwe zycie.

Zastanbwmy si¢ teraz, czy mamy szans¢ na
bycie szcze¢sliwymi? Moze to nie szansa, a nasz
obowiazek wobec innych?... Rozwazmy te kwe-
stie. Poszukajmy rowniez wskazéwek, jakie war-
tosci w sobie ksztaltowaé, by osiggnac trwa-
e szczgscie. Sprobujmy dociec, czy nie nazbyt
czgsto utozsamiamy szczescie z sukcesem poj-
mowanym jako zdobycie popularnosci i zadowo-
lenia finansowego? By tatwiej byto rozstrzygnad
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watpliwosci, przyjrzyjmy si¢ zyciu popularnych
gwiazd rozrywki 1 sportu, a takze historiom zwy-
ktych ludzi, czesto zyjacych gdzies obok nas...

Prelegent

Czlowiek ma prawo by¢ szczesliwym. Co wig-
cej, cztowiek urodzit sie¢ do szczescia.
Skad taki wniosek?... Z obserwowania dzieci.
Jesli rozwijaja si¢ w przyjaznym $rodowisku, sg
pogodne i cieszy je wszystko wokoét. Czy widzia-
tes kiedys, jak reaguja na pierwszy $nieg? Biale
ptatki daja im ogromng rado$¢, bo kojarza si¢
jedynie z przyjemnosciami: jazdg na sankach,
na nartach, rzucaniem $niezkami czy budowa-
niem igloo. A jak reagujemy na $nieg my, doro-
sli?... ,,0j, znowu $nieg. Trzeba bedzie odsnie-
zy¢ chodnik. Drogi beda nieprzejezdne. Zimno
1 nieprzyjemnie!”. Przewaznie nie robimy nic,
by zmieni¢ swoje nastawienie do rzeczywistosci.
Ten prosty przyktad pokazuje, ze ta sama sytu-
acja, ten sam fakt moze stac si¢ zrodlem przy-
jemnosci albo... przykrosci. Zalezy, jak go wy-
korzystamy, zinterpretujemy, jakie znaczenie mu
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nadamy. Czy nie wynika z tego, ze mamy wplyw
takze na odczuwanie szczgscia? Wyobraz sobie,
jak mogtoby wyglada¢ Twoje zycie, gdybys nie
skupiat si¢ na zdarzeniach, ktore Ci¢ spotykaja,
a na decyzjach, jakie podejmujesz na ich podsta-
wie. Wiekszos$¢ zdarzen jest przeciez niezalezna
od nas, ale postepowanie 1 decyzje, jakie pode;j-
miemy pod ich wptywem, juz w stu procentach
sg naszym $wiadomym dzialaniem. Wyobraz so-
bie, ze od tej chwili zaczynasz postgpowac tak,
aby kazdy krok prowadzit Ci¢ do szczgscia. Czy
to mozliwe?

Tak. Mozesz byC szczesliwy. Masz
do tego prawo, a nawet masz taki... obowig-
zek. Jestes zdziwiony, prawda? Jak to, obowia-
zek bycia szczesliwym? — zastanawiasz si¢ pew-
nie. Ot6z chodzi o obowigzek wobec innych.
Powinnismy si¢ stara¢ dazy¢ do szczg$cia, by
nie zaraza¢ innych swoim smutkiem 1 nie za-
truwac zgorzknieniem. Czlowiek jest odpowie-
dzialny za wptyw, jaki wywiera na otoczenie.
Zwracajmy wigc baczng uwage na to, co si¢ dzie-
je wokoét nas. Zatrzymujmy si¢ na chwilg przy
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kazdym pozytywnym zdarzeniu w naszym zyciu.
Odnotowuymy w myslach kazdg drobng przyjem-
nos¢. Dzielmy si¢ rado$cig z rodzing 1 znajomy-
mi. Moze zaczng podobnie patrze¢ na zycie?...
Czy to znaczy, ze nie mozna zwierzac si¢ z klo-
potow 1 omawia¢ swoich problemow?... Mozna,
ale pod pewnymi warunkami. Pierwszym jest
wlasciwy adresat. Do zwierzen szukajmy praw-
dziwego przyjaciela, cztowieka, ktory pomoze
nam wydostac¢ si¢ z trudnej sytuacji. Sami stanmy
si¢ takimi przyjacidtmi dla innych. To sposob na
wypehianie obowigzku bycia szczesliwym.

Narrator

Kazdy z nas dazy do szczgscia... Czyli do cze-
go? Jak rozumie€ to pojecie?... Przeciez to, co
jest szczesciem dla jednej osoby, niekoniecz-
nie uszczesliwi kogo$ innego: bliskiego znajo-
mego czy przyjaciela. Pomimo bardzo subiek-
tywnego charakteru szczgscia, istniejg jego dos¢
precyzyjne definicje. Uniwersalny stownik je-
zyka polskiego podaje trzy znaczenia tego sto-
wa. Pierwsze to: pomyslny los, powodzenie
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w jakich$ przedsiewzigciach lub sytuacjach zy-
ciowych. Drugie: zbieg, splot pomyslnych oko-
licznosci, szczgsliwe zrzadzenie losu, pomys$lny
traf, przypadek. I trzecie, czyli uczucie zadowo-
lenia, upojenia, radosci, a takze wszystko, co wy-
wotuje ten stan. Rozni teoretycy 1 mysliciele do-
daja do tego jeszcze znaczenie czwarte, jakim
jest satysfakcja z catosci zycia.

Prelegent

Czym jest szcze$cie w znaczeniu pierwszym
i drugim? To zrzadzenie losu, ktory sprzyja
nam w réznych zdarzeniach zyciowych 1 w po-
dejmowanych przedsiewzieciach. Jest to tez tak
zwany czysty przypadek, szczesliwy traf, ktory
nas spotkat. Zrzadzenie losu to zazwyczaj ratu-
nek z opresji: pozaru, wypadku, topieli, gdy aku-
rat w odpowiednim miejscu, w odpowiednim
czasie pojawi si¢ kto$, kto nam pomoze. Takie
szczescie spotkato kilka lat temu dwie kobiety
z Gizycka. Ich samoch6d wpadt w poslizg 1 zsu-
ngt si¢ do Kanatu Luczanskiego. Przechodzacy
tamtedy mezczyzna bez namystu wskoczyt do
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wody 1 pomdglt im wydosta¢ si¢ z tongcego sa-
mochodu, a tym samym uratowal im zycie. Czyz
pojawienie si¢ tego mezczyzny nad kanatem
w tym wilasnie momencie nie byto zrzadzeniem
losu?

Korzystne zbiegi okolicznos$ci zdarzaja si¢
nie tylko w tak ekstremalnych sytuacjach. Oto
inny przyktad. Kto§ ma pomyst na firme¢. Pomyst
jest bardzo dobry, oparty na wynalazku przydat-
nym duzej grupie ludzi. Jego autor jednak nie
jest w stanie go zrealizowaé, bo nie ma pienig-
dzy na takg inwestycje. Nie wie, jak szuka¢ fun-
duszy. Zresztg nie wierzy, ze potrafi je znalez¢.
Pewnego razu zupehlie przypadkowo poznaje
cztowieka, z ktorym rozmawia o réznych spra-
wach, takze o swoich planach. Wtasciwie snu-
je marzenia, bo to, co wymyslit, trudno na tym
etapie nazwa¢ planem. Okazuje si¢, ze W roz-
mowcy znajduje inwestora. Czysty przypadek.
Inny szcze¢sliwy traf to wygrana na loterii. Stad
te kolejki przed kolekturami, gdy w totolotku do-
chodzi do kumulacji wygranych. Stad tez popu-
larno$¢ gry w trzy karty na targowiskach, cho¢
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teoretycznie wszyscy juz chyba wiedza, ze ta gra
jest zwyczajnym oszustwem. Zbieg okolicznosci
moze tez spowodowac, ze spotkamy mitos¢ zy-
cia lub osobe, z ktorg si¢ zaprzyjaznimy.

Spraw, aby kazdy dzien mial szanse stac si¢ naj-
pigkniejszym dniem Twego Zycia. MARK TWAIN

Zastanawiasz si¢, co aczy te wszystkie przy-
padki?... Ot6z zaden nie zalezy od osoby, ktorej
dotyczy. Cztowiek nie ma wptywu na ich zaist-
nienie. Sg one jedynie szcze$liwym trafem. O lu-
dziach, ktérych ten typ szczgscia spotka, mowi-
my, ze ,,maja szczescie” albo, ze ,,s3 w czepku
urodzeni”. Tak moze o nich powiedzie¢ kazdy
postronny obserwator.

Co oznacza pojecie ,,szczescie” w znaczeniu
trzecim i czwartym? Chodzi tu o indywidual-
ne odczucie kazdego cztowieka. Wyobrazmy
sobie nastgpujaca sytuacje. Ogromne miasto:
duze sklepy, instytucje kulturalne, parki, dobra
komunikacja, czyli moc mozliwosci. Jednak oso-
biste odczucia pojedynczych mieszkancow sg
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Jak byc¢ szczesliwym?

W dzisiejszych czasach, czasach rewolucji cyfroweji
postepu technologicznego, zyjemy coraz wygodniej,
przyjemniej, intensywniej 1 dtuzej. Gromadzimy coraz
wigcej przedmiotow, ktdre nasze zycie czynig tatwiej-
szym 1 prostszym. Czy jednak jestesmy dzigki temu
szczesliwsi?

Autorzy tego wyktadu proponuja zupetnie inne podej-
scie do kwestii szczgsScia, ktore wigze si¢ z uczciwoscia
rozumiang jako zgodno$¢ czynow z wyznawanymi
warto§ciami, nieustannym samorozwojem, akcepta-
Cja, tworzeniem pozytywnych wigzi 1 altruizmem.

»Jak by¢ szczegsliwym” to inspirujacy wyktad, ktory
przeczytasz w dwie godziny. Jednak te dwie godzi-
ny moga doprowadzi¢ do przewartoSciowania catego
Twojego zycia.

Wersja audio czytana przez Jerzego Sthura oraz Adama
Ferencego dostepna na stronie www.audioteka.com

I,
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