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10 nie jest wstep,
ktory mozna omingc

Czes¢, jestem Asia! Absolutnie uwielbiam serial Gilmore Girls, koty
oraz sushi, za to niesamowicie boje sie igiel, jestem fanka zdrowego
trybu zycia i Taylor Swift. Zaczelam planowa¢, poniewaz musiatam
zmieni¢ co$§ w swoim zyciu i szybko odkrylam, ze to wlasnie orga-
nizacja czasu jest moja pasja. Prosze, juz co$ o mnie wiesz, nie je-
ste$my nieznajomymi! Atmosfera zrobita si¢ nieco luzniejsza, tak
wiec warto teraz zaznaczy¢ cel naszego spotkania.

Chciatabym, zeby ta ksigzka stala si¢ rozmowa miedzy mna a toba.
Nie chce ci méwi¢, co masz robi¢, ani ze wykonujgc dane czynnosci
krok po kroku, osiagniesz sukces. Gléwnie dlatego, Ze uwazam to
za absurdalne. Na to nie ma jednej metody ani uniwersalnego prze-
pisu. Kazdy z nas jest inny, prowadzimy catkowicie odmienne try-
by zycia i codziennie wcielamy si¢ w zupelnie inne role, cho¢ pew-
ne schematy i mechanizmy dzialania s3 powtarzalne. Dlatego chce,
zeby$my pogadali jak ludzie, zebym mogta opowiedzie¢ ci o tym, co
dziata u mnie. Pokaze ci moje podejscie do metody SMART, sied-
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miokrokowej metody Briana Tracy’ego na osiagniecie celu, a takze
zapewne do wielu innych znanych metod, o ktérych nie styszatam,
a mimo wszystko je stosuje. Chodzi mi o to, Ze nie jestem w stanie
poznac wszystkich sposobow i nazwisk, ktérym przypisuje si¢ ich
»wynalezienie”, moge jednak opowiedzie¢ o moich doswiadczeniach
i wnioskach, do ktérych dosztam na mojej drodze do celu. Przeko-
nasz sie, ze mimo tego wszystkiego, co nas rézni, mamy ze soba tez
wiele wspdlnego. W catlej ksigzce uzywam wobec ciebie formy me-
skiej, bo szloby oszale¢, gdybym pisata w dwoch naraz, a bez zadnej
to jeszcze gorzej. Pomyslalam sobie o tobie po prostu jako o ,,przy-
jacielu” i dlatego wlasnie taka forma wydala mi sie bardziej natu-
ralna. To byla taka dygresja, wracam juz do tematu.

Teoretycznie mozesz patrze¢ na ten tekst jak na podrecznik, ale
wolatabym, abys spojrzal na niego jak na malg pomoc, taka od ko-
lezanki, ktora wspiera cie, kiedy nie wiesz, gdzie zacza¢, badz za-
czynasz si¢ troche gubi¢ w swojej codziennosci. Nie znajdziesz tu
zbyt duzo podniostych tekstéw (ale troche ich bedzie, bo lubig!) ani
sposobow dajacych natychmiastowy efekt (gtéwnie dlatego, ze nie
istnieja). Droga do stania si¢ osobg, ktdra chcesz by¢, nie jest ani
prosta, ani szybka, jednak - co najwazniejsze - jest wylacznie twoja.

Prawdopodobnie podejmiesz jaki$ nawyk, a po pewnym czasie
wypadniesz z rytmu i to jest okej. Moze bedziesz musial przete-
stowa¢ kilkanascie nowych sposobéw, aby znalez¢ to, co wydaje
sie odpowiednie, niezaleznie od tego, czy méwimy tu o dziedzinie
sportu, zyciu zawodowym, czy spolecznym. Ja sama sprobowalam
calej masy rzeczy, od rachunkowosci po kosmetyke, szukajac tego,
co bedzie sprawiato mi rados¢, i wiesz co? Wcigz jestem otwarta na
nowe mozliwosci!

Dodatkowo podsung ci tez mnéstwo ¢wiczen i pytan, ktore po-
mogty mi si¢ ukierunkowac. Réb je, prosze, od razu, nie przeska-
kuj do kolejnych linijek tekstu, nawet jesli ktére$ z nich wydaje ci
sie zbedne. Nie oceniaj swoich odpowiedzi, zdobadz si¢ na szcze-
ro$¢, przeciez wszystko zostaje miedzy nami. Nie wiem, czy istnie-
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je na tym $wiecie czlowiek, ktory lubi czyta¢ dlugie wstepy, dlatego
skoncze go w tym momencie. A ty zaopatrz si¢, prosze, w diugo-
pis i odetchnij gleboko, bo to bedzie dluga rozmowa. Zaczynajmy!
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1. Szukanie pasji i odpowiedzi
na niewygodne pytania

Wiesz, kazdy w Zyciu ma taki moment, w ktérym uswiadamia so-
bie, Ze w zasadzie jakby sie upart, to by mogl cos ze soba zrobic, ale
w sumie to nie wie co. Moze teraz jeste$§ w takim momencie, moze
nie masz na siebie kompletnie pomystu i kazda czynnos¢ wydaje ci
sie zupelng stratg czasu. A moze sprobowales, nie wyszto i juz nie
chcesz podejmowac inicjatywy. Tez bylam w tym miejscu, miej-
scu bez checi i pomystu na jakiekolwiek dzialanie, ale - jak widac¢ —
opuscilam je. Jesli mam by¢ szczera, to dlugo myslatam, ze zacze-
to sie od przypadku, jednak teraz widze, Ze sama spowodowatam
ten rozwoj wydarzen.

Zacznijmy moze od poczatku, bo tu nie chodzi o mnie, tylko
o ciebie i 0 to, co ty chcesz robi¢ w zyciu. Najpierw jednak musze
ci¢ ostrzec: nie ma nic za darmo! Zaczynajac swoja droge do celu,
nie musisz mie¢ wkladu finansowego, zasobéw ani koneksji, ale
ogromny wklad pracy jest nieunikniony. Spokojnie, nie denerwuj
sie, oddychaj. Bedziemy go dawkowac, ale w ogélnym rozrachun-
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ku troche (bardzo duzo) si¢ go nazbiera. Jesli juz teraz, na tym eta-
pie wiesz, Ze nie masz najmniejszej ochoty ruszy¢ nawet matym
palcem, zeby osiagna¢ szczescie, to od16z, wyrzué, przeznacz na
opal te ksigzke. Czuje jednak, ze tego nie zrobisz... bo ruch zo-
stal juz przez ciebie wykonany, czytasz te stowa! Szach-mat! Wiec
jednak chcesz zmiany, juz teraz nikogo nie mozesz oszuka¢, ani
mnie, ani nawet siebie, mowigc, ze przeciez dobrze jest, jak jest,
i lepiej by¢ nie musi. Bo kazdy chce, zeby bylo lepiej. Takimi je-
steSmy ludzmi i z tym nie ma co si¢ sprzeczaé, cho¢ prawdopo-
dobnie twoja strefa komfortu ma na ten temat inne zdanie. T¢ pa-
nig obgadamy pozniej, poki co staraj si¢ tylko za bardzo do niej
nie przywigzywac.

Dobra, wigc mamy ustalone konkrety: ty chcesz co$ w zyciu zro-
bi¢, ja ruszytam z miejsca juz jaki$ czas temu, przede mng jeszcze
ogrom celéw do osiagniecia, wiec przejdziemy przez te droge razem.

Na poczatku poswiecimy chwile na zastanowienie. Moze nawet
dluzsza chwile, bo zadam ci pytania, ktére moga zapoczatkowac la-
winowy efekt zmian w twoim zyciu. UsiagdZ wygodnie, na tyle, na
ile to mozliwe w spokoju, i przemysl, jak to jest u ciebie.

Odslaniamy pytanie numer 1: Co tak wlasciwie lubisz robi¢? Tak
szczerze, co sprawia ci rado$¢? Nie krepuj sie, sami swoi. U mnie
to bylo ogladanie filmikéw na YouTubie, tych, w ktérych domino-
wala jedna paleta stonowanych barw, wszyscy mieli domy urza-
dzone na bialo-bezowo i méwili o tym, jak sobie w tych domach
zyja, krecili Q&A, ,,boyfriend tag” i kazdy mozliwy inny ,tag”. Po
pewnym czasie kontent, ktéry wybieratam, zaczal si¢ zmieniac.
Wynikalo to miedzy innymi oczywiscie z uplywu czasu i dora-
stania, ale YouTube uwielbiam do dzi$. Jesli lubisz czyta¢ ksigz-
ki, oglada¢ Netfliksa, przeglada¢ strony internetowe z ubraniami
lub gra¢ w gry komputerowe, przyznaj si¢ do tego otwarcie przed
soba. Wazne, aby kompletnie si¢ nie hamowac, nawet jesli przyj-
dzie ci do glowy mysl: ,Nie, to glupie/blahe/nieistotne”. Zapisz
kazdy pomyst!
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14 Cwiczenie1

Zapisz pytanie: ,Co lubie robic?” i wynotuj odpowiedzi.

Przyktad:

Rzeczy, ktére lubig robic:

* podlewa¢ kwiatki,

* wymyslac scenki i scenariusze w glowie,
* ogladac seriale,

* przeglada¢ Instagram,

° spacerowac.

Wypisale$§ wszystko, catkowicie bez cenzury? To §wietnie, postawi-
te§ maty krok i osiggnates pierwszy postep w szukaniu swojej dro-
gi. Na pewno zreszta widzisz, ze jednak co$ tam jest, co wywoluje
usmiech na twojej twarzy, nawet jesli patrzysz na to z lekkim poli-
towaniem i nawet jesli udato ci si¢ zapisac tylko jedna rzecz. Mozna
powiedzie¢, ze jest to baza, metaforyczne zasadzenie ziarna, z kto-
rego moze powsta¢ nasze pelne radosci zycie uslane pasjonujacy-
mi wyzwaniami i ekscytujagcymi okazjami.

Chyba troche przesadzitam, ale c6z, mam nadzieje, ze jako$ to
zniesiesz. Teraz warto znalez¢ punkt zaczepienia dla zajeé, ktore
sobie upodobalismy, a w tym przypadku jest nim odpowiedz na
pytanie: ,,Dlaczego?”.

Juz ttumacze, po ludzku, nawet na chwile daruje sobie metafory.
Kazda czynnos¢, ktérg wykonujemy, ma swoje ,,dlaczego™ chodzi-
my do pracy (dlaczego?), zeby zarabia¢ pienigdze; gotujemy obiady
(dlaczego?), zeby nie by¢ glodnym; $§pimy (dlaczego?), poniewaz je-
steSmy zmeczeni; spotykamy sie ze znajomymi (dlaczego?), zeby na-
tadowa¢ swoje baterie spoteczne. Czasem robimy co$ po prostu po
to, zeby zapomnie¢ o swoich problemach, myslach, a czasem, aby

Kup ksiazke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_0125_ebook

wyciszy¢ sumienie. Zawsze istnieje powdd, nawet jesli nie jeste$my
tego $wiadomi. Juz stysze zirytowany glos: ,Nieprawda! Niby dla-
czego zrobitem (lub ktos zrobil) to czy tamto?”. Postuchaj, ja tego
nie wiem, bo to nie ja zrobitam. Zadaj to pytanie po raz kolejny, ale
sobie, bez irytacji i zbednych emocji.

Szczera rozmowa ze sobg moze zdziala¢ cuda. Czesto jest nie-
wygodna do tego stopnia, ze czujemy fizyczny opor i ucisk we-
wnatrz klatki piersiowej i w gardle. Znasz to uczucie? Wynika
ono z tego, ze nie chcemy odpowiadac sobie na pewne pytania.
Glownie dlatego, ze nie lubimy przyznawac si¢ do btedu. Zreszta
nic w tym dziwnego, przyznanie si¢ do btedu jest rownoznaczne
z wzigciem na siebie odpowiedzialnosci, czyli zrezygnowaniem
z wlasnej wygody. Rozmawiac ze sobg jednak trzeba, pomimo ze
nie bardzo si¢ chce. Jak mozemy osiaggnac jakikolwiek poziom
szczegscia, jesli zyjemy w klamstwie, ktore sami sobie serwuje-
my? Niezaleznie od tego, jak dobrze podana, stara ryba §mier-
dzi lub, co gorsza, wraca w malo przyjemny sposdb.

Tak samo jest z oklamywaniem réwniez, a moze zwlaszcza,
samego siebie. Predzej czy pdzniej konsekwencje wynikajace
z przekrecania prawdy do nas wrdcg, znajda droge, a powiedze-
nie ,ktamstwo ma krotkie nogi” nie wzielo si¢ z niczego. Teraz
wiec po raz kolejny, w catkowitej zgodzie ze sobg, swoja podswia-
domoscia i osobowoscia, poszukaj ,,dlaczego” dla rzeczy, ktore
lubisz robic.

Jak widzisz, wszystkie twoje ,ja” muszg dosta¢ prawo glosu
i podac sobie rece. To pytanie padnie jeszcze wiele razy, nie da
sie od niego uciec, wigc postaraj si¢ najbardziej, jak mozesz, szu-
kajac i zapisujac swoje pomysly. Przypomne, ze nic nie jest oczy-
wiste, a odpowiedzi ,,nie wymaga wyjasnienia”, ,bo tak”, ,z ja-
snych powodéw” nie sg dobrymi odpowiedziami. Nawet jesli co$
powinno by¢ zrozumiale samo przez sig¢, zapisz swoj argument
przemawiajacy za wykonywaniem danej czynnosci. Ile ludzi, tyle
opinii, dlatego zawsze nalezy by¢ precyzyjnym.
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