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Podziekowania, czyli dzieki komu powstata ta ksigzka

Duze podzigkowania kieruj¢ do mojej (pierwszej) nauczycielki stopnia
Shinpiden — Agnieszki Cupak, ktéra uzupelnita mdj poglad na metode Reiki
o wiele cennych elementéw, a ktora data mi rowniez stopien nauczyciela Reiki.

Przeolbrzymie podzigkowania za$ kieruj¢ do mojego nauczyciela stopni
Shoden, Okuden, oraz Shinpiden, Arkadiusza Lisieckiego, ktoéry wprowadzit
mnie od zera w $wiat Reiki, przy okazji nadstawiajac wilasne trzecie oko —
dzigkuje, Arku!

Dzigkuj¢ tez Anecie za cierpliwe odgrywanie roli krolika do$wiadczalnego
i Sandrze za wymiang reikowych pogladéw. Pragng tez podzigkowaé Kindze
z Wydaje.pl, ktéra mnie trochg pomegczyta jesli chodzi o kwestie sktadu, dzigki
czemu ksigzka ta wyglada jeszcze bardziej profesjonalnie niz wezesniejsze moje

prace.

Nomenklatura znakow
W  niniejszej publikacji  kilkukrotnie pojawiaja si¢ skréty nazw
poszczegblnych znakow, zgodnie z przyjeta w Srodowisku Reiki praktyka nie
postugiwania si¢ pelnymi nazwami. Poniewaz jednak nomenklatura znakow bywa
roézna, juz teraz dobrze bgdzie usystematyzowac slownictwo stosowane w tej
ksiazce. Nastgpujace skroty opieraja si¢ o nomenklatur¢ przedstawiona przez
Hosaka i Lubecka w ,,The Big Book of Reiki Symbols™:

CR - CKR, pierwszy znak Reiki, znak mocy.
SHK - drugi znak Reiki, znak uzdrawiania emocjonalnego.

HS — HSZHN, trzeci znak Reiki, znak uzdrawiania na odlegtosc.

Starajac si¢ ujednolici¢ terminologig, osoby, ktorym przekazujesz Reiki,
zostaly w tej ksiazce okreslone mianem pacjentéw.
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Od autora

Wiele juz powiedziano w Polsce o Reiki. Niestety, czas nie stoi w miejscu,
a z glebin historii co jaki§ czas wyptywaja nowe fakty zwiazane z ta popularng
metoda pracy z energia duchowa. Dlatego tez powstata ta ksiazka. Moim celem
bylo przedstawienie zagadnienia Reiki w prosty, przystgpny dla czytelnika
sposob, a przede wszystkim w sposob aktualny. Cho¢ tak czy inaczej
przedstawitem momentami moj wlasny poglad na Reiki, to staratem si¢ by¢ jak
najbardziej neutralny w tych kwestiach, by przedstawi¢ Reiki z ogolnego punktu
widzenia, a nie “tylko z mojego”.

Od razu zaznaczg, iz ksiazka ta poswigcona jest temu, co nazywam
“klasycznym Reiki z linii Takaty”, badZz “Reiki zachodnim”. Reiki zachodnie
rozni si¢ bowiem od pierwotnego Reiki, praktykowanego przez Usuiego
i Hayashiego na poczatku XX wieku — c6z, wszystko ewoluuje.

Muszg przyznaé, ze cigzko bylo napisaé t¢ pracg. W rzeczywistosci o Reiki
moéwi¢ trzeba z trzech perspektyw. Po pierwsze, z perspektywy wiedzy
teoretycznej, w akademickim stylu. Po drugie, z perspektywy ¢Ewiczen
praktycznych i wytycznych odnoszacych si¢ do praktyki. W koncu, po trzecie,
z perspektywy osobistego doswiadczenia i naszego wlasnego pogladu na Reiki,
zarowno jako metodg jak i pewna energig. O ile perspektywy pierwsza i druga
pozostaja niezmienne, o tyle perspektywa wynikajaca z osobistego doswiadczenia
potrafi zmieni¢ sig kilka razy na miesiac.

Najwigkszym wyzwaniem w pisaniu tej pracy byta organizacja tresci. Jest tyle
rzeczy, o ktorych trzeba wspomnie¢ przy samym wprowadzaniu czytelnika do
Reiki, ze pojawia si¢ pytanie — jak to wszystko ulozy¢ w logiczna cato$¢? Mam
nadziejg, ze uktad tresci, ktory wybratem, przypadnie czytelnikowi do gustu.
Uktad ten jednak i tak nie pozwala na opowiedzenie wszystkiego o Reiki — w tym
celu trzeba by zapoznaé si¢ z obszerna encyklopedia, ktorej stworzenie jest
znacznie bardziej wymagajacym projektem.

Z poczatku miala to by¢ prosta, krotka publikacja na temat podstaw systemu
Reiki. Jednakze w miarg pisania, raz po raz natykatem si¢ na pytania ze strony
praktykow Reiki, ktore to wydawaly mi si¢ zbgdne, albowiem odpowiedzi na te
pytania w moim mniemaniu byly oczywiste. By¢é moze jaka$ sita wyzsza
skierowata mnie wlasnie na takie a nie inne zrédia pytan, bym moégt na nie
odpowiedzie¢ - wlasnie w tej publikacji, ktora z dnia na dzien poszerzata zakres
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zagadnien, ktore opisywatem. Ta narastajaca ilo§¢ kwestii, ktore trzeba bylo
ulozy¢ w logiczna cato$¢ byta powaznym problemem, z ktorym sig zetknatem.

Kolejnym problemem byla spora ilos¢ dawki trendow New Age, ktore
zagniezdzily si¢ zarowno w Srodowisku praktykow Reiki, jak i w samej metodzie
i sposobie jej nauczania. Musialem wigc tak napisac ksiazke, by pozbawiona byta
ona nalecialo$ci New Age, a jednoczes$nie wciaz byta zrozumiata nawet i dla tych
praktykoéw Reiki, ktorzy za bardzo w te trendy wnikngli.

Ksiazka ta ma w zamysle przedstawi¢ jak najwigcej kwestii zwiazanych
z Reiki, by da¢ czytelnikowi jasny obraz praktyki i pracy z ta metoda —
jednoczes$nie zachgcajac, mam nadziejg, czytelnika do wstapienia na Sciezke
Reiki. Niniejsza ksiazka, cho¢ jak na rynek polski dos¢ obszerna, nie wyczerpuje
do konca tematu Reiki. O Reiki, nawet w aspekcie samej teorii, mozna pisa¢
bardzo duzo. W tej ksiazce przedstawiam podstawowa baz¢ teoretyczna jak
i praktyczna, a takze przyktady zastosowan ogolnego Reiki, jak i zestawu znakow
w tym systemie. Zwracam jednak uwage juz teraz, jak i przez cala ksiazkg, iz
Reiki to gtéwnie praktyka potaczona z praca intuicyjna. Kazdy praktyk, dzigki
medytacji i intuicji (cho¢by w postaci nagtych przeblyskow) jest w stanie odkryé
wiele nowych zastosowan Reiki, o ktorych nikt nigdy wczesniej nie wspomniat.
Niech ksiazka ta bedzie dla Ciebie brama do Reiki, ktora jest otwarta i Cig nie
ogranicza. Zaufaj intuicji, baw si¢ i eksperymentuj, a nowymi zastosowaniami
Reiki, ktore w ten sposob ,,odkryjesz”, podziel si¢ z innym.

- Wojtek Usarzewicz (Wroctaw, Lipiec 2012)

-11-
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Wstep do najszybciej rozwijajacej si¢ holistycznej metody
uzdrawiania na swiecie

Wyobraz sobie, ze wracasz zmgczony po stresujacej pracy do domu.
Zanurzasz si¢ w wygodnym fotelu, przyktadasz do ciala dlonie i w kilka sekund
zaczynasz odczuwaé blogi relaks, a wszelkie stresy i zmgczenie odptywaja
w niebyt, bedac zastapione stanem glgbokiego odprgzenia. Wyobraz sobie, ze
spada na Ciebie kolejny zyciowy problem, maty czy duzy. Siadasz wigc
i przykladasz do ciata dionie, prawie natychmiastowo zatapiajac si¢ w spokoju
i klarowno$ci umystu, w ktorej rozwiazanie problemu przychodzi do Ciebie
niemal od razu, a z czasem nie musisz juz nawet dloni przyktada¢, bowiem spokdj
umyshu staje si¢ trwaty, a problemy przestaja Ci¢ w ogoble przerazaé. Wyobraz
sobie swoich bliskich z ich chorobami. Przyktadasz dtonie do ich cial, a bol
ustgpuje, za$ stan relaksu si¢ poglebia, umozliwiajac cialu uruchomienie jego
naturalnych zdolnosci samouzdrawiania.

Co by bylo, gdyby$ przez zwykte przykladanie dtoni byt w stanie uzdrawia¢
cale swoje zycie, jak rowniez zycie swoich bliskich, praktycznie bez wysitku?
Czy istnieje taki sposob? Istnieje...

Takim sposobem jest Reiki - metoda relaksu, redukcji stresow i napigc,
a takze metoda uzdrawiania duchowego, ktéra mimo swojej ezoterycznej
przesztosci i silnego zakorzenienia w $rodowiskach Nowej Ery, nie wymaga
wiary ani ezoterycznego slangu, a jedynie prostego przylozenia dloni
i przyzwolenia na dzialanie. Nigdy nie krzywdzi i jest bezpieczna w stosowaniu,
a co najwspanialsze to fakt, Zze kazdy moze si¢ tej metody nauczyc
i z powodzeniem stosowaé ja w zyciu — nie trzeba mie¢ zadnych wrodzonych
umiejetnosci, nie trzeba mie¢ zadnych predyspozycji — po prostu trzeba udaé sig
na kurs, tak samo jak udajesz si¢ na kurs jezyka obcego.

By¢ moze po raz pierwszy w zyciu styszysz o Reiki, a moze jeste§ juz
praktykiem i o Reiki wiesz duzo. Ksiazka ta przeznaczona jest zaréwno dla osob
kompletnie zielonych jak i dla 0sob, ktore juz dziatania Reiki doswiadczyly czy to
przez zabiegi, czy tez przez wlasna praktyke. W przypadku tych ostatnich osob,
bedacych praktykami, zalecam co$, co tadnie opisal Shunryu Suzuki w swojej
pracy ,,Umyst zen, umyst poczatkujacego” - osoby praktykujace Reiki powinny
czyta¢ t¢ ksiazke z perspektywy osob kompletnie poczatkujacych, a otwarty
umyst pomoze wtedy w przyswojeniu wiedzy o Reiki z innej perspektywy

i uzupetnienie ewentualnych brakow w wiedzy.
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Na kolejnych stronach przeczytasz o mistyce, znakach, medytacji, energiach,
aurach i wielu rzeczach, ktore tak mocno zakorzenity si¢ w ruchach Nowej Ery,
a warto je zna¢ rowniez w praktyce Reiki — niektorych rzeczy bedzie wigcej,
a innych jak najmniej. Niech Cig¢ jednak te nowoerowe terminy nie zmyla.
Doswiadczenie setek tysiecy ludzi na calym $wiecie pokazuje, ze Reiki mozna
stosowa¢ nawet bez wiary w medytacje czy dziwne, abstrakcyjne dla wielu
pojecia aur czy czakr. Ot, to jedna z tych pigkniejszych rzeczy w Reiki — teoria
moze 1 zawiera dziwne terminy, ale praktyka sprowadza si¢ do prostego
nakladania dloni — i z ta Swiadomos$cia powiniene§ wilasnie przystgpowac do
studiowania Reiki — najszybciej rozwijajacej si¢ i prawdopodobnie najprostszej
metody uzdrawiania duchowego na $wiecie.

,13,
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TEORIA REIKI

Kazda istota ma moc uzdrawiania. Rosliny, drzewa, zwierzeta,
ryby i insekty, ale przede wszystkim czlowiek, jako korona
stworzenia, ma niesamowitq moc.

- Mikao Usui

Na samym poczatku zajmiemy si¢ teoretyczna strong Reiki — omowig wigc
ogoblnie czym jest Reiki, do czego mozna je stosowaé, jak mozna z ta
metoda pracowaé. Omowig tez histori¢ tej metody i jej potencjalne zrodia,
bowiem Reiki, wbrew opinii niektdrych, wcale nie wzigto si¢ z powietrza czy tez
mistycznych wyzyn innych plandéw egzystencji, a ma bardzo ziemskie korzenie.
W koncu, opiszg tez aspekty stosunku Reiki do religii oraz kwestie badan
naukowych nad Reiki.

Teoria moze nie jest zbyt przyjemna, zwlaszcza ta, z ktora wkrotce Cig
zapoznam, ale warto pamigta¢ o dwoch rzeczach. Po pierwsze, warto zapoznacé sig
z pewnymi elementami teorii blizej, bowiem moga one pomdc we wzbogaceniu
Twojej whasnej praktyki. Po drugie za$, wymaganym jest zaledwie zapoznanie si¢

mija si¢ troch¢ z celem, a na pewno nie jest wymagane do skutecznej praktyki.

-15-
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Czym jest Reiki

Czym jest Reiki? Reiki (czytaj doktadnie tak, jak si¢ pisze) to metoda relaksu,
redukcji stresow i uzdrawiania duchowego wywodzaca si¢ z Japonii. Ale lepiej
powiedzie¢, ze Reiki jest wieloma rzeczami. Dla jednych to technika uzdrawiania
choréb fizycznych. Dla innych to technika uzdrawiania duszy. Dla jeszcze innych
to metoda rozwoju duchowego, tadnie okreslana ,,droga wewngtrznego rozwoju”.
To takze pewna forma energii duchowej. Reiki najlepiej traktowaé jako metode
pracy z energia jak i nazwe dla samej energii — czyli wlasnie energii Reiki.
Metoda i energia ta pozwalaja wspomaga¢ proces uzdrawiania chordb, ale takze
uzdrawiaja emocje oraz duszg. Odpowiednio stosowana pozwala uzdrawiad
innych, a odpowiednio praktykowana pozwala nam rozwija¢ si¢ duchowo,
stanowiac catkiem sprawny system rozwoju wewngtrznego. I jest to chyba
najprostsza, a zarazem najbardziej pojemna definicja, od ktorej mozna zaczac.

Metodg t¢ stworzyt na poczatku XX wieku Japonczyk, Mikao Usui (czytaé
tak, jak sig pisze), a w drugiej potowie XX wieku metoda ta rozprzestrzenita si¢
na $wiat zachodni, dzisiaj bedac jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ metod
uzdrawiania duchowego na $wiecie. Jej korzenie siggaja praktyk buddyjskich,
a wspolczesny system miesza si¢ z Taoizmem i Shinto. Ze wzgledu na tatwosc¢
nauki i postugiwania si¢ ta metoda, Reiki szybko przetamuje wszelkie mozliwe
bariery i z roku na rok jest coraz popularniejsze.

Metoda Reiki charakteryzuje si¢ tym, ze uzdrawia, uruchamia systemy samo-
uzdrawiania Twojego organizmu, przywraca stan rownowagi i harmonii, nie
krzywdzi i nie wymaga korzystania z wlasnych zasobow energii - po kursie Reiki
stajemy si¢ kanatem, przez ktory przeptywa duchowa energia — jestesmy niczym
pusta w srodku lodyga bambusa, przez ktora plynie zyciodajna sita duchowa.
Proces uzdrawiania zaczyna si¢ w momencie, gdy otwieramy si¢ na energi¢ Reiki
- czy to w momencie, gdy energia ta przez nas plynie, juz po dostrojeniu, czy gdy
praktyk Reiki przesyta nam t¢ energig, zazwyczaj przez nakladanie rak. Stad
wlasnie przyjelo sig, ze Reiki to metoda uzdrawiania przez nakladanie rak - choé
w rzeczywisto$ci Reiki mozna przesyla¢ rowniez za pomoca oddechu czy samej
intencji.

Co ciekawe, w przypadku Reiki nie wyczerpujemy zapasow wlasnej energii
tak, jak to ma miejsce w niektorych innych systemach pracy z energia. Wrecz
przeciwnie - energia Reiki, kiedy przez nas przeplywa w czasie zabiegu, a nawet
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1 w czasie inicjacji u nauczyciela, wzmacnia nasze wlasne poktady energii. Warto
zwrocié na ten fakt szczegdlng uwagg. Po pierwsze jest to dobra wiadomosé, bo
dzigki praktykowaniu Reiki na innych, rowniez i my bedziemy sig rozwijac - jako
kanat dla energii dostajemy jej czg$¢, by nasz organizm i umyst mogly sig zasilic.
Ale fakt zwigkszania si¢ energii po zabiegu to réwniez wskazowka dla
praktykow, ktora potwierdza, iz faktycznie pracujemy z Reiki. Jesli byles
inicjowany do metody Reiki, a po wykonywaniu zabiegéw na innych osobach
wcale nie czujesz si¢ lepiej, a wrgez przeciwnie - pojawiaja si¢ bole glowy,
zniechecenie, ogdlne ostabienie, gorszy humor' - wtedy w gre wchodza dwie
mozliwosci. Po pierwsze mozesz sig¢ za bardzo stara¢. Energia Reiki wymaga
jedynie intencji - a potem juz trzeba si¢ rozluzni¢ i nie trzeba nic wizualizowac
ani si¢ sprezac, chcac przesta¢ Reiki - energia i tak poptynie. Druga mozliwos¢
jest nieco gorsza - by¢ moze nie zostate$ jednak inicjowany do Reiki albo tez
zostale$ inicjowany w sposob bledny. Takie btedne inicjacje omowi¢ w rozdziale
o ciemnej stronie Reiki, ktora niestety rowniez istnieje. A co z kompletnym
brakiem inicjacji? To moze zdarzy¢ si¢ w tak zwanych "nowych liniach Reiki" -
linie te nie zawsze tworzone sg przez osoby kompetentne. To jednak roéwniez
temat wykraczajacy poza ramy tematyczne tej ksigzki. Wréémy teraz do
klasycznego Reiki.

Co uzdrawia Reiki? Tak naprawdg to wszystko - choroby fizyczne (cho¢ tu
raczej pomaga w procesie leczenia), problemy emocjonalne i kwestie duchowe.
Choroba, negatywne stany emocjonalne i btadzenie na $ciezkach duchowych, to
wszystko jest patologia, $wiadczy o braku réwnowagi, co za§ sprawia, ze nie
cieszymy sig zyciem. Reiki przywraca stan rownowagi we wszystkich aspektach
zycia, dzigki czemu mozemy si¢ tym zyciem cieszy¢ w petni. A jesli chcemy, to
dzigki Reiki odnajdziemy tez wlasna $ciezkg duchowa (niekoniecznie reikowa).

Reiki jest wspaniata praktyka, ktora bardzo tadnie wkomponowuje si¢ w ideg
terapii holistycznej. Pozwala uzdrawia¢ zardwno ciato fizyczne jak i nasze emocje
i ducha. Przede wszystkim jednak, jako jedna z nielicznych metod, znalazla sig
w polu zainteresowania nauki, dzigki czemu mozemy dzi§ otwarcie mowic, iz

badania naukowe potwierdzaja pozytywny wptyw Reiki.

1 Po Reiki mozna, mimo wszystko, odczuwa¢ zmgczenie — jest to wywotane neutralizacja
hormonéw stresu. Hormony te ukrywaja stan zmgczenia, zmuszajac organizm do wigkszego
wysitku. Po Reiki hormony te sa neutralizowane, przez co mozesz zacza¢ odczuwaé swoje
faktyczne zmegczenie, ktorego wezesniej nie byltes swiadom.
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Wspomniatem juz, ze Reiki jest systemem inicjacyjnym. Oto kolejna cecha
charakteryzujaca t¢ metodg. Oznacza to, ze w celu rozpoczgcia pracy z Reiki
trzeba odby¢ odpowiedni kurs, czgsto trwajacy nie dtuzej niz jeden dzien, ktorego
elementem jest tak zwane “dostrojenie”. W wielkim skrocie, dostrojenie otwiera
nas na przeptyw Reiki, dzigki czemu mozemy przesyla¢ t¢ energic — sobie
i innym. Cho¢ przesytanie nie ogranicza si¢ jedynie do ludzi, bowiem Reiki
mozna sta¢ tez w przedmioty, pomieszczenia, jedzenie, rosliny, zwierzgta, a takze
w wydarzenia i idee.

W koncu, jesli chcesz praktykowaé te¢ metodg, nie musisz oddawaé czci
bozkom, nie musisz rezygnowac ze swojej religii czy pogladow, nie musisz si¢
modli¢ czy praktykowaé czego$ typowo religijnego, Reiki jest bowiem areligijne.
Cho¢ nawiazuje troch¢ do Buddyzmu, Reiki nie jest az tak $ci$le powiazane
z Buddyzmem czy z jakakolwiek inna religia. Praktyka Reiki wymaga jedynie
checi - bez wzgledu na twoja pteé, orientacje seksualna, poglady polityczne czy
religijne, kolor skory i preferowany gatunek muzyczny mozesz praktykowac
Reiki.

Co oznacza ,,Reiki”

Sam termin Reiki thumaczy si¢ zwykle jako uniwersalna energia, cho¢ mozna
si¢ spotka¢ rowniez z innymi thumaczeniami, na przyktad “uklon w strong energii
Ki”. Prawidtowe tlumaczenie za$ to “duchowa energia”, to jednak zostanie blizej
objasnione przy okazji opisywania Kanji Reiki, symbolu tej metody. Juz teraz
jednak warto wspomniec, ze nie istnieje jedno Reiki. W §wiecie zachodu przyjeto
sig, ze mowimy o Reiki, jednakze petna nazwa tej metody to Usui Shiki Ryoho
Reiki - w wolnym tlumaczeniu znaczy to “metoda uzdrawiania duchowego
wedhug Usuiego”. Usui i Reiki to jasne — imi¢ tworcy oraz nazwa energii. Shiki
thumaczymy jako ,,styl”, a Ryoho mozna thumaczy¢ jako srodek leczniczy, terapig
badz ,,sposoéb leczenia”.

Skad taka rozbudowana, pelna nazwa? Poniewaz w Japonii istnieje wiele
rodzajow Reiki, metod uzdrawiania opierajacych si¢ o pracg z pewna specyficzna
energia duchowa. Tworca Usui Shiki Ryoho Reiki, Japonczyk Mikao Usui,
stworzyl swoja technik¢ w oparciu o dwa elementy - wiedzg zrédlowa i mistyczne

doswiadczenie duchowe, satori, ktore osiagnal na goérze Kurama. Warto jednak
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pamigtaé, iz jego Reiki jest tylko jedna z wielu metod pracy z energia duchowa,
jakie wyksztalcity si¢ na wyspach japonskich.

Warto mie¢ swiadomos¢, ze Reiki jest energia inteligentna — ptynie tam, gdzie
jest problem i uzdrawia w zgodzie z najwyzszym dobrem — nie za§ z naszym
»widzimisi¢” - dlatego wiasnie jest skuteczna, bowiem przywraca stan harmonii,
roéwnowagi, natomiast nie ksztaltuje $wiata zgodnie z naszymi upodobaniami,
czesto fatszywymi, wynikajacymi z wielkosci naszego ego. Dlatego tez nie mozna
za pomoca Reiki skrzywdzi¢ czy manipulowaé innymi. Jest to zaprawdg
uzdrawiajaca sita.

I tak w wielkim skrocie przedstawia si¢ Reiki — skoro juz omowiliSmy
absolutne podstawy, czas zacza¢ opisac je z wigkszym rozmachem.

Magia Reiki

Reiki nie jest systemem magicznym w mysl ezoterycznych szkot zachodu - to
bardziej system duchowego uzdrawiania i rozwoju w mysl szkot ezoterycznych
dalekiego wschodu - Buddyzmu czy Taoizmu. Reiki nie pozwala nam na
wykorzystanie tej metody w ztych celach - tylko dlatego, ze po prostu nie
zadziata, jest to bowiem energia uzdrawiajaca, wiodaca do harmonii, do
réownowagi. Nie prowadzi do natychmiastowych rezultatow - nie siadamy do
rytualu w oczekiwaniu na manng z nieba, a raczej pracujemy z Reiki, pozwalamy
tej energii plynac i uzdrawiac.

A mimo to mozna moéwi¢ o magii Reiki - magii w sensie tego czego$
cudownego, wspanialego, co dzieje si¢ wlasnie dzigki metodzie stworzonej przez
Usuiego.

I energia ta uzdrawia - sytuacje, stosunki migdzyludzkie, a w konicu i nasze
wlasne Zycie - nie poprzez wymuszenie zmian w otoczeniu, ale w pewnym sensie
przez pokazanie nam, ze prawdziwa moc tkwi w nas samych - trochg to odnosi si¢
do popularnej w ostatnich latach Huny, ale przede wszystkim, do gléwnych mysli
Buddyzmu czy Taoizmu. Mianowicie, kazdy z nas ma potencjal do stania si¢
Budda; kazdy z nas ma potencjat do stania si¢ osoba o§wiecona i kazdy z nas ma
prawdziwa moc we wlasnym wnetrzu. A $ciezka do o$wiecenia wiedzie przez
wiele réznych terenow - dla jednych niezbednym bedzie doswiadczenie
prawdziwej mitosci, dla innych konieczne moze by¢ do$wiadczenie bogactwa
materialnego.
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Ale dla wszystkich ludzi wspolnym elementem jest che¢ doswiadczenia
wspanialego zycia - i to do§wiadczenie, zgodnie z najwyzszym dobrem, Reiki jest
w stanie pomoc nam osiagnac.

Magia Reiki w zyciu codziennym

By juz na wstgpnie zrozumie¢ subtelne, ale uzdrawiajace dziatanie Reiki,
przedstawig dwie historie. Pierwsza ze swojego zycia, druga z zycia znanej mi
reikowczyni.

Jeszcze kilka lat temu zylem w ciaglym stresie - a wregez Igku. O przysztose,
o pieniadze, o bezpieczenstwo. Problemy finansowe i niedostosowanie spoleczne
nie pomagaty. I cho¢ bylem w stanie si¢ przetama¢ w niektérych aspektach
i zmieni¢ swoje zycie, to jednak byla to ciagla walka z samym soba. Wtedy
pojawita si¢ Sandra Koryciak a potem Arek Lisiecki, a wraz z nimi pojawito sig
stowo “Reiki”. I to wiasnie Reiki zaczgto wszystko zmienia¢ - nie za szybko,
a powoli, na przestrzeni dwoch lat moje zycie zmienito si¢ o 180 stopni.
Pogodzitem si¢ z bolesnymi wydarzeniami z przesztosci - nie ze wszystkimi, ale
z tymi, z ktérymi na danym etapie Zycia powinienem si¢ pogodzi¢. Zrozumiatem
podstawy swoich problemow finansowych i dostrzegtem mozliwosci poprawy
w kwestiach finansow. W pewnym sensie poszerzyla si¢ moja §wiadomo$¢ -
zaczalem czytaé ksiazki z zakresu duchowos$ci, po ktére wczesniej bym nie
siggnal. Zaczatem dostrzega¢ schematy stojace za problemami zyciowymi,
a z pomocg odpowiednich technik (i Reiki) moglem zaczaé te schematy zmieniac.
Czasem Reiki uzdrawiato problemy samo z siebie. Innym razem pozwalato mi je
zrozumie¢, bym moglt je rozwiaza¢ sam. Ale przede wszystkim, wlasnie przez
poszerzenie $wiadomosci sprawito, ze tam gdzie kiedy$ widzialem problemy
i Igki, dzi$ dostrzegam mozliwos$ci i perspektywy.

Moja perspektywa odno$nie pieni¢dzy si¢ zmienita - dzi$ juz nie martwig si¢
o finanse, pieniadze sptywaja do mnie automatycznie i praktycznie bez wysitku.
Nie martwig si¢ tez o przyszio$¢ - ta stata si¢ dla mnie fascynujaca przygoda do
przezywania. Jestem spokojniejszy, a nawet stalem si¢ bardziej uwazny
w kwestiach diety (cho¢ jeszcze nie jestem wegetarianinem). Sa to drobne,
subtelne i przyziemne zmiany, a jednak tak potrzebne wielu ludziom.

Inng historia podzielita si¢ moja znajoma reikowczyni. Znajoma swego czasu

pracowata w supermarkecie, nalezacym do sporej sieci sklepow. Ze zmian, jakie
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zaszty w jej zyciu po dostrojeniu do Reiki wspomina migdzy innymi to, ze po
kursie Reiki znacznie zmniejszyta sig liczba nieprzyjemnych klientow, z ktorymi
miata do czynienia w pracy. Zwigkszyla si¢ natomiast liczba mitych klientow.
Fakt ten ma proste wyttumaczenie - gdy promieniujemy Reiki, automatycznie
przyciagamy milych ludzi, ktérzy pod$wiadomie wyczuwaja nasze “ciepto”,
odstraszamy za$ ztych ludzi, ktorzy pod$wiadomie wyczuwaja, ze nie warto si¢
zbliza¢ do tak pozytywnych energii. Jest to spowodowane tym, iz pozytywne
energie duchowe prowadza do zmian, do uzdrawiania. A nie wszyscy ludzie chcag
si¢ zmieniaé¢ czy uzdrowié.

To zaledwie dwie krotkie historie, a sg ich setki tysigcy, o ile nie miliony.
Jedni odzyskuja wiar¢ w siebie; inni odnajduja sity do walki z rakiem
i wygrywaja t¢ walke; kto§ zyskuje sil¢ do zdobycia bogactwa; jeszcze inni
odnajduja swoja wiasna Sciezk¢ duchowa. A wszystko to i wiele wigcej dzieje sig
dzigki magii Reiki.

Czy Reiki moze Ci pomoc?

Czy Reiki moze Ci pomdc? Metoda ta jest znana z tego, Zze pomaga na wiele
problemoéw na wszystkich poziomach: fizycznym, emocjonalnym i duchowym.
Poniewaz za$§ nie wymaga wiary, a osoba chg¢tna na zabieg Reiki musi po prostu
otworzy¢ si¢ na mozliwo$¢ uzdrowienia, to mozna $miato powiedzieé, ze tak —
Reiki moze Ci poméc. Moze pomodc na problemy zdrowotne jako technika
holistyczna wspierajaca klasyczne metody leczenia — tagodzi bol i przyspiesza
proces zdrowienia. Jesli cierpisz na stany lgkowe czy stresy po pracy, wtedy Reiki
moze Ci pomdc jako §wietna metoda relaksu, rozluzniajaca migénie, eliminujaca
napigcia i tagodzaca stresy. Je$li masz w rodzinie kogo$ nieuleczalnie chorego
badz sam jeste$ taka osoba, Reiki moze pomoc w tagodzeniu przebiegu choroby
i w tagodzeniu emocji towarzyszacych takiej chorobie. Reiki moze tez pomoc
w problemach emocjonalnych, fagodzac stresy i pomagajac w u$wiadamianiu
sobie i uzdrawianiu zrédet emocjonalnych problemow.

Na calym $wiecie Reiki stosuje si¢ do wspomagania leczenia chordb
fizycznych, tagodzenia lgkow i stresOw, uspokajania matych dzieci, wspomagania
terapii 0sob z autyzmem czy z ADHD, tagodzenia przebiegu chorob
terminalnych, uzdrawiania blednych przekonan finansowych, a to zaledwie kilka
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przyktadow. Jesli wigc masz okazje skorzysta¢ z zabiegu Reiki, nie krgpuj sig
i sprobuj!

A jesli zdecydujesz si¢ na kurs chocby i pierwszego stopnia, wtedy Reiki
bedzie moglto Ci pomoc jeszeze bardziej — bedziesz mogt pomagaé swoim bliskim
i osobom, ktorymi si¢ opiekujesz, co sprawia, ze Reiki jest bardzo popularne
wsrod lekarzy, pielegniarek, pracownikéw klinik i hospicjow, a takze u osob
zajmujacych si¢ chorymi, bliskimi im osobami. Bedziesz mogt pomagac¢ swoim
roslinom lepiej rosnaé, a takze swoim zwierzgtom — i tym domowym, czyli psom
i kotom w ich chorobach, stresach i codziennym Zyciu, ale tez tym wigkszym —
koniom czy zwierzgtom gospodarczym. Tak naprawdg mozna powiedziec, ,,dajcie
mi problem, a Reiki go rozwiaze” i nie bgdzie to weale przesada.

Czy nadajesz si¢ na praktyka Reiki?

Pozostaje pytanie, czy Reiki to metoda dla Ciebie jesli zdecydujesz si¢ nie na
zabieg, ale na kurs i wlasna praktyke. Jak kazda $ciezka wewngtrznego rozwoju,
jaka niewatpliwie jest Reiki, nie jest to Sciezka tatwa 1 przyjemna. Cho¢ prowadzi
do uzdrowienia calego naszego zycia, to wymaga wewngtrzne] sily
i samodyscypliny. Niejednokrotnie wymaga, by$§ stanal twarza w twarz
z wihasnymi lgkami i problemami, ktore wigkszo$¢ ludzi zamiata pod dywan.
Czasem dla wielu zmierzenie si¢ z wlasnym cieniem bywa bardzo trudne
i bolesne. Reiki jest technika dla Ciebie, jesli tylko jeste$ gotow znalez¢é w sobie
site 1 samodyscypling, by stana¢ twarza w twarz z samym soba. W gruncie rzeczy
to jedyny wyznacznik ,,gotowosci do inicjacji”. Jednak Reiki to przeciez az trzy
stopnie, wigc trzeba ten temat nieco rozwinag.

Trzeba zaznaczy¢, iz rzadko kiedy pierwszy stopien Reiki wymaga wielkiej
sity — w wigkszo$ci wypadkow pierwszy stopien ogranicza si¢ zaledwie do
uzdrawiania fizycznego. Wzmacnia odpornos¢, staje si¢ narzedziem relaksu po
pracy i narzedziem wspomagajacym proces leczenia. Jesli chcesz uzdrawiaé
siebie i innych na poziomie fizycznym, chcesz wspiera¢ swoich bliskich, wtedy
pierwszy stopien jest dla Ciebie.

Jesli dodatkowo chcesz uzdrawia¢ osoby obce, a takze zaja¢ si¢ swoim
wlasnym rozwojem wewngtrznym, uzdrowi¢ swoje emocje, lgki i na nowo odkry¢
swoja wewngtrzng moc, wtedy warto pomysle¢ réwniez o zrobieniu drugiego

stopnia Reiki. Ten, z uwagi na fakt, iz dziala w duzej mierze na poziomie
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emocjonalnym, wymaga juz pewnej dozy dyscypliny i wewngtrznej sity, by
zmierzy¢ sig¢ ze swoimi lgkami. Jednak przy odpowiednim prowadzeniu ze strony
nauczyciela, ale przede wszystkim dzigki $§wiadomosci przebiegu uzdrawiania po
drugim stopniu, praktycznie kazdy jest w stanie sobie poradzi¢ z oczyszczaniem
i uzdrawianiem ,,dwojkowym”. Po drugim stopniu mozna uzdrawia¢ w bardzo
szerokim zakresie.

Trzeci stopien Reiki to juz wyzsza szkola jazdy i to juz prawdziwe zmierzenie
si¢ w naszym wngtrzem. To $ciezka wiodaca do nauczania Reiki, ale przede
wszystkim, to Sciezka intensywnego i powaznego rozwoju duchowego. Niektorzy
twierdza, iz trzeci stopien to $ciezka dla wybranych. Ja jednak uzywam innego
stowa, w mej opinii stopien Shinpiden jest $ciezka dla osdb, ktore sa po prostu
gotowe, by zrobi¢ ten kolejny krok — a nie kazdy na ten krok bgdzie gotowy.

W ostatecznym rozrachunku, pierwszy stopien jest dla kazdego. Drugi stopien
jest dla os6b, ktore chea sig rozwina¢ wewngtrznie i pokonaé¢ swoje lgki i bolesne
emocje — a w rezultacie naprawi¢ swoje zwiazki, finanse czy relacje rodzinne.
Trzeci stopien to $ciezka dla 0séb gotowych na intensywny rozwoj wewngtrzny.
1 tak oto, dzigki temu, iz wcale nie trzeba robi¢ wszystkich trzech stopni, a mozna
ograniczy¢ si¢ do pierwszego badz maksymalnie drugiego, kazdy w Reiki

znajdzie co$ dla siebie.

O Reiki ezoterycznie

Reiki mozna okresli¢ mianem systemu ezoterycznego? - czyli w duzej mierze
skupiajacego si¢ na Twoim wngtrzu. System ten jest powiazany z tradycjami
Dalekiego Wschodu, z ktérych si¢ wywodzi - z Buddyzmem, Taoizmem
i japonska rdzenna religia Shinto. Metoda Reiki, czy tez system Reiki, polega na
pracy z duchowa energia — z naciskiem jednak na duchowo$¢, a nie na energig.
Reiki nie jest jednak systemem magicznym, jakby niektorzy chcieli sadzié.
W odréznieniu od systemow magicznych, w Reiki nie manipulujemy energia, ale
wchodzimy w jej przeplyw — tak taoistycznie.

By zrozumieé, czym jest “system pracy z energia”, trzeba przyja¢ za fakt
jeden z glownych elementow wigkszosci tradycji ezoterycznych. Mianowicie,

2 Warto tutaj zwrdci¢ uwagg na termin ezoteryczny - oznacza on nie wiedzg tajemna badz
magig, jak to si¢ dzi$ przyjglo, ale cos wewngtrznego, skupiajacego si¢ na wngtrzu.
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istnicje w wigkszosci niewidzialna energia duchowa’, ktora moze byé
wykorzystywana do réznych celow. Energia ta ma rézne formy, moze by¢ nizej
lub wyzej wibracyjna - negatywna badZ pozytywna. Na przyktad istnieje energia
zyciowa - w Chinach nazywana Chi, w Japonii Ki, w tradycji hebrajskiej Ruach
i tak dalej. Jest to energia zasilajaca to, co zyje. Inna forma energii jest Reiki - jest
to wysoko wibracyjna energia duchowa.

System pracy z energia to zbidr technik, ¢wiczen, pojeé, regut i zasad, dzigki
ktorym mozemy z danego rodzaju energii duchowej korzystaé. Niektore energie
sa wykorzystywane w systemach magicznych w celu zdobywania mitosci badz
bogactwa. W innych systemach energie moga by¢ wykorzystywane do leczenia.
W Reiki energia jest wykorzystywana do uzdrawiania - catosciowego, od planow
fizycznych, przez plany emocjonalne po plany duchowe.

System pracy z energia moze wchodzi¢ w sktad tradycji ezoterycznej. Na
tradycjg ezoteryczna moga sktadaé si¢ rowniez wierzenia, $wigta, rytualy czy inne
elementy kultury. W takim aspekcie Reiki mogloby przynaleze¢ do tradycji
Buddyzmu Shingon. Jednakze stato si¢ tak, iz Reiki wyszto poza ramy tradycji
i jako system stalo sig atradycyjne i areligijne.

System energetyczny, czyli energetyka czlowieka

By lepiej zrozumie¢ dziatanie Reiki, trzeba wpierw zrozumieé, jak
zbudowany jest system energetyczny istoty ludzkiej. Na system ten, zgodnie
z tradycjami dalekiego wschodu, sktadaja si¢ centra energetyczne oraz kanaty,
przez ktore przeptywa energia zyciowa. Kanaly te nazywane sa Meridianami®.
Jesli zostaja zablokowane i przybrudzone, energia zyciowa przestaje swobodnie
ptyna¢ - to za$ prowadzi do ostabienia, choréb, probleméw emocjonalnych,
a w konsekwencji do $mierci. Meridiany te, czyli kanaly energetyczne, biegna
pod powierzchnig skory.

Meridiany
Wielu praktykéw Reiki czgsto odnosi si¢ do teorii czakr, a doktadniej do
systemu siedmiu  gléwnych czakr, wywodzacych si¢ z Saktyzmu,
a przeniesionych do kregéw zachodnich przez ruch Teozoficzny na przetomie

3 To znaczy mozna ja postrzegac i odczuwaé w sposob jasnowidzacy lub odczuwacd, jesli
wiesz, czego szukasz — dobry nauczyciel jest w stanie to wyjasnic.

4 Tak wiasnie okresla si¢ je w tradycyjnej medycynie chinskiej.
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XIX i XX wieku. Praktycy tacy czgsto opowiadaja o czakrach czy o kanatach
energetycznych Nadi. Warto jednak pamigta¢, iz Mikao Usui byt buddysta
zyjacym w Japonii. W procesie systematyzowania metody Reiki korzystat
z wiedzy buddyjskiej, taoistycznej i shintoistycznej. W duzej mierze opieral si¢
zapewne o wiedzg z zakresu medycyny chinskiej, totez mozna sig zastanowic, czy
od czakr i Nadi wazniejsze nie staja si¢ w Reiki Meridiany, Tan T’ieny i punkty
ucisku (zwane tez punktami akupresurowymi badz akupunkturowymi). °

Zgodnie z zasadami medycyny chinskiej, w ciele energetycznym przeptywaja
energie Yin i Yang - zgodnie z filozofia Yin i Yang energie te wzajemnie si¢
dopelniaja - gdy pojawiaja si¢ blokady energia nie moze ptynac tak, jak powinna,
a to prowadzi do zatracenia rownowagi migdzy energiami Yin i Yang. Wtedy
wilasnie trzeba rownowage przywroci¢. I mozna tego dokona¢ za pomoca metody
Reiki.

Energetyczne meridiany przebiegaja w catym ciele - niektdre sa gtéwne, inne
“poboczne”, ale wszystkie sa istotne dla harmonijnego dziatania organizmu. Gdy
wykonujemy zabieg petlny z Reiki, dzialamy na caly organizm i obejmujemy jak
najwigksza ilos¢ meridianow. Gdy za$ dzialamy zgodnie z intuicja badz
z przepisami odnosnie konkretnych dolegliwosci, wtedy zazwyczaj dziatamy na
konkretne meridiany, potaczone z miejscem, ktoére jest w danym momencie
problematyczne.

Dwa glowne meridiany przebiegaja w nastgpujacy sposob: kanat przedni
przebiega od zuchwy przez przdd ciata az do punktu migdzy genitaliami
a odbytem. Kanal tylni zaczyna si¢ w tym samym puncie, przebiega po
kregostupie i po czaszce, na koncu przez przdd twarzy az do podniebienia. Kanaty
te tworza znana w praktykach taoistycznych mikro-orbite, lub tez inaczej - orbitg
mikro-kosmiczna. I oto podstawa wiedzy o meridianach.

Czakry

W systemach taoistycznych nigdy nie wyrozniono czakr - zostaly one
wyrdznione jako centra energetyczne, w systemach indyjskich, a znane
wspoltczesnie siedem gtownych czakr wywodzi sie ze szkoly Saktyzmu.
Tradycyjnie czakry przedstawia si¢ jako potaczone z kanalem energetycznym

biegnacym w krggostupie, zwanym Sushumng. Zwracam uwagg, iz teraz

5 Cho¢ nie ma tez co ukrywa¢, iz Buddyzm Ezoteryczny, jako wywodzacy si¢ z Indii, mogt
postugiwacé si¢ wiedza z zakresu czakr.
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mieszamy tradycj¢ indyjska z tradycja chinska. Co wigcej, Sushumna nie jest
czesScia orbity mikro-kosmicznej - nie jest odpowiednikiem kanatu biegnacego po
kregostupie; to dwa rozne kanaty.

Czakry maja odpowiada¢ za transformacj¢ i rozprowadzanie okre$lonych
energii po ciele. Zaburzenia w czakrach moga prowadzi¢ do chordb fizycznych
i probleméw emocjonalnych, dlatego tez wielu praktykoéw Reiki stosuje t¢ metode
bezposrednio na czakry.

Tan T’ieny
W koncu mamy do czynienia z Tan T’ienami - sa to trzy centra energetyczne.
Pierwszy Tan T’ien znajduje si¢ pod pgpkiem, drugi w okolicach serca, a trzeci
w glowie. Najwazniejszym Tan
T’ienem, a wlasciwie tym, ktory

powinien Cig¢ interesowal, jest

numer pierwszy. Znajduje si¢ on M
kilka centymetréw pod pgpkiem, w ll\/lj
glebi ciala. Region pod pepkiem ~ /\
jest rowniez okreslany terminem

“Hara”, cho¢ trzeba pamigtac, ze to \@
tylko nazwa dla regionu ciala — J

Hara nie jest Tan T'ienem, a Tan

T'ien nie jest Hara. (S 7

Wszystko to otoczone jest za$ ?
energetyczng aurg - polem energii ’
otaczajacym ludzkie ciato, ktore ‘\
przez jasnowidzow postrzegane jest
w roznorakich barwach. Praktyk ! Q
Reiki moze dziata¢ na aurg¢ poprzez v A
jej wygladzanie przed i po zabiegu.
O wygladzaniu aury przeczytasz
jednak pdznie;j. "
Trzy Tan Tieny oraz aura
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Aura

Czlowiek otoczony jest aura - jest to pole naszej whasnej energii, ktore po
czesei chroni nas samych przed innymi energiami, a czasem moze poshuzyé do
okreslenia stanu zdrowotno-emocjonalnego danej osoby. Pole to posiada kazdy
czlowiek - jeden ma silniejsza aurg, drugi slabsza, ale kazdy takowa posiada.
Warto wiedzie¢, ze na aurze gromadza si¢ rozne brudy energetyczne, ktore nalezy
regularnie oczyszczaé, by zachowac¢ sity i motywacje do aktywnego, szczg§liwego
zycia. O oczyszczaniu aury jednakze jeszcze porozmawiamy pozniej, kiedy to

przedstawig kilka praktycznych, reikowych technik.

Podsumowanie systemu energetycznego

Tak oto przedstawia si¢ Twdj system energetyczny - centra energetyczne
potaczone ze soba za pomoca kanalow, meridianéw, a wszystko to jest otoczone
przez aurg. W ciele tym krazy energia zyciowa, Chi, ktora zasila caty organizm,
ale takze i umyst. Blokady w ciele energetycznym blokuja przeptyw energii
zyciowej, a to prowadzi do chordb i probleméw emocjonalnych.

Reiki, gdy poprzez przekaz zostaje wprowadzone do systemu energetycznego,
rozpuszcza blokady, oczyszcza kanaly energetyczne i przywraca stan
harmonijnego przeptywu energii, tym samym sklaniajac organizm do
uruchomienia naturalnych system6éw samouzdrawiania. To oczywiscie
wytlumaczenie typowo energetyczne, ale jak si¢ dowiesz pozniej, jest bardzo
podobne do aktualnie akceptowanych wytlumaczen naukowych.

Oczywiscie, wiedza o meridianach, czakrach i Tan T'ienach nie jest
wymagana, by pracowa¢ z Reiki. Warto by¢ $§wiadomym istnienia takich
informacji i ich zwiazku z Reiki, ale nie trzeba wierzy¢ w czakry czy meridiany,

by z dobrodziejstw omawianej metody uzdrawiania korzystac.

Reiki - energia i metoda

Jak juz wspomnialem, Reiki to tak naprawde nazwa dla dwoch rzeczy -
energii oraz metody pracy z ta energia. Energia Reiki pozostaje zawsze energia
Reiki, za§ sama metoda ma wiele postaci. W tej ksiazce omawiamy Usui Shiki
Ryoho Reiki, w skrocie po prostu Reiki, jako metodg pracy z energia Reiki z linii
pani Hawayo Takaty. Jak przeczytasz w dalszej czgsci ksiazki, linia ta rozni sig
w do$§¢ znaczy sposob od klasycznego Reiki, praktykowanego przez Mikao
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Usuiego w Japonii. Linia ta rowniez znana jako linia zachodnia lub jako Reiki
zachodnie. To wlasnie ona dominuje na §wiecie i praktykowana jest przez setki
tysiecy osob. Jak podaje serwis The International Center For Reiki Research,
metoda Reiki jest praktykowana juz przez ponad 600 tysigcy osob na catym
Swiecie.

Tak oto przedstawia si¢ bardzo ogdlny zarys Reiki — metody, ktorej tatwo sig¢
nauczyC i z ktorej tatwo korzysta¢ by uzdrawiaé siebie i innych. Poszczegdlne
czesei sktadowe i istota Reiki, a takze zastosowanie tej metody, bgda opisywane
na kolejnych stronach, ale zaczng od historii Reiki — poznanie $ciezki, jaka
kroczyt Mikao Usui i jego uczniowie moze pomdéc w lepszym zrozumieniu tej
metody uzdrawiania.

Historia Reiki

Wiele mitéw i legend urosto na temat Reiki. I to nie tylko w Polsce, ale
réwniez w catym $wiecie zachodnim. Przez lata krazyta legenda o Mikao Usuim,
chrzescijanskim ksiedzu, ktory ruszyt w $wiat celem poszukiwania odpowiedzi na
cudowne zdolnosci Jezusa Chrystusa. Legenda ta zostala w latach 90-tych
obalona, niestety w Polsce do dzi§ wielu powiela ten tak zwany mit zatozycielski,
stworzony najprawdopodobniej przez Hawayo Takatg. Najwyzsza wigc pora, by

pewne rzeczy zwiazane z historia Reiki naprostowac i wyjasnic.

Legenda, przedstawiona przez paniq Hawayo Takate glosi, iz Mikao Usui byt
chrzescijanskim kaptanem, pracujqcym na uniwersytecie w Doshisha, koto Kyoto.
Pewnego razu zostal zapytany przez swych studentow, jak uzdrawial Jezus
Chrystus i jak dokomywat tych wszystkich cudow, opisanych w Ewangeliach,
a w koncu jak sami studenci mogq dokonywaé podobnych cudow. Nie mogqc
znalezé odpowiedzi na to pytanie, Usui porzucil swq prace na uniwersytecie
i ruszyt na poszukiwania odpowiedzi. W swej podrozy miatl odwiedzi¢c Chiny,
Indie, a takze Stany Zjednoczome, gdzie przez jakis czas mial studiowac na
uniwersytecie w Chicago, na kierunku teologii. Wszystko po to, by potem
powrocic¢ do Japonii i na gorze Kurama osiqgnqc oSwiecenie, a takze zyskac

zdolnos¢ uzdrawiania, ktorq potem nazwat Reiki.
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Tyle popularnej legendy, a jak sytuacja przedstawia si¢ w oparciu o fakty
i dostgpne dokumenty historyczne?

Postaé, ktorej zawdzigczamy w ogodle istnienie metody Reiki to oczywiscie
Mikao Usui. Urodzit si¢ on 15 sierpnia 1865 roku w prowincji Gifu w Japonii,
a wigc nie, jak to podaja niektore zrodta, w 1822 roku - i weale nie zyt 104 lata.
Usui zmart 9 marca, w roku 1926, w mieécie Fukuyama. Jego Zona, Sadako
Suzuki, urodzita mu dwojke dzieci — syna i corke. Wiemy, ze Mikao Usui byt
buddysta, a z uwagi na silne powiazania migdzy
Buddyzmem a religia Shinto, nie sposob odmowié
rowniez prawdopodobnych powigzan Usuiego z
"rdzenna" religia Japonii. W Japonii bowiem zar6wno
Shinto jak i Buddyzm mieszaja sig
w sposob eklektyczny, nie jest problemem znalezé
rodziny, ktore jednoczesnie praktykuja Buddyzm i
oddaja czes¢ duchom przodkow i tak zwanym duchom
Kami.

}
&

medycyng, filozofig i religig, ikao Usui
a takze uzyskal doktorat z literatury. W swoim zyciu

Niektére zrodla podaja, ze Usui studiowat

J

mial trudni¢ si¢ biznesem, dziennikarstwem, miat tez by¢ urz¢dnikiem
panstwowym. Wiadomo natomiast, ze w 1892 roku zarazit si¢ cholera. Podobno
doswiadczyt wtedy wizji Buddy Wairoczany, ktory przekazat mu w tych wizjach
duchowe nauki. Kiedy Usui wyzdrowiat, szukajac odpowiedzi w zwiazku ze
swoja wizja, trafit do mistrza Watanabe ze szkoly Buddyzmu ezoterycznego
Shingon. W tym samym roku Usui podjal nauki u Watanabe i zaczat studiowac
duchowe nauki i ezoteryczne teksty. Studiowatl Tantry medyczne i nauki Buddy
Medycyny. Po latach Mikao Usui miat zgromadzi¢ wokoét siebie wielu uczniow,
stat si¢ bowiem szanowanym nauczycielem Buddyzmu.

Czy Mikao Usui byt doktorem? Czesto w ksiazkach o Reiki i artykutach
spotka¢ mozna si¢ z okre$leniem ,,.Doktor Usui”. Najprawdopodobniej nie —
a przynajmniej nie w sensie typowo medycznym, Usui nie byl doktorem
medycyny. Skad si¢ wigc wziglo stwierdzenie ,,Doktor Usui”? Wbrew niektorym
opiniom nie jest to okre$lenie Takaty, bowiem bylo juz stosowane wczesniej
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przez Hayashiego, czego potwierdzeniem jest podpisany przez Hayashiego
certyfikat pani Takaty — Hayashi przeciez wiedzial, co podpisuje.

Istnieje nastgpujaca mozliwos¢ — tytul ten mogt by¢ po prostu tytulem
honorowym, stosowanym dla okres§lenia kogo$, kto posiada duze zasoby wiedzy
z jakiej§ dziedziny, wystarczajaco duze, by moéc naucza¢ innych. Usui
z pewnoS$cia byl osoba bardzo wyksztalcona, co stwierdza inskrypcja z jego
kamienia nagrobnego. By¢ moze Hayashi wprowadzil to okreslenie, a by¢ moze
zrobila to Takata, tak czy siak celem moglo by¢ podkreslenie zasobow wiedzy
Usuiego — dopiero za$ uczniowie Takaty zle odebrali termin ,,doktor”,
utozsamiajac go z doktorem medycyny.

Druga opcja jest niesciste tlumaczenie tytutlu Sensei, jakim to tytulem
okreslany byt Mikao Usui. W Japonii swego czasu doktorow medycyny
nazywano wiasnie ,,Sensei”, by podkresli¢ ich wiedzg i zaufanie do nich. Z uwagi
na niuanse jgzykowe w bledny sposob Usui Sensei mogt by¢ bigdnie
przetlumaczony na jezyk angielski jako wiasnie Doktor Usui. Tak czy inaczej,
tytut si¢ przyjal i dzi§ czgsto mowi si¢ wlasnie o Doktorze Usuim. Jednak gdy juz
si¢ to robi, warto pamigta¢, iz najprawdopodobniej to tylko tytul honorowy,
bowiem nie ma zadnych dowodéw na to, czy Usui byl doktorem medycyny czy
tez nie. Wré¢my jednak do historii.

Studiowanie tekstow wszelkiej masci optacito sig. Usui osiagnal Satori® na
gorze Kurama’ po dwudziestu jeden dniach medytacji. Dostroit si¢ do energii
Reiki sam, po latach studidéw i rozwoju wewngtrznego, po czym stworzyt swoj
wiasny system uzdrawiania, ktory nazwat Usui Shiki® Ryoho Reiki - co
thumaczymy jako Metodg¢ Uzdrawiania Duchowego wedtug Usuiego. Nie znamy
doktadnych dat, mozemy jedynie spekulowaé, iz jego Satori miato miejsce
migdzy rokiem 1920 a 1926. Niektore zrodta podaja, iz jego wyprawa na gorg
Kurama miata miejsce w 1914 roku.

Cigzko jednak mowi¢ o jakim§ bardzo mistycznym wydarzeniu na gorze
Kurama. Usui przed dlugie lata zbieral elementy uktadanki, ktéra miata mu

6 Satori, z Japonskiego "o$wiecenie", cho¢ powinnismy to rozumie¢ jako nagly wglad, nie
za$ ostateczne o§wiecenie na poziomie, chociazby, Buddy.

7 Lub “Kurama Yama” - Kurama tlumaczy si¢ jako siodto, Yama ttumaczymy jako gorg.
Gora ta znajduje si¢ na pétnocny zachod od Kioto, w Japonii.

8 Warto zwraca¢ uwagg na pisowni¢, bowiem zdarza sig tez stowo Shiko, co jest po prostu
moczem.
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pozwoli¢ na ponowne ,,odkrycie” pewnego rodzaju energii duchowej, stuzacej do
uzdrawiania. A co wigcej, bardzo mozliwe, ze Usui wcale nie szukal metody
uzdrawiania, a jedynie odpowiedzi na swoje wlasne problemy - dar uzdrawiania,
ktory potem zamienil si¢ na metod¢ Reiki, mozna wigc nazwaé efektem
ubocznym.

W roku 1921 otworzyt swoja klinik¢ Reiki w Harajuku, w Tokyo, gdzie
zaczal praktyke swojej metody. Zalozyt tez stowarzyszenie Usui Reiki Ryoho
Gakkai, w ktorym zaczat nauczaé swojej metody uzdrawiania.

I tutaj nalezy rowniez rozjasni¢ stowo "klinika", bowiem kliniki Reiki
wywodza si¢ od stowa byoin, a stowem tym w Japonii okresla si¢ praktycznie
kazda praktyke lekarska. Nie powinni$my wigc wyobraza¢ sobie wielkich
budynkéw dedykowanych praktyce Reiki, a raczej mate, prywatne praktyki
lekarskie - korytarz, gabinet i toaleta, to tak nawiazujac do naszych polskich
realiow.

Jednym z mitéw krazacych w $§wiecie, a takze i w Polsce, zwiazanym
w pewnym stopniu z mitem chrzeécijanina Usuiego, jest blgdne stwierdzenie, iz
Mikao Usui jako chrzescijanski ksiadz, pracowal na chrzescijanskim
uniwersytecie w Kyoto. Nie jest to jednak prawda. Sam uniwersytet faktycznie
istnieje - chodzi tutaj o uniwersytet Doshisha, mieszczacy si¢ w Kyoto.
I faktycznie, jest on chrzescijanski - powstat jako uczelnia chrze$cijanska i to nie
zmienilo si¢ do dzi$. Jednakze na uniwersytecie nie ma dokumentow, ktore
potwierdzatyby istnienie Mikao Usuiego - czy to jako studenta, czy wykladowcy -
w historii omawianego uniwersytetu. Mikao Usui nie figuruje roéwniez
w dokumentach Uniwersytetu w Chicago, w ktorym miatl rzekomo studiowaé
teologi¢. Rowniez i ta informacj¢ mozna spokojnie zaklasyfikowa¢ jako mit.
Potwierdzenia braku takiej osoby w dokumentacji obu uniwersytetow na piSmie
posiada William Lee Rand, amerykanski mistrz Reiki.

Kwestie chrzeécijanskosci Usuiego, a raczej negacja tych kwestii, nie ma
bynajmniej na celu odebranie Reiki chrzesScijanom. Prawdg po prostu trzeba
ujawnia¢, a w kwestii samego Reiki podkre§la¢ nalezy fakt areligijnosci tej
metody uzdrawiania. Nie nalezy ona ani do chrzes$cijan, ani do buddystow, ani do
shintoistow - nalezy ona do ludzi, bez wzgledu na ich wyznanie czy status
spoteczny.
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Wroémy jednak do czasow migdzy rokiem 1920 a 1926. Usui inicjowat
tysiace 0sob do praktyki Reiki, a takze wyszkolit kilkunastu nauczycieli, ktorzy
mogli przekazywac Reiki dalej poprzez dostrojenia - czyli wlasnie inicjacjg. Jedna
z 0sOb inicjowanych na nauczyciela Reiki byl Chujiro Hayashi, oficer w stuzbie
imperialnej marynarki Japonii. Sam Hayashi dostal od Usuiego prawo do
przekazywania Reiki dalej, cho¢ jednocze$nie nie zostal mianowany oficjalnym
nastgpca Usuiego - byl po prostu jednym z wielu praktykow i nauczycieli.
Wspominam o tym dlatego, zeby zaznaczy¢, iz oficjalnym nast¢pca Usuiego byt
jego inny uczen, pan Ushida. To on przejal kierownictwo w organizacji Usuiego,
Usui Reiki Ryoho Gakkai, ktéra to istnieje do dzi$ i jest "oficjalng" linig Reiki
w Japonii. O Reiki w Japonii, a takze o rdéznicach migdzy przedmiotem tej
ksiazki, Reiki zachodnim a Reiki Japonskim, bgdg pisat jednak pod koniec
niniejszej pracy.

Mikao Usui, wraz ze swoimi uczniami, praktykowal Reiki, uzdrawiat
i nauczal. W 1923 roku Tokio nawiedzito trzgsienie ziemi, a liczba
potrzebujacych zaczgta gwaltownie rosnaé, w wyniku czego w 1925 w Nakao pod
Tokio powstata wigksza klinika, by pomiesci¢ rosnaca liczbg pacjentow.
Odwiedzajac prowincj¢ Fukuyama, Mikao Usui umart na wylew w wieku 62 lat.
Pochowano go przy $wiatyni Saihoji, w Toyotoma. Nauczyl Reiki ponad 2000
0s0b, okoto 40 o0sob osiagneto stopien Okuden, a 17 0séb zyskato tytut Shinpiden.
W czasie swojej praktyki Mikao Usui dodal tez do Reiki tak zwane pi¢é regut
dobrego zycia, jako wyznacznik etyczny, kompas moralny dla osdb, ktorym
pomagal. O pigciu regutach jeszcze wspomng w tej ksiazce.

Reiki po smierci Usuiego

Juz po $mierci Usuiego zaczyna si¢ historia zachodniego Reiki. Wspomniany
juz Chujiro Hayashi (wymawiaj: czu-dzi-ro ha-ja-szi), prowadzac swoja praktyke
Reiki, odwiedzony zostat przez cigzko chora Hawayo Takatg (wymawiaj: ha-ta-jo
ta-ka-ta) - Japonke, mieszkajaca jednak na amerykanskich Hawajach. Takata
udata si¢ do Hayashiego z prosba o uzdrowienie, co w koncu si¢ udato po wielu
sesjach z uczniem Usuiego. Pdzniej za$, zachwycona swoim uzdrowieniem,
Takata poprosila o inicjacjg do pierwszego stopnia Reiki. Szybko zrobita tez drugi
stopien. Tymczasem §wiat dazyt do wojny - byly to lata trzydzieste XX wieku.
Hayashi, spodziewajac si¢ wybuchu wojny, w koncu inicjowat Takatg do stopnia
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nauczycielskiego, by¢ moze nie chcac, by z powodu wojny metoda Reiki utkngta
na dhugi czas w Japonii lub, co gorsza, zostata catkowicie zapomniana. To jednak
spekulacje. Mimo to tym sposobem pierwszy nauczyciel “nowego” Reiki -
Hawayo Takata - dotart na Hawaje, a potem trafit do Stanéw Zjednoczonych.

Warto tutaj zwroci¢ uwageg, iz nauka
Takaty u Hayashiego trwala lata. Takata
dostapita wielkiego zaszczytu zamieszkania
ze swoim nauczycielem jako  go$¢
w domu jego i jego zony. Pobierala nauki
jako bezposrednia uczennica Hayashiego
przez wiele lat i, co potwierdzono na
Hawajach notarialnie, uzyskata wszelkie
uprawnienia i1 umiejgtnosci niezbgdne do
petnienia roli nauczyciela Reiki.

Hayashi byt zapewne osoba, ktora

zaczelta tez wprowadzad pierwsze

modyfikacje do systemu Reiki, zamieniajac
go na co$ bardziej przystgpnego dla
zwyktych ludzi. By¢ moze to wlasnie Hayashi wprowadzit nieznany w Japonii
system dwunastu pozycji rak, zapewne to on usunat dodatkowe nauki Buddyjskie,
towarzyszace Reiki. Kolejne modyfikacje, juz po przeniesieniu na grunt
amerykanski, zaczeta wprowadza¢ Takata. Prawdopodobnie byto to $wiadomym
rozwiazaniem, ktore miato popularyzowaé Reiki na zachodzie przy swiadomosci
faktu, iz cztowiek zachodu po prostu inaczej mysli i nie byt gotowy na klasyczne
Japonskie Reiki, ktore do pewnego stopnia jest odmienne od tego Reiki, ktore
spopularyzowane zostato na zachodzie.

Hawayo Takata zrezygnowala z przekazywania swoim uczniom dodatkowych
technik, ktore dzi§ nazywamy “technikami japonskimi Reiki”, a ktorych to
technik nauczat Mikao Usui oraz Chujiro Hayashi. Takata stworzyla rowniez
klasyczny podziat trzech stopni Reiki. Wczesniej bowiem funkcjonowat podziat
na sze$¢ stopni. Takata zamienita pierwsze cztery stopnie klasycznego Reiki na
jeden stopien, ktory dzi$ nazywamy po prostu stopniem 1. To dlatego w czasie
inicjacji do “jedynki” nastgpuja cztery dostrojenia, a inicjacje do dwojki i trojki to
juz tylko po jednym dostrojeniu. Co wigcej, Takata na poczatku swojej
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dziatalno$ci nie zezwalala na robienie notatek w czasie kursOw czy nagrywania
swoich lekcji. Notatki robiono jednak juz po zajeciach. Natomiast Takata nie
pozwalala w ogdle na rysowanie znakow. To tlumaczy niescistosci, ktore
wyptynety od nauczycieli wyszkolonych przez Takatg, a takze rozne formy
znakéw dla drugiego i trzeciego stopnia, ktore kraza w ksiazkach. Na szczgscie
dzigki odpowiednim badaniom Zrodtowym wiemy, jaki wilasciwy ksztalt miaty
znaki’, a historia Reiki zostala naprostowana. Takata twierdzita bowiem, ze Reiki
jest tradycja ustna, jednakze dzi§ wiemy, ze zaréwno Usui jak i Hayashi,
przekazywali swoim uczniom spisane materialy pomocnicze. Nie nalezy przez to
wszystko jednak patrze¢ zle na Takatg - trzeba tutaj ja usprawiedliwi¢, bowiem
historia Reiki, majaca zaledwie dwadziescia lat, dopiero si¢ zaczyna.

Reiki w Stanach Zjednoczonych musiato si¢ dopiero zadomowié, a byto to
cigzkie do realizacji. By lepiej zrozumieé ten fakt, nalezy przenie$¢ si¢ na grunt
polski i wyobrazi¢ sobie, ze mamy wiasnie rok 1950 i przezyliSmy wojng.
I pewnego dnia w naszym miescie pojawia si¢ rodowity Niemiec - ktory oferuje
nam wspaniata metodg uzdrawiania duchowego. Pytanie brzmi, jakby$my na cos
takiego zareagowali, majac $wiezo w pamigci okrucienstwa wojny? W Stanach
Zjednoczonych po II Wojnie Swiatowej panowata podobna atmosfera.
A o nieufnoéci do Japonczykéw najlepiej $wiadczy fakt, iz byli zamykani
w czasie wojny w obozach dla internowanych'®. Oczywiscie nie byly to obozy
zagtady, a raczej co$ na wzoér obozdéw jenieckich, jednak nie jest to chlubny
element amerykanskiej historii. Nieufno§¢ w stosunku do Japonczykéw weciaz
byta obecna w latach po wojnie, a czasem do dzi§ mozna spotka si¢
z problemami na linii Amerykanie-Japonczycy.

Hawayo Takata, chcac "sprzeda¢" metode uzdrawiania, jaka byla Reiki,
musiala wymyslic odpowiedni trik marketingowy. 1 tak wilasnie, lub
najprawdopodobniej, powstala legenda o chrzescijanskim ksiedzu, ktory
dodatkowo studiowal w Chicago, zapewne tez dlatego system Reiki zostat
uproszczony - Takata starala sig realizowac zyczenie Usuiego, a bylo nim jak
najwigksze spopularyzowanie tej metody uzdrawiania na $wiecie. Hawayo Takata

musiala sobie radzi¢ w trudniej rzeczywistosci, a Amerykanom, a wigc

9 Trzeba tez jeszcze podkresli¢, iz roznice w zapisie znakoéw czgsto wynikaja ze stylu, w
ktorym znaki te sa pisane - w Japonii obowiazuje kilka styléw pisma.

10 Zobacz: http://en.wikipedia.org/wiki/Japanese_American_internment

34 -

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_1001_ebook

WOJCIECH USARZEWICZ

spotecznosci  chrze$cijanskiej, tatwiej bylo zaakceptowaé Reiki w tej
uproszczonej, “zachodniej” postaci, niz w oryginalnym podejsciu buddyjsko-
shintoistycznym. Takata zdobyla wigc swoich pierwszych studentéw, sposrod
ktorych w ciagu kilku lat wytonito sig kilku pierwszych zachodnich nauczycieli
Reiki.

Hawayo Takata nauczala swoich uczniow w sposob indywidualny. Dla
kazdego z nich dobierata nieco zmodyfikowany tok nauki, dostosowujac proces
nauczania do ucznia. W swoim zyciu i w ramach dziatalnoéci na zachodzie

wyszkolita 22 nauczycieli Reiki. Oto ich lista:

Virgina Samdahl

Ethel Lombardi

John Harvey Gray

Dorothy Baba

Bethel Phaigh

Harry Kuboi

Fran Brown

Barbara McCullough

Kay Yamashita (siostra Takaty)
Iris Ishikuro (kuzynka Takaty)
Phyllis Lei Furumoto (wnuczka Takaty)
Shinobu Saito May

Barbara Weber Ray

Beth Gray

Paul Mitchell

Rick Bockner

Barbara Brown

Wanja Twan

George Araki

Patricia Ewing

Ursula Baylow

Mary McFayden

,35,

Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/s_1001_ebook

DROGA REIKI

Grubsza czcionka zaznaczylem tych nauczycieli, ktorzy mieli wptyw na
dalszy rozwoj Reiki w §wiecie.

Takata zmarta w grudniu 1980 roku. Wyszkoleni przez Takate nauczyciele
spotkali sig, by ustali¢ i ujednolici¢ to, czego nauczyta ich Takata. Wtedy odkryto,
ze ich wiedza si¢ ro6zni - pewne rzeczy trzeba bylo ujednolici¢, ale przede
wszystkim pojawit si¢ problem przywodztwa - Takata bowiem nie wyznaczyta
oficjalnego nastgpcy. Wtedy to Barbara Weber Ray o$wiadczyla, ze zawarla
umowg z Takata i zostata przez nia mianowana Wielkim Mistrzem - nie wszyscy
nauczyciele si¢ z tym zgodzili, przez co nastapit roztam w grupie nauczycieli po
Takacie. Weber Ray zalozyta swoja organizacje, “The Radiance Technique”, oraz
zarejestrowata znak “Autenthic Reiki ™.

W 1983 w Kolumbii Brytyjskiej ponownie spotkali si¢ nauczyciele po
Takacie. Zalozyli organizacjg “Reiki Alliance”, a Furumoto zostata jej liderka.
Nowa organizacja liczyta sobie az 10 tysigcy dolardw za inicjacj¢ do stopnia
nauczyciela Reiki, po to, by ograniczy¢ liczbg nauczycieli. Kwestie finansowe
oraz posta¢ przywddcy nie spodobaty si¢ kolejnej grupie nauczycieli, ktorzy
odeszli. Migdzy innymi odeszta Iris Ishikuro, ktéra zaczgta rozwija¢ Reiki dalej,
przy okazji obnizajac ceng inicjacji do stopnia nauczycielskiego z 10 tysigcy
dolaréw do 1 tysiaca dolarow. Niektorzy nauczyciele zdecydowali sig nie tworzy¢
wlasnych organizacji, a pozosta¢ tak zwanymi “mistrzami niezaleznymi” - to
glownie dzigki nim Reiki spopularyzowato si¢ na $wiecie, stajac si¢ ogélnie
dostgpne. W latach 90-tych Furumoto probowata zarejestrowaé terminy "Reiki",
"Usui System" oraz "Usui Shiki Ryoho" dla swojego wlasnego towarzystwa
"Furumoto Inc.". To nie spodobato si¢ spotecznosci Reiki, w rezultacie Furumoto
wycofata si¢ ze swoich dazen w 1997 roku.

Dzi§ mozna jeszcze spotkac si¢ z walka o to, komu przystuguje w ogole
prawo do postugiwania si¢ nazwa Reiki. Doszlo nawet do tego, ze czasem i Usui
Reiki Ryoho Gakkai zabrania nauczania Reiki poza Japonia. Przypomina to
trochg wspodtczesna wojng o patenty na wlasnos¢ intelektualng i znaki towarowe.
Prawda jednak boli w oczy co poniektorych - Mikao Usui dat ludziom Reiki
i chcial, by to ruszylo w $wiat - i tak tez sig stalo. Reiki jest niczyje - albo raczej,
Reiki nalezy do wszystkich. I tego faktu nic nie zmieni.

Pod koniec lat 90-tych trzech mistrzow Reiki - William Lee Rand, Frank
Arjava Petter oraz Walter Lubeck, zaczg¢to dazy¢ do odkrycia prawdy historyczne;j
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stojacej za Reiki. Nie wszystkie “fakty” przedstawiane przez Takatg trzymaly si¢
calosci. Cel zostal osiagnigty, glownie dzigki dzialalnosci Franka Pettera, ktory
zamieszkat w Japonii ze swoja japonska zona i dotart do spadkobiercow Usuiego,
a takze do organizacji Usui Reiki Ryoho Gakkai. Nastgpnie, wspotpracujac
z Lubeckiem i Randem, udato si¢ naprostowac historig Reiki, za§ Lubeck pracujac
z Markiem Hosakiem dat $wiatu wiedz¢ o podstawach Reiki, ktére odnalezé
mozna w tradycjach dalekiego wschodu. Tak oto, na przetomie XX i XXI wieku,
Reiki odzyskato zarowno swoja histori¢ jak i tradycjg. 1 po dzi§ dzien
popularyzuje si¢ na catym $wiecie.

Warto nadmieni¢, iz historia Reiki bywa nieco problematyczna, albowiem
rézne zroda potrafia podawaé rézne dane. I nawet jesli wszyscy wspotczesnie
zgadzaja si¢, iz Mikao Usui byt buddysta, a nie chrze$cijaninem, to juz inne
informacje z jego zycia potrafia by¢ pomieszane - czasem az za bardzo. Nie
powiniene$ si¢ tym az tak przejmowac, bowiem w pracy z Reiki najwazniejsza
jest jednak praktyka. Z historii metody Reiki warto pamigta¢ ogdlne informacje,
a wdawanie si¢ w szczeg6ly historycznie lepiej pozostawi¢ badaczom, bo dla nas

samych - jako praktykow - detale nie maja juz az tak wielkiego znaczenia.

Koniec darmowego fragmentu
Podoba si¢? Jesli tak, kup pelng wersje ksiazki.

Dostepna jako e-book az w trzech formatach — PDF, EPUB oraz MOBI
(wszystkie w jednym pakiecie!).

Dostgpna rowniez jako ksiazka drukowana (migkka oprawa, AS, 252
strony)

KLIK: http://reikowisko.org/droga-reiki

,37,

Kup ksigzke


http://reikowisko.org/droga-reiki
http://sensus.pl/page354U~rt/s_1001_ebook

	Podziękowania, czyli dzięki komu powstała ta książka
	Nomenklatura znaków
	Od autora
	Wstęp do najszybciej rozwijającej się holistycznej metody uzdrawiania na świecie
	Teoria Reiki
	Czym jest Reiki
	Co oznacza „Reiki”

	Magia Reiki
	Magia Reiki w życiu codziennym

	Czy Reiki może Ci pomóc?
	Czy nadajesz się na praktyka Reiki?

	O Reiki ezoterycznie
	System energetyczny, czyli energetyka człowieka
	Meridiany
	Czakry
	Tan T’ieny
	Aura
	Podsumowanie systemu energetycznego
	Reiki - energia i metoda

	Historia Reiki
	Reiki po śmierci Usuiego



