


Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_24ax_ebook

Andrzej Moszczynski

Co potrafi czlowiek?

2021

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_24ax_ebook

© Andrzej Moszczynski, 2021

Korekta oraz sktad i tamanie:
Wydawnictwo Online
www.wydawnictwo-online.pl

Projekt oktadki:
Mateusz Rossowiecki

Wydanie I

ISBN 978-83-65873-95-8

Wydawca:

L)

AMHDREY MOXSLCLY MK

Andrew Moszczynski Institute LLC
1521 Concord Pike STE 303
Wilmington, DE 19803, USA
www.andrewmoszczynski.com

Licencja na Polske:
Andrew Moszczynski Group sp. z 0.0.
ul. Grunwaldzka 472
80-309 Gdansk
www.andrewmoszczynskigroup.com

Licencje wytaczna na Polske ma Andrew Moszczynski Group sp. z 0.0.
Objeta jest nig cata dziatalno$¢ wydawnicza i szkoleniowa Andrew
Moszczynski Institute. Bez pisemnego zezwolenia Andrew Mosz-
czynski Group sp. z 0.0. zabrania si¢ kopiowania i rozpowszechnia-
nia w jakiejkolwiek formie tekstow, elementow graficznych, ma-
terialdow szkoleniowych oraz autorskich pomysléw sygnowanych
znakiem firmowym Andrew Moszczynski Group.

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_24ax_ebook

Ukochanej Zonie
Marioli

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_24ax_ebook

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_24ax_ebook

SPIS TRESCI

Wstep

Rozdziat 1. Przelomowe momenty
w historii ludzkosci

Rozdziat 2. Inspirujace postacie
historyczne 1 ludzie nam wspodiczesni

Rozdziat 3. Mozliwosci ludzkiego umystu
Rozdziat 4. Mozliwosci ludzkiego ciata
Rozdziat 5. Potega pod$wiadomosci

Co warto zapamigtac?

Bibliografia

O autorze

Opinie o ksigzce

Dodatek. Cytaty, ktore pomagaty
autorowi napisac te ksigzke

Kup ksigzke

11

29
39
49
53
59
61
77
83

87


http://onepress.pl/page354U~rt/e_24ax_ebook

Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_24ax_ebook

Wstep

Nawet najdtuzsza podroz zaczyna si¢ od pierw-
szego kroku, jednak krok ten bywa zwykle naj-
trudniejszym jej etapem.

Z moich doswiadczen wynika, ze pierwszym
krokiem na drodze do poprawy naszego zycia
jest rozpoznanie wlasnego potencjatu, mozliwo-
Sci 1 predyspozycji, ktére posiadamy. Jedni lu-
dzie osiagaja stan spelnienia, podczas gdy zycie
drugich to wtasciwie ciggle poszukiwanie sensu
zycia. Czym si¢ roznig?

Oto6z ci pierwsi majg $wiadomos¢ wiasnego
potencjatu 1 prawie nieograniczonych mozliwo-
Sci, potrafig je u siebie wskazac 1 na tej podstawie
precyzyjnie okresli¢ zyciowe cele, zwizualizowaé
je w najdrobniejszych szczegotach 1 dobra¢ srod-
ki do ich osiggniecia. Wiedza, co mogg zrealizo-
wac, a czego nie, bo dobrze znaja samych siebie.

9
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Ludzmi kierujg wyzsze cele niz tylko utrzy-
manie si¢ przy zyciu 1 wydanie na §wiat potom-
stwa — wielu z nas pragnie wyj$¢ poza przyziem-
ne, egoistyczne dazenia 1 ma wyzsze aspiracje:
dazenie do pelni szczescia, satysfakcji 1 spetnie-
nia w gtebokim, duchowym sensie. Co mam na
mysli?

Chodzi mi o kierunki, w jakich mozemy roz-
wija¢ swoj potencjal. Mysle tez o przetomowych
dla losow ludzkos$ci wynalazkach, o ludziach
z pozoru zupehie zwyczajnych, ktérzy poko-
nywali granice swoich mozliwosci 1 realizowa-
Ii cele, jakie dotad wydawaly si¢ nieosiggalne.
O bohaterach, ktérzy na state zapisali si¢ w hi-
storii. Pragne by$ 1 Ty uswiadomit sobie swo-
ja wyjatkowos¢, swoje mozliwosci. I bys zaczat
dziata¢ ©.

83
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Rozdzial 1

Przelomowe momenty
w historii ludzkosci

Kazdy z nas na co dzien korzysta z wigkszosci
osiggnie¢ nauki, ale najczesciej nie zastanawia-
my si¢ nad tym, jak wielka determinacja, wia-
ra w siebie 1 pasja byty udziatem ich tworcow.
Warto pamig¢tac, ze niektorzy z nich pozostawali
niedocenieni do konca zycia, a wielu to bezi-
mienni bohaterowie, ktorych nigdy nie bedzie
dane nam pozna¢. Niemniej jednak ich dokona-
nia pozwalajg nam zobaczy¢, jak wielki poten-
cjat tkwi w cztowieku 1 do czego jest on zdolny,
gdy odpowiednio pokieruje swoim zyciem.
Pierwszym przetomowym odkryciem w his-
torii ludzkos$ci byl ogien. Poczatkowo cztowiek
starat si¢ jedynie podtrzymywaé plomien, aby
pozniej rozwing¢ takze umiej¢tnos¢ rozniecania

11
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go. Prawdopodobnie odkrycie to w duzym stop-
niu odpowiada za przetrwanie naszego gatunku.

Drugim w hierarchii wazno$ci wynalazkiem
jest koto. Bez niego swiat, jaki znamy, nigdy by
nie zaistniat, bo koto znajduje zastosowanie nie-
mal wszedzie — we wszelkiego rodzaju pojaz-
dach 1 maszynach.

Wynalezienie alfabetu i pisma to kolejny ka-
mien milowy w rozwoju cywilizacji 1 kultury.
Odtad ludzie mogli zacza¢ utrwala¢ swoje my-
sli, 1dee, odkrycia 1 przekazywac je nastgpnym
pokoleniom, przed ktérymi mogly one odtwo-
rzy¢ histori¢ przodkow.

Dzi§ nie wyobrazamy sobie zycia bez ka-
lendarza. Pomyst jego powstania pojawil si¢
niezaleznie w kilku miejscach na §wiecie. Do-
minowaty dwie odmienne koncepcje, obie wy-
nikajace z obserwacji przyrody i1 zachodzacych
w niej prawidlowosci. Pierwsza opierala si¢ na
zmiennosci faz ksiezyca, druga bazowata na ru-
chach stonca i porach roku.

O wynalezieniu papieru opowiada stara chin-
ska legenda. Wedtlug kronik z czaséw dynastii

12
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Han papier stworzyt w 105 roku n.e. dostojnik
cesarski Caj Lun. Przy pierwszych eksperymen-
tach postugiwat si¢ korg drzewna, widknami ko-
nopi 1 Inianymi szmatami.

Kolejnym wielkim przetomem w historii
ludzkosci byto wynalezienie druku, ktéry po-
wstal po wymysleniu papieru. Za pierwszg wy-
drukowang w catosci ksigzk¢ uwaza si¢ Sutre
Diamentowq z 868 roku.

Chciatbym tez wspomnie¢ o wynalazkach,
ktore zrewolucjonizowaly dziedzing transportu
ludzi i towaréw. Mam tu na mys$li pojazdy poru-
szane czyms$ innym niz sita ludzkich lub zwie-
rzecych migsni.

Pierwszym pojazdem mechanicznym byt
w0z artyleryjski napedzany ttokowym silnikiem
parowym, zbudowany w 1769 roku przez fran-
cuskiego inzyniera wojskowego Nicolasa Jose-
pha Cugnota.

Jednak najwieksza kariere zrobit pojazd wy-
posazony w silnik spalinowy napedzany ben-
zyng. Pierwszy zostal zaprezentowany w 1875
roku w Wiedniu przez austriackiego wynalazce

13
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Siegfrieda Marcusa. Posiadal jednocylindrowy
silnik 0 mocy 0,75 koni mechanicznych, ktory
pozwalal na poruszanie si¢ z predkoscig zaled-
wie 4 km/h.

Przetom nastgpit w 1883 roku, gdy niemiecki
konstruktor Gottlieb Daimler przedstawil swoj
szybkobiezny silnik benzynowy. W roku 1886
na ulice wyjechat pierwszy pojazd z podobnym
silnikiem skonstruowany przez kolejnego nie-
mieckiego inzyniera Karla Benza. W 1926 roku
przedsigbiorstwa obu konstruktoréw po latach
zazartej konkurencji potaczyly swoje sity, two-
rzac firme¢ Daimler-Benz.

Wraz z wprowadzeniem przez amerykanskie-
go przemystowca Henry’ego Forda tasmy pro-
dukcyjnej 1 pojawieniem si¢ pierwszego modelu
Forda T rozpoczela si¢ era masowej motoryza-
cji, ktora trwa do dzis.

Oczywiscie jeszcze bardziej doniostym kro-
kiem w dziejach ludzkosci bytlo wzbicie si¢
W powietrze.

Trudno nam wyobrazi¢ sobie dzisiejsze zy-
cie bez pojazdow mechanicznych, ale chyba

14
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jeszcze trudniej bytoby nam zy¢ bez elektrycz-
nosci. Pewne zjawiska elektryczne znano juz
w czasach przedhistorycznych, jednak niektore,
jak cho¢by uderzenie pioruna, budzity wowczas
tak silny strach, ze nawet nie probowano ich ba-
da¢. Dopiero starozytni Grecy zglebili proste
zjawiska elektrostatyczne, odkryli na przyktad,
ze bursztyn pocierany kawatkiem tkaniny potra-
fi przyciagac drobiny i pytki.

Od czasu tych nieskomplikowanych konsta-
tacji do upowszechnienia si¢ elektrycznosci na
skale masowg mingto wiele setek lat. Wyrazny
postep w tej dziedzinie nastapit dopiero w XVII
wieku, kiedy stworzono pojecie pradu elek-
trycznego. Ztoty okres elektrotechniki przypadt
na przetom XVIII 1 XIX wieku. Wtedy to Anglik
Michael Faraday opracowal podstawy elektro-
magnetyzmu. Jednoczesnie Wtoch Alessandro
Volta zbudowal pierwsze ogniwo elektryczne.

Z czasem udalo si¢ ustali¢ i opisa¢ najwazniej-
sze prawa rzadzace elektryczno$cig. Wkroétce ta
nowa dziedzina wiedzy zaczgta by¢ wykorzy-
stywana w praktyce. Powstaty telegraf, telefon,

15
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zarowka 1 fonograf. Thomas Edison zbudowat
pierwsza elektrowni¢ 1 pionierskg miejskg sie¢
elektryczng.

Dzisiaj rzadko si¢ nad tym zastanawiamy,
jednak oczywiste jest, ze wspolczesna cywili-
zacja nie mogtaby istnie¢ bez elektrycznosci.
Naukowcy poszukuja obecnie tanszych metod
pozyskiwania, wytwarzania i przeksztalcania
energii elektrycznej oraz zwigkszania wydajno-
Sci istniejacych urzadzen. W tej dziedzinie nadal
pozostaje wiele do odkrycia. Moze wiasnie To-
bie uda si¢ wprowadzi¢ jaka$ innowacje, wyna-
lez¢ co$ 1 przej$¢ do historii? Czas pokaze. Ale
pamietaj, ze zawsze warto by¢ cieckawym $wiata
1 szuka¢ nowych rozwigzan.

Wraz z upowszechnieniem si¢ elektrycznosci
wkraczamy w er¢ wynalazkow, ktorych poja-
wienie si¢ 1 funkcjonowanie nie byloby mozliwe
bez pradu. Wspomng o kilku z nich.

Dzisiaj w kazdym domu znajduje si¢ lodow-
ka. Dzigki niej mozliwe jest przechowywanie
pozywienia 1 utrzymywanie go w stanie §wiezo-
Sci przez dhugi czas. Oczywiscie ludzie od stu-
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leci widzieli, ze chtodne miejsca sprzyjajg zyw-
nosci, jednak do roku 1879, kiedy to niemiecki
inzynier Carl von Linde wyprodukowal pierw-
sza domowg lodowke, mato kto osmielat si¢
marzy¢ o posiadaniu w swoim domu urzadze-
nia chlodzacego. Na ich upowszechnienie trzeba
byto zreszta poczekac, poniewaz dopiero w roku
1913, rownoczesnie w Europie 1 USA, zostala
wyprodukowana pierwsza lodowka elektryczna.
Nie trzeba chyba wspominaé, ze poczatkowo
koszt tego urzadzenia byl gigantyczny — pierw-
sze chtodziarki produkowane w Europie przez
firm¢ AEG kosztowaty tyle, co dom lub niewiel-
kie gospodarstwo.

Wynalazca radia, Guglielmo Marconi, praco-
wal nad tym urzadzeniem w latach 1895-1897,
a w roku 1901 po raz pierwszy przestat sygnat
radiowy przez Atlantyk. Rownoczesnie nad tym
samym projektem pracowat serbski wynalazca
Nicola Tesla, ktéry spierat si¢ potem sgdow-
nie z Marconim o pierwszenstwo 1 mozliwos¢
opatentowania wynalazku. Ostatecznie w 1943
roku sad przyznat prawa patentowe Tesli. Wyrok

17
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ogloszono po $§mierci wynalazcy, przez co po-
wszechnie za twoérce radia uznaje si¢ Marconie-
go, mimo iz przyznat si¢ on do wykorzystania
w swoim projekcie wczesniejszych prac Tesli.
W kazdym razie wynalazek ten caltkowicie zmie-
nit Swiat. Juz po dwudziestu latach od pierwsze;j
transmisji odbiorniki radiowe znalazty si¢ w mi-
lionach doméw na $wiecie. Radio stato si¢ me-
dium stuzacym rozpowszechnianiu informacji
1 rozrywce.

Od wynalezienia radia do upowszechnienia
si¢ telewizji uplyneto wiele czasu. Dzisiaj jed-
nak niektérzy z nas nie potrafiliby juz zy¢ bez
telewizora. Pierwsza transmisja ruchomego
czarno-bialego obrazu miala miejsce 30 paz-
dziernika 1925 roku i byta dzietem szkockiego
inzyniera Johna Logie Bairda.

W 1928 roku w Wielkiej Brytanii prac¢ roz-
poczeta pierwsza eksperymentalna telewizyjna
stacja nadawcza. Program emitowano trzy razy
w tygodniu, a obraz sktadat si¢ zaledwie z 24 li-
nii telewizyjnych. Dopiero w roku 1931 telewi-
zje po raz pierwszy zademonstrowano szerokiej

18
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publicznosci. Pig¢ lat pozniej, réwniez w Wiel-
kiej Brytanii, rozpocze¢to nadawanie cyklicz-
nych audycji.

Pierwszy kolorowy program emitowata ame-
rykanska stacja CBS od 1951 roku, ale koloro-
we odbiorniki telewizyjne zaczety masowo po-
jawiac si¢ w amerykanskich domach dopiero od
roku 1965. Poczatkowo byty one bardzo duze,
cigzkie, a jako$¢ obrazu pozostawiata wiele do
zyczenia. Uplynelo sporo czasu, zanim prze-
ksztalcono je w popularne obecnie telewizory
plazmowe czy LCD, a sam obraz zyskat cyfro-
wa forme.

Z innym waznym w dziejach ludzkosci wy-
nalazkiem wigze si¢ pewna niescistos¢. Otdz te-
lefonu nie wynalazl, jak si¢ powszechnie sadzi,
Alexander Graham Bell. On jedynie opatento-
wal ten wynalazek. Za tworce telefonu powin-
nismy uzna¢ wloskiego wynalazce Antonio Me-
ucciego, ktory w 1857 roku skonstruowatl pewna
form¢ aparatu do komunikacji gtosowej, proto-
typ telefonu. Nie miatl jednak §rodkoéw na jego
opatentowanie. Pierwszy model stworzyl, gdy

19
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zachorowata jego zona. Pani Meucci uzywata go
do kontaktowania si¢ z warsztatem me¢za z wng-
trza domu. P6zniej Wtoch zmodernizowal wy-
nalazek tak, by mozna bylo porozumiewac si¢
na znaczng odlegtosc.

Wprowadzenie do uzycia telefonu komorko-
wego wigze si¢ z wynalezieniem uktadow scalo-
nych, co spopularyzowato bezprzewodowa tacz-
no$¢ radiotelefoniczng.

Telefon, najpierw stacjonarny, a w jeszcze
wiekszym stopniu komorkowy, stal si¢ wynalaz-
kiem, ktory nadal §wiatu zupelne nowe oblicze.

Raczej rzadko zastanawiamy si¢ nad dobro-
dziejstwami lgcznosci satelitarnej, ale niewat-
pliwie technologia ta pelni doniosta role we
wspolczesnym $wiecie. Pierwszym obiektem,
ktory zostat pomyslnie umieszczony na orbicie
Ziemi, byt radziecki satelita Sputnik 1, wynie-
siony w przestrzen kosmiczng 4 pazdziernika
1957 roku.

Warto takze wspomnie¢ o wynalezieniu la-
sera, ktory rowniez ma wiele praktycznych za-
stosowan — od medycyny, poprzez kosmetolo-

20
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gi¢, elektronike, az po nowoczesne uzbrojenie.
Zjawisko wymuszonej emisji, na ktérym opiera
si¢ dziatanie lasera, teoretycznie rozwazal juz
Albert Einstein. Jego istnienie zostalo ekspe-
rymentalnie udowodnione w 1940 roku przez
radzieckiego uczonego Valentina A. Fabrikan-
ta. Nastepne badania przeprowadzono w USA.
Pierwsze urzadzenie noszace nazwe ,,laser” zo-
stato zbudowane w 1954 roku. Dzisiaj z laserem
spotykamy si¢ na kazdym kroku: w odtwarzaczu
ptyt CD, nagrywarce komputerowej, gabinecie
lekarskim czy kosmetycznym.

Liste przelomowych wynalazkow wiencza
komputer i Internet, ktore chyba najmocniej
przyczynily si¢ do przeobrazenia spolecznego,
kulturowego 1 psychologicznego wspotczesnych
ludzi.

Pierwszym wlasciwym komputerem, to zna-
czy maszyng zdolng do wykonywania r6znych
operacji matematycznych wedtug zadanego jej
programu i1 podajacej wyniki w formie zapisu
cyfrowego, byto zbudowane w latach 1937-
-1944 przez Amerykanina Howarda H. Aikena

21
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urzadzenie MARK-1. Dalszy szybki rozwoj
komputery zawdzieczaja zastosowaniu w nich
przekaznikow elektronicznych, najpierw lam-
powych, a potem potprzewodnikowych. Pierw-
szy elektroniczny komputer ENIAC zostal zbu-
dowany w 1946 roku. W roku 1950 powstat
pierwszy komputer wykorzystywany do celow
cywilnych.

Historia Internetu ma swoj poczatek 29 wrze-
$nia 1969 roku, kiedy to na Uniwersytecie Ka-
lifornijskim w Los Angeles, w ramach ekspe-
rymentu prowadzanego na potrzeby wojska,
zainstalowano pierwsze wezty sieci ARPANET.

W marcu 1989 roku Tim Berners-Lee oraz
Robert Cailliau ztozyli do CERN-u projekt stwo-
rzenia sieci dokumentow hipertekstowych o na-
zwie World Wide Web. W grudniu 1990 roku
Tim Berners-Lee stworzyl podstawy HTML
1 pierwsza stron¢ internetowg. Dwa lata poz-
niej powstata pierwsza graficzna przegladarka
WWW o nazwie Mosaic. Dalszy rozwdj Inter-
netu byt tak dynamiczny, spontaniczny i1 wielo-
torowy, ze trudno go doktadnie przesledzic.

22
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Dzisiejsi uzytkownicy Internetu to wielomi-
liardowa spoteczno$¢, ktoéra ciggle si¢ powiegk-
sza. Dla coraz wigkszej rzeszy ludzi jest to pod-
stawowe medium, kanal komunikacji 1 Zrédto
informacji, bez ktorego poczuliby si¢ zupeinie
bezradni 1 zagubieni.

Wyliczajac najwieksze osiggnigcia ludzkie-
go umystu, nie sposdb nie wspomniec o prze-
tomowych wynalazkach w dziedzinie medycy-
ny, dzigki ktorym znaczaco wydtuzylo si¢ nasze
zycie.

W 1929 roku pojawiala si¢ penicylina, pierw-
szy antybiotyk, ktory umozliwit skuteczng walke
z wigkszos$cig bakteryjnych chordéb zakaznych.
Przed jej upowszechnieniem wiele banalnych
lub niespotykanych juz dzisiaj dolegliwosci po-
wodowato $mier¢.

Penicyling odkryt w 1928 roku szkocki lekarz
Alexander Fleming, jednak dopiero dziesiec lat
pozniej, we wspdlpracy z australijskim farma-
kologiem Howardem Floreyem i angielskim
biochemikiem Ernstem Chainem, udato mu si¢
wyizolowa¢ czynny sktadnik hamujacy rozwoj

23
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bakterii chorobotworczych. W 1939 roku ci trzej
badacze zatozyli pierwszg na Swiecie wytworni¢
penicyliny. Za swoje odkrycie zostali uhonoro-
wani Nagrodg Nobla w 1945 roku.

Jak wida¢, czasami samo odkrycie nie wystar-
czy 1 aby uczyni¢ je powszechnie uzytecznym,
potrzeba wsparcia innych ludzi. Dopiero polacze-
nie sit i talentow kilku 0s6b prowadzi do sukcesu.

Tak samo waznym jak penicylina wynalaz-
kiem sg szczepionki przeciwko ospie, wsciekliz-
nie, cholerze, dzumie, gruzlicy, tezcowi 1 wielu
innym chorobom. W duzo wigkszym stopniu niz
jakiekolwiek inne $rodki medyczne XX wieku
przyczynily si¢ one do poprawy stanu zdrowia
ludzi na calym §wiecie. Szczepionki radzity so-
bie z zakazeniami odpornymi na antybiotyki,
daly tez mozliwo$¢ poszerzenia profilaktyki le-
czenia wielu chordb, wobec ktorych wczesniej
medycyna bylta bezradna. Pierwsza, wynalezio-
na w roku 1923 roku, chronita przed gruzlica.

Kolejna wazng dziedzing medycyny,
w ktorej takze dokonat si¢ ogromny postep, jest
transplantologia. Historia przeszczepow si¢ga
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potowy XX wieku. Poczatki nie byly udane, ale
za to dzi$ az 80 proc. chorych zyje przez co naj-
mniej 5 lat po przeszczepie, niektorzy 20, a re-
kordzi$ci nawet 40 lat. Pierwszy przeszczep ser-
ca przeprowadzono w 1967 roku. Dokonat tego
Christiaan Barnard ze szpitala w Kapsztadzie.

Wspomne jeszcze o wielkim naukowym
osiggnieciu, jakim bylo zrozumienie struktu-
ry DNA - wplyn¢lo to na wszystkie dziedziny
biologii. Wspotczesna nauka o genach ma swoj
poczatek w badaniach z 1869 roku, kiedy to Jo-
hann Friedrich Miescher, niemiecki chemik, od-
kryl, ze material wyizolowany z jader ludzkich
komorek nie jest biatkiem. W 1953 roku James
Watson 1 Francis Crick, dwaj mtodzi naukowcy
pracujacy na Uniwersytecie w Cambridge w An-
glii, na podstawie dostepnych fizycznych 1 che-
micznych informacji ustalili, ze DNA ma struk-
tur¢ podwojnej helisy. Opisanie struktury DNA
1 odkrycie jego kluczowej roli w dziedziczeniu
to koronne osiaggnigcia genetyki.

Obecnie bardzo zywiotowo rozwija si¢ geno-
mika, dziedzina biologii molekularnej zajmu-
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jaca si¢ analiza genomu réznych organizméw.
Glownym jej celem jest poznanie sekwencji
materialu genetycznego oraz badanie genomu.
Najnowsze badania wykazuja, ze dzigki genom
moglibySmy wykrywa¢ u ludzi sklonnosci do
zapadania na r6zne choroby 1 zapobiega¢ ich
rozwojowl na bardzo wczesnym etapie. Opieka
medyczna moglaby w ten sposdb dostosowac
si¢ do indywidualnych, genetycznie uwarunko-
wanych potrzeb kazdego cztowieka.

Powyzsza lista wynalazkéw 1 odkry¢, mimo
Ze imponujgca, nie jest oczywiscie petna. Ogra-
niczytem si¢ jedynie do wyliczenia tych, ktore
moim zdaniem sg dla ludzkos$ci najwazniejsze.

Warto tez pamigtac, ze nadal istnieje wiele
niezbadanych zjawisk. Swiat przyrody, glebiny
oceandéw czy kosmos wcigz sg dla naukowcoéw
wielkim wyzwaniem. Wiele wynalazkow tech-
nicznych miato swoje pierwotne zrodto w uwaz-
nej obserwacjinatury. Istnieje nawet osobna dzie-
dzina nauki — bionika, wyspecjalizowany dziat
inzynierii biologicznej zajmujacy si¢ szczegodto-
wym badaniem procesoOw odkrytych w przyro-
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dzie pod katem mozliwos$ci ich wykorzystania.
Radary 1 systemy lokalizacji dzwigkowej opie-
raja si¢ na badaniu tej zdolnosci u nietoperza.
System wideo funkcjonuje na zasadzie bardzo
zblizonej do dzialania ludzkiego oka. W Repu-
blice Potudniowej Afryki stworzono kompleks
budynkéw, w ktérym system darmowej wenty-
lacji i chtodzenia wzorowano na pionowych ka-
natach w kopcach termitéw. Obserwacja §wiata
przyrody byta takze z powodzeniem wykorzy-
stywana przez konstruktorow samolotow, pojaz-
doéw podwodnych oraz tych przeznaczonych do
eksploracji obcych planet.
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O autorze

Andrzej Moszcezynski od 30 lat aktywnie zajmuje si¢
dziatalno$cig biznesowa. Jego gtowng kompetencja jest
tworzenie skutecznych strategii dla konkretnych obsza-
réw biznesu.

W latach 90. zdobywal do$wiadczenie w branzy re-
klamowej — byt prezesem i zatozycielem dwoch spotek
Z 0.0. Zatrudniat w nich ponad 40 osob. Spotki te byty
liderami w swoich branzach, gléwnie w reklamie ze-
wnetrznej — tranzytowej (reklamy na tramwajach, auto-
busach i samochodach). W 2001 r. przejeciem pakietow
kontrolnych w tych spotkach zainteresowaty si¢ dwie
firmy: amerykanska spotka gietdowa dziatajagca w po-
nad 30 krajach, skupiajaca si¢ na reklamie radiowej i re-
klamie zewngtrznej oraz najwickszy w Europie fundusz
inwestycyjny. W 2003 r. Andrzej sprzedat udziaty w tych
spotkach inwestorom strategicznym.

W latach 2005-2015 byt prezesem 1 zalozycielem
spotki, ktora zajmowata si¢ kompleksowa komercjali-
zacja liderow rynku deweloperskiego (firma w sumie
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sprzedata ponad 1000 mieszkan oraz 350 apartamentow
hotelowych w systemie condo).

W latach 2009-2018 byt akcjonariuszem strategicz-
nym oraz przewodniczagcym rady nadzorczej fabryki
urzadzen okretowych Expom SA. Spoélka ta zasiegiem
dzialania obejmuje caly $wiat, dostarczajac urzadzenia
(w tym dzwigi i zurawie) dla branzy morskiej. W 2018 .
sprzedat pakiet swoich akcji inwestorowi branzowemu.

W 2014 r. utworzyt w USA spotke LLC, ktora dzia-
ta w branzy wydawniczej. W ciggu 14 lat (poczynajac
od 2005 r.) napisal w sumie 22 kieszonkowe poradniki
z dziedziny rozwoju kompetencji migkkich — obszaru,
ktéry ma migedzy innymi znaczenie strategiczne dla bu-
dowania warto$ci niematerialnych i prawnych przedsie-
biorstw. Poradniki napisane przez Andrzeja koncentruja
si¢ na przekazaniu wiedzy o wartosciach i rozwoju oso-
bowosci — czynnikach odpowiedzialnych za prowadze-
nie dobrego zycia, bycie spelnionym i szczesliwym.

Andrzej zdobywal wiedze¢ z dziedziny budowania
wartos$ci firm oraz tworzenia skutecznych strategii przy
udziale nastgpujacych instytucji: Ernst & Young, Gallup
Institute, PricewaterhauseCoopers (PwC) oraz Harward
Business Review. Jego kompetencje mozna przyrownaé
do pracy stroiciela instrumentu.

Kiedy miat 7 lat, mama zabrata go do szkoly mu-
zycznej, aby sprawdzi¢, czy ma talent. Przeszedt test
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pozytywnie — okazato si¢, ze moze rozpocza¢ eduka-
cje muzyczng. Z réoznych powodoéw to nie nastgpito.
Czesto jednak w jego ksigzkach czy wyktadach mozna
ustysze¢ badz przeczytaé przyktady zwigzane ze §wia-
tem muzyki.

Dlaczego mozna przyrownaé jego kompetencje do
pracy stroiciela na przyklad fortepianu? Stroiciel udo-
skonala fortepian, aby jego dzwigk byt idealny. Kazdy
fortepian ma swoj okreslony potencjal mierzony jako-
scig dzwigku — dzwieku, ktéry urzeka i wprowadza lu-
dzi w stan relaksu, a moze nawet pozytywnego ukoje-
nia. Podobnie jak stroiciel Andrzej udoskonala rézne
procesy — szczegoélnie te, ktore dotycza relacji z inny-
mi ludzmi. Wierzy, ze ludzie posiadajag mechanizm psy-
chologiczny, ktory mozna symbolicznie przyrowna¢ do
mentalnego zyroskopu czy mentalnego noktowizora.
Rola Andrzeja polega na naprawieniu badz wprowadze-
niu w ruch tych ,,urzadzen”.

Zyroskop jest urzadzeniem, ktore niezaleznie od
komplikacji pokazuje okre$lony kierunek. Tego typu
urzadzenie wykorzystywane jest na statkach i w samolo-
tach. Andrzej jest przekonany, ze rozwijanie koncentra-
cji i wyobrazni prowadzi do wlaczenia naszego mental-
nego zyroskopu. Dzigki temu mozemy miedzy innymi
znajdowa¢ skuteczne rozwigzania skomplikowanych
wyzwan.
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Noktowizor to wyjatkowe urzadzenie, ktére umozli-
wia widzenie w ciemnosci. Jest wykorzystywane przez
wojsko, stuzby wywiadowcze czy mysliwych. Zycie
Andrzeja ukierunkowane jest na badanie tematu zrodet
wewnetrznej motywacji — sity sktaniajacej do dziatania,
do przejawiania inicjatywy, do podejmowania wyzwan,
do wchodzenia w obszary zupetnie nieznane. Andrzej
ma przekonanie, ze rozwijanie poczucia wlasnej war-
tosci prowadzi do wlaczenia naszego mentalnego nok-
towizora. Bez optymalnego poczucia wlasnej wartosci
zycie jest cigzarem.

W swojej pracy Andrzej koncentruje si¢ na procesach
podnoszacych jako$¢ nastepujacych obszaréw: wlasciwe
interpretowanie zdarzen, wycigganie wnioskoOw z anali-
zy porazek oraz sukcesow, formutowanie wiasciwych
pytan, a takze korzystanie z wyobrazni w taki sposob,
aby przewidywac swoja przysztos¢, co taczy si¢ bezpo-
srednio z umiejetnoscia strategicznego myslenia. Umie-
jetnosci te pomagajg rozumie¢ mechanizmy wywierania
wplywu przez inne osoby i umozliwiajg niepoddawanie
si¢ wszechobecnej indoktrynacji. Kiedy mentalny nok-
towizor dziata poprawnie, przekazuje w odpowiednim
czasie sygnaly ostrzegajace, ze kto$ postuguje si¢ mani-
pulacja, aby osiggna¢ swoje cele.

Andrzej posiada rowniez doswiadczenie jako prele-
gent, co zwigzane jest z jego zaangazowaniem w dziata-
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nia spoteczne. W ostatnich 30 latach byt zapraszany do
udzialu w réznych szkoleniach 1 seminariach, zgroma-
dzeniach czy kongresach — w sumie jako méwca wysta-
pit ponad 700 razy. Jego przemdéwienia i wyktady znane
sg z inspirujacych przyktadow i zachgcajacych pytan,
ktére mobilizujg stuchaczy do dziatania.
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Opinie o ksigzce

Mate dziecko przychodzi na §wiat bez instrukcji obstugi,
o czym boles$nie przekonujg si¢ kolejne pokolenia mto-
dych rodzicow. A jednak mimo tej pozornej przeszkody
ludzkos¢ byta i jest w stanie poradzi¢ sobie z tym wy-
zwaniem. Jak? Mtodzi rodzice szybko uczg si¢ — gtow-
nie metoda préb i bledow — jak zaspokajac potrzeby
swojego dziecka. Rodzicielstwo to ciekawa mieszanka
zaufania do wlasnej intuicji, pomocy bliskich i odwota-
nia do wiedzy ekspertéw. To nie staly zestaw umiejetno-
$ci, ktore ujawniajg si¢ w chwili narodzin dziecka, lecz
raczej proces nabywania nowych umiejg¢tnosci dostoso-
wanych do potrzeb i rozwoju wlasnych pociech.

Nie inaczej jest w przypadku rozpoznania swoich ta-
lentow 1 wykorzystania ich w codziennym zyciu. Nie
sa to zdolnosci, jakie nabywa si¢ po przeczytaniu jed-
nej ksigzki lub uczestniczeniu w weekendowych warsz-
tatach, lecz raczej droga, na ktorg si¢ wchodzi §wiado-
mie 1 ktora podaza przez reszte zycia. Wybierajac si¢
w podréz, zwykle pakujemy ze sobg przewodnik i mape,
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dlatego tez podczas podrozy do wlasnego wnetrza tak-
ze warto siegnac po jakis przewodnik. Seria ksigzek au-
torstwa Andrzeja Moszczynskiego jest wiasnie takim
przewodnikiem, zawierajagcym cenne podpowiedzi oraz
techniki odkrywania i wykorzystywania swoich talen-
tow. Autor nie stawia si¢ w pozycji eksperta wiedzacego
lepiej, co jest dla nas dobre, lecz raczej doradcy odwotu-
jacego si¢ szeroko do filozofii, literatury, wspotczesnych
technik doskonalenia osobowosci i wiasnych doswiad-
czen. Zdecydowanymi mocnymi stronami tej serii sg
przyktady z zycia ilustrujace prezentowane zagadnienia
oraz bogata bibliografia stuzgca jako punkt do dalszych
poszukiwan dla wszystkich zainteresowanych doskona-
leniem osobowosci. Uwazam, ze seria ta bedzie pomoc-
na dla kazdego zainteresowanego $wiadomym zyciem
1 rozwojem osobistym.

Ania Bogacka
Editorial Consultant and Life Coach

Na rynku ksigzek wybdr poradnikoéw jest ogromny, ale
wsrdd tego ogromu istniejg jasne punkty, w oparciu
o ktére mozna kierowaé swoim zyciem tak, by osiagnaé
spelnienie. Samorealizacja jest osiaggana poprzez ma-
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dros$¢ 1 $wiadomos$¢. To samo sprawia, ze ksigzki An-
drzeja Moszczynskiego sg tak uzyteczne 1 podnoszace
na duchu. Dzielenie si¢ madro$cig w formie przyktadow
wielu historycznych postaci oswietla droge w tej kluczo-
wej podrozy. Kazda z ksigzek Andrzeja jest kompletna
sama w sobie, jednak wszystkie razem stanowig zestaw
narzedzi, przy pomocy ktoérych kazdy z nas moze ulep-
szy¢ umyst i serce, aby ostatecznie przyjac¢ proaktywnag
1 wspodlczujaca postawe wobec zycia. Jako osoba, ktora
badala i edytowata wiele tekstow z filozofii i duchowo-
$ci, moge z entuzjazmem polecic t¢ ksigzke.

Lawrence E. Payne
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