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Z ktod, ktore rzucajg nam pod nogi,
mozna wiele zbudowac.
Johann Wolfgang von Goethe
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PRZEDMOWA

Drogie Czytelniczki, oddaje do Waszych rak, umystow i serc - przede
wszystkim serc, najbardziej subiektywna ksigzke, jaka do tej pory mo-
glyscie przeczytac.

Zebralem tu efekty wieloletnich obserwacji, dociekan, doswiadczen
oraz informacje z setek artykutow i ksigzek traktujacych o Zyciu, po-
czawszy od starozytnych Indii, az do kultury europejskiej, madrosci na-
rodéw Ameryki Potudniowej i Péinocnej oraz rosyjskiej Syberii. Medr-
cy tego $wiata, bez wzgledu na szeroko$¢ geograficzng i epoke, mowili
i méwia o podstawowym celu istnienia czlowieka na Ziemi, ktorym jest
Milos¢ - kochajaca zyczliwos$¢ oparta na szacunku do siebie, do kazdej
innej istoty oraz Matki Natury.

CELEM tej ksiazki i zawartych w niej podpowiedzi
jest budowanie harmonii wewnatrz nas samych, w relacjach
z innymi oraz §wiatem przyrody.

Wiesz, ze jeste$ Najwazniejsza Osoba dla siebie i $wiata? I to z wielu
powoddw. To Ty mozesz dac i czesto juz datas nowe zycie, to Ty karmisz
dziecko i troszczysz si¢ o zycie i zdrowie rodziny. To réwniez Ty masz
najwiekszy wplyw na swoj zwiazek, malzenstwo oraz atmosfere we wta-
snym domu, a — przede wszystkim — Ty mozesz kreowac wlasne zycie, by
stalo sie radoscig i szczgsciem dla Ciebie, najblizszych oraz srodowiska,
w ktory funkcjonujesz.

Ale to rowniez Ty mozesz niszczy¢ zycie swoje i najblizszych oraz
przyczyniac si¢ do degradacji tego $wiata.

Wielowiekowe starania wielu odwaznych ludzi doprowadzity do sta-
nu prawnego, w ktérym czlowiek (zaréwno kobieta jak i mezczyzna),
jego godnos¢ i honor, staly si¢ naczelng i niezbywalng wartoscia. W roku
2018 mineto 70 lat od proklamowania Karty Praw i Godno$ci Cztowieka
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i to bez wzgledu na pte¢. A w historii bywalo z tym réznie. I tak, w nie-
podlegtej Polsce w 1918 roku proklamowano prawa wyborcze kobiet, a np.
w Szwajcarii stalo si¢ to dopiero w 1969 roku. Zréwnanie praw kobiet
i mezczyzn w XX wieku zapoczatkowalo nowa ere w swiadomosci ko-
biet na calym $wiecie. To nowe zjawisko ma ogromny wplyw na rozwoj
spoleczenistw, szczegdlnie po I Wojnie Swiatowej. W ten sposob pojawita
sie nowa wartos$¢ — ,,czlowiek” oraz zakonczyto, przynajmniej oficjalnie —
niewolnictwo. Bez watpienia jest to najwieksze osiagniecie ludzkosci na
przestrzeni ostatnich 3000 lat.

Dzisiaj zyjemy w $wiecie zdominowanym przez media i polityke,
ktére narzucajg nam, co i jak mysle¢, czynigc z nas de facto ,,bioroboty”
pozbawione refleksji i pozbawiajace wolnosci wyboru innych. Wyglada
to na powr6t niewolnictwa. Najgrozniejsza jest jednak rozbudzana do
granic wytrzymalosci planety konsumpcja, pociggajaca za sobg nierow-
nosci spoleczne, zanieczyszczenie srodowiska, wzrost leku, zmiane mo-
delu spotecznego oraz promocje nowych postaw i zachowan, na ktére
czesto nie jesteSmy gotowi.

Cywilizacja globalna jest nastawiona na rozwdéj konsumpcji dobr ma-
terialnych, a nie budowe §wiadomosci i podnoszenie duchowej jakosci
zycia czlowieka, co sprawia, ze przestajesz si¢ liczy¢ i zaczynasz by¢ trak-
towana jak bezmyslna maszynka do pochlaniania wszelkiej konsump-
cyjnej materii. Co$ o tym wiedzg szefowie agencji reklamowych, ktérzy
70% swoich kampanii kierujg wlasnie do... kobiet.

Ostatnie 30 lat w Polsce przyniosto nowe masowe zjawiska - rozwo-
dy mlodych malzenstw, co$, co praktycznie nie wystepowato w latach
50 i 60. XX wieku. Dzisiaj to lawina. Co drugie malzenstwo rozpada si¢
po 3-7 latach. Kolejne dzieci wychowywane przez samotne matki, a juz
co drugie w Polsce znajduje si¢ w takiej sytuacji. Upadek dobrych oby-
czajow, wulgarny jezyk obecny w mediach i na ulicy, zanik sasiedzkich
relacji, chlopcy wychowywani na bezradne panienki i krzykliwe dziew-
czynki, a wokdt samotnos¢ w thumie.

Czy zmiany nastepuja tylko na zewnatrz, czy réwniez w nas?

10
Kup ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rt/e_1vp5_ebook

Zadajmy sobie pytanie, czy dobrobyt cywilizacji Zachodu prowa-
dzi do powstawania nowego, przyjaznego i serdecznego czlowieka,
Zyjacego w harmonii z samym soba, drugim czlowiekiem i przyroda?

I czy Ty czujesz sie szcze$liwa i potrafisz dawac¢ rado$¢ i usmiech
innym? A czy przypadkiem nie jest tak, ze zaczynasz czuc si¢ coraz bar-
dziej osamotniona, zalekniona i niepewna przysztosci?

Zawsze warto zadawac sobie pytania o droge, ktorg narzuca nam
wspolczesna cywilizacja.

Ta ksigzka jest o tym, ze tak niewiele potrzeba, by podnies¢ jakos¢
swojego zycia, siega¢ po szczescie, dobre relacje i harmonie oraz o tym,
ze w Twoim dorostym Zyciu tak wiele zalezy od Ciebie, a przede wszyst-
kim od tego, jak Ty bedziesz rozwijata swoja $wiadomos¢ i tworzyla wia-
sng rzeczywistosc.

Jednak, by tak bylo, potrzebna jest Twoja odwaga, odpowiedzialno$¢
za wlasne postepowanie, polegajaca na kreowaniu dobrych wzorcow
i tworzeniu serdecznej atmosfery.

Twoja kobieca intuicja i skrywana, wewnetrzna madros¢ wiele pod-
powiadajg. Warto do nich siegna¢. Osiggniesz to jednak dopiero wtedy;,
gdy odizolujesz si¢ od medialnego, religijnego, politycznego i spolecz-
nego nacisku.

I chwila refleksji:

/.../Utracilismy Raj, a tym samym réwnowage. Sami tak zdecydowali-
smy. Utracilismy Raj, ale w konsekwencji stalismy sig¢ Stwércami - ludZzmi.
Mozemy wtasng wolg decydowac o swych wyborach, Zyciu, zaczelismy
stwarzac siebie i swojg rzeczywistosc. Od tej chwili Zycie zaczeto toczyc
sie wedtug naszych wlasnych wyobrazen. Odrzucilismy wzorzec Boskiej
szczesliwosci i ruszylismy wlasng drogq. I tak od setek pokoler idziemy
w cierpieniu i trudzie, skamlgc o mitos¢, akceptacje, czutosc, watpigc, czy
aby na pewno Bog istnieje, a jesli istnieje, to czy jest Mitoscig. Bylismy petni
dumy i niepokory, przekonani, ze na Ziemi czlowiek jest Panem i moze
ustala¢ nowe reguly kierujgc sig prawem silniejszego.

Anna Ciesielska, ,,Filozofia Zycia”
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WSTEP

»BYC” czy ,Mie¢”?

To nurtujace ludzkos$¢ pytanie jest wlasnie powodem napisania tej
ksigzki. Na naszych oczach wydarza si¢ planetarna katastrofa ideologii
»Mie¢” opartej na ,,bogu pienigdzu”. Ludzko$¢ koncentruje swoja uwage
na posiadaniu coraz wigkszej iloéci niepotrzebnych rzeczy, ktére rzeko-
mo majg da¢ cztowiekowi szczescie.

A tak nie jest. Bowiem istotg ludzkiego istnienia jest milo$¢ — kocha-
jaca zyczliwos$¢ oparta na szacunku i cieptych relacjach z sobg i otacza-
jacym $wiatem.

Whbrew tytulowi nie jest to ksigzka kierowana tylko do Pan. Lekture
polecam réwniez Panom z zyczeniem, by stawali si¢ wrazliwymi ,,wo-
jownikami’, troszczacymi si¢ o swoje kobiety i potomstwo.

Ksigzka skiada si¢ z wybranych tematéw, ktére dotycza réznorod-
nych aspektéw naszego i Twojego zycia, dotykajac trzech podstawowych
obszaréw ludzkiej egzystencji - relacji: ,JA - JA”, JA - MY", i JA- SWIAT”,

Nasze zycie na ,,wodnej planecie” to przede wszystkim
relacje miedzyludzkie.

Przychodzimy na §wiat w okreslonym $rodowisku rodzinnym, uczy-
my si¢ porozumiewac z drugim czlowiekiem za pomoca gestéw i stow,
nasladujemy dane nam wzorce zachowan. Funkcjonujemy od najmtod-
szych lat w srodowisku rodziny, przedszkola, szkoty, by w wieku doro-
stym, samodzielnie funkcjonowac¢ w spoteczenstwie.

Ogromny wplyw na nasz rozwdj i poziom zycia duchowego ma cy-
wilizacja, ktéra bezwzglednie narzuca nam nowe wzorce postaw, zacho-
wan i konsumpcji, juz ewidentnie zagrazajacej zyciu na Ziemi. Tylko, czy
moje ,,Ja” ma tego swiadomos¢?
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ZatraciliSmy perspektywe spojrzenia na przyszltos¢, ktora jeszcze po-
siadaly minione pokolenia, myslace o przysztosci swoich dzieci i wnu-
kow. Onegdaj dziadek kupowat drewno debowe, skladowal w jeziorze, by
wnuk moéglt za 80 lat wyciagnaé doskonalej jakosci budulec na meble -
vide stynne szafy gdanskie. Dzisiaj babcia mysli, Ze kocha wnuka, bo nosi
za nim tornister do szkoly, tworzac osobowos¢ narcystyczng pozbawiona
empatii i jakiegokolwiek szacunku do innych. A ten mlodzieniec bedzie
tworzyt przyszle zycie, nasze zycie. Gdy jestes matka, warto si¢ gteboko
zastanowi¢ nad tym, kogo tworzysz. Problem stal si¢ juz tak nurtuja-
cy, ze nawet media podjety si¢ promocji hasta: ,,Matko, nie rozpieszczaj
swojego syna’.

W ksigzce tematy sa ujete tak, by mozna bylo je czyta¢ wybiodrczo
i wraca¢ do zagadnien, ktére nas zainteresowaly, a ktore gdzie$ zagubi-
lismy, zapomnieli$my, a moze nie mieliSmy swiadomosci, jak wazne sa
dla jakosci naszego/Twojego zycia.

Ta ksigzka to — przede wszystkim - podpowiedz, by uwierzy¢ we
wlasne mozliwosci i nie ba¢ si¢ podejmowania decyzji dla tworzenia
$wiadomego zycia w harmonii z samg sobg, innymi i §wiatem Natury.

Zapraszam serdecznie w podréz po Swiecie wartodci, jaka jestes
przede wszystkim... Ty sama.

Twoje ZYCIE - Twoje wybory - Twoje decyzje - Twoje dziala-
nia - Twoja Odpowiedzialnos¢ za wlasne Zycie i szczescie,
ktore przynalezy odwaznym ludziom.

Wedtug tolteckiej tradycji do odkrycia naszej prawdziwej natury, na
ktorg sktadajq sig szczescie, wolnosé i mitos¢, niezbedne jest udoskonalanie
trzech podstawowych umiejetnosci.

Pierwszg z nich jest Mistrzostwo Swiadomosci. Sztuka ta naucza nas,
jak by¢ swiadomym tego, kim sig jest naprawde. Swiadomos¢ jest pierw-
szym stopniem do wolnosci, bo nie mozemy by¢ wolni, jesli nie wiemy, jacy
jestesmy, lub jakiej wolnosci poszukujemy.

Drugg umiejetnoscig jest Mistrzostwo Transformacji (dokonywania
zmian - przypis Autora), ktéra naucza, jak stac sie duchowym rycerzem
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i sledzi¢ nasze dziatania, abysmy mogli wyswobodzic si¢ z wiedzy, ktora
nas krepuje. Ta sztuka pokazuje nam, jak zmienic sen naszego zycia, zmie-
niajgc zawarte uktady i wpojone nam przekonania.

Mistrzostwo Mitosci jest wynikiem dwdch pierwszych umiejetnosci. We-
dtug Toltekow' wszystko zostato stworzone z Mitosci.

Mitos¢ jest Zyciem. Kiedy udoskonalamy Mitos¢, jednoczymy sig z Du-
chem Zycia, ktére nas przenika. Juz nie jestesmy ani ciatem, ani umystem,
ani duszqg lecz Mitoscig, a wtedy kazde nasze dzialanie jest wyrazem Mi-
fosci.

Doskonalgc Swiadomos¢, Transformacje i Mitosé, odzyskujemy naszqg
boskos¢ i jednoczymy sig z Bogiem.

Don Miguel Ruiz, ,,Sciezka Mitoséci”

1 Toltekowie — pradawny nardd zamieszkujacy tereny Ameryki Potudniowej,
szanowany przez inne ludy za swojg madros¢ i sztuke zycia. Po podboju Ame-
ryki przez Hiszpandw, zostal zdziesigtkowany i ulegl rozproszeniu. Jednak
przetrwala filozofia toltecka, ktorej jednymi z najwybitniejszych przedstawi-
cieli dzisiaj sa Don Miguel Ruiz i jego syn, Don Miguel Ruiz Jr. oraz szamani
zyjacy w zgodzie z Naturg.
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/.../Kazdy z nas ma tylko jedno Zycie,
ktérego nie wolno zmarnowac, zgubic.
Zycie jest cudem i darem.

Andrzej Jankowski

ORANEK

PORANNA POBUDKA
TO TWOJE CODZIENNE NARODZINY

Poczatek dnia jest niezmiernie wazny. Nastroj, w ktory sie wprawiasz
i ktéry stworzysz, bedzie Ci towarzyszyl przez caly dzien, czynigc go
przyjaznym i pigknym lub wrogim i pelnym negatywnych emocji.

Znamy takie powiedzenie: ,wstal lewa noga”. Mdowigc szczerze, to jego
sprawa i niekoniecznie ma to by¢ problem dla wszystkich w jego otocze-
niu. Nadmierne EGO i narcyzm lubig epatowac swoim istnieniem, jed-
nak warto poktoni¢ si¢ Zyciu i pamigtaé, ze s3 takze inni na tym $wiecie.

Codziennie rano:

1. Badzwdzigczna - podzigkuyj za to, Ze tu jeste$ i mogtas si¢ obudzic.
Daj u$miech sobie i Swiatu.

Obdaruj siebie i wszystkich radoscig.

Serdecznie przywitaj sie ze wszystkimi.

AR S

Nigdy nie okazuj nikomu wrogosci i — bron Boze — nie KRZYCZ
na nikogo (krzyk jest zawsze aktem agresji)!
I dzien staje si¢ wspanialy.
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NAJWAZNIEJSZY DZIEN W ZYCIU - DZISIAJ
(Wczoraj juz bylo (i nie wrdci), a jutro — dopiero nastapi lub... nie)

PS. Jeszcze jedno: Jezeli chcesz dobrze zaczaé dzien, prosze, nie wia-
czaj zadnych wiadomosci, w ktérych dominujg katastroficzne, tragiczne,
i promujace agresje informacje. Zaoszczg¢dzisz na abonamencie i wia-
snym zdrowiu. Jezeli tylko mozesz, rozkoszuj si¢ ciszg, ktora uspakaja
umyst.

Zadbaj réwniez o to, by zagwarantowa¢ czlonkom Twojej rodziny
komfort intymnosci, po prostu nie wchodz do pokoju cérki lub syna bez
pukania. Taki drobiazg, a wszystko zmienia.

Twoje pozytywne nastawienie o poranku,
bedzie zarazliwe dla wszystkich.
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ZYCIE
TO SILA.

IDZIE TAM,
DOKAD JA SKIERUJESZ
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O AUTORZE

BOGDAN WAWRZYNCZYK

Filozof, pedagog, wykltadowca, méwca motywacyjny, edukator.

Studia: Wyzsza Szkota Pedagogiki w Bydgoszczy, Uniwersytet War-
szawski, Francuski Instytut Zarzadzania i Marketingu w Warszawie.

Pokaz sily z jakim spotkal si¢ w latach 80-tych, zaowocowaly napisa-
niem pracy pt. ,,Postawa humanistyczna czlowieka’, czym pragnat zwroé-
ci¢ uwage na najcenniejsze warto$ci ludzkiego zycia, a przede wszystkim
relacji miedzyludzkich opartych na szacunku i zrozumieniu.

Kariere naukowa rozpoczal w Warszawie, w zakladzie dydaktyki
medycznej w Centrum Medycznym Ksztalcenia Podyplomowego, jako
asystent naukowy, tam tez pogtebial wiedz¢ z zakresu medycyny akade-
mickiej. Nastepnie podjal prace jako pedagog — wychowawca, redaktor,
dyrektor marketingu, przedsiebiorca, lobbysta — promotor gospodarczy,
edukator, animator kultury, promotor Polski, wykladowca i szkoleniowiec.

Poznal bardzo wiele srodowisk. Mieszkal w 37 miejscach w Polsce
i za granicg - Szwajcarii, Francji, Niemczech i USA.

Poznal osobiscie kilkanascie tysiecy oséb, co dzisiaj owocuje (w po-
taczeniu z naukg akademicka) wiedza na temat czlowieka i jego relacji
z samym soba, drugim czlowiekiem i przyroda.
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Zajmowal si¢ promocja gospodarczg, zorganizowal 10 kongreséw i kon-
ferencji ogoélnopolskich przedsiebiorcéw, wydajac w tym czasie 4 ksigzki
z zakresu estetyki i wzornictwa.

Przez ostatnich dziesig¢ lat podrézowat po Polsce. Osobiscie odwiedzit
ponad 1000 miejscowosci, czego efektem bylto zorganizowanie 22 autor-
skich wystaw plenerowych pt. ,,Polska NAJ” oraz napisanie dwoch ksigzek
o Polsce.

Praktycznie od czaséw studidw jest... powiernikiem i doradcg kobiet,
ktére dziela sie z nim swoimi Zyciowymi doswiadczeniami i problemami.

Prowadzi wyklady motywacyjne i gabinet porad z zakresu rozwoju
swiadomosci, relacji miedzyludzkich, erologii zwigzku i doradztwa zy-
ciowego. Autor ponad 200 artykuléw i 7 ksigzek. Swoim zyciem potwier-
dza wyznawane warto$ci.
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ZAMIAST
ZAKONCZENIA

Ta ksigzka nie ma zakonczenia, za to moze by¢ poczatkiem Twojego
nowego zycia.

Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, iz spotkaja nas w zyciu sprawy
trudne, przykre, niosgce bol.

Przez cale zycie stysze od wielu oséb, ze trzeba placi¢ rachunki, cho-
dzi¢ do pracy, ludzie sa niedobrzy, $wiat jest okropny itp. Narzekania,
ktore — nie bojmy si¢ do tego przyzna¢ — wynikajg z nas samych. Kiedy
jednak otworzymy oczy, dostrzezemy rzeczy wspaniale i fenomenalne,
a najcudowniejsze jest to, ze dane jest nam przezy¢ na planecie Ziemia
te piekng podréz, zwang Zyciem. To jednak zalezy od nas samych, nasze-
go nastawienia, wlasnej pracy, samodoskonalenia si¢ i dawania radosci
sobie samym i innym. Pomimo wielu utrudnien cywilizacyjno-spolecz-
nych mozemy znalez¢ upragniong rado$¢ istnienia, ktérg nosimy w so-
bie. Niezbedny jest jednak wysilek, by ja wydoby¢, praca nad sobg i po-
dejmowanie nowych decyzji. A to wymaga odwagi i sily.

Niestety, globalny $wiat i cywilizacja Zachodu zmierzajg w kierun-
ku zniszczenia podstaw naszej egzystencji oraz czlowieka. Brzmi mato
optymistycznie, jednak warto przetrze¢ oczy i obudzi¢ si¢. Najwyzszy
czas na dokonywanie glebokich zmian w nas samych i spoleczenstwie.
Zaden inny gatunek, tylko wtasnie Homo Sapiens (do dzisiaj nie rozu-
miem skad wzielo sie to — ,,sapiens”?!), dokonuje rzeczy absolutnie nie-
zrozumiatych, w imie kapitalistycznej ideologii, ktorej celem jest tylko
zysk! I gdzie tu miejsce na czlowieka i jego rados¢ istnienia?

Nie funkcjonujemy sami w przestrzeni, s3 obok nas inni ludzie, cy-
wilizacja i gingca Natura, od ktdrej odgradzamy si¢ wysokim murem.
Dlatego proponuj¢ wejrze¢ w siebie, spojrze¢ na wlasna egzystencje i za-
stanowic¢ si¢: kim jestem i co robie?!
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A zacza¢ mozesz w kazdej chwili, bowiem jesteSmy wyposazeni w do-
skonate instrumenty, ktdre dane s3 nam po to, by tworzy¢ pelne radosci,
zdrowia i harmonii nasze, wlasne Zycie.

Mitos¢ - to budowanie, a nie niszczenie, warto o tym zawsze pamietac.
I jeszcze jedno:

DZISIA] jest najwazniejszy dzien
w Twoim i naszym Zyciu, bo istnieje tylko... dzis.

Uczyn go przyjaznym. Zacznij od ,,Poranka”.

Instrukcja obstugi ksigzki.

1. Wybierz interesujacy Cie temat.

2. Przejrzyj, zastanow si¢ i pomysl o swoim zyciu.
3. Zacznij lekture od rozdziatu ,,Poranek”

4. 1zacznij Zy¢.
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Myjsle, ze kobiety sq niemgdre, udajgc, ze sg
rowne mezczyznom. Sq znacznie lepsze i za-
wsze byty.

Cokolwiek dasz kobiecie, ona to powigkszy.
Jesli podasz jej nasienie, da ci dziecko. Jesli
dasz jej mieszkanie, ona da ci dom. Jesli dasz
jej artykuly spozywcze, da ci positek. Jesli sie
usmiechniesz, da ci swoje serce. Pomnaza i po-
wigksza to, co jest jej dane. Wiec jesli dasz jej
bzdury, przygotuj sie na tong gowna.

William Golding (1911-1993)
brytyjski pisarz i poeta

Medrcy tego $wiata, bez wzgledu na szero-
kos¢ geograficzng i epoke, mowili i méwia
o podstawowym celu istnienia czlowieka
na Ziemi, ktérym jest Mitos¢ - kochajaca
zyczliwos¢ oparta na szacunku do siebie, do
kazdej innej istoty oraz Matki Natury.

CELEM tej ksiazki i zawartych w niej
podpowiedzi jest budowanie harmonii
wewnatrz nas samych, w relacjach
z innymi oraz §wiatem przyrody.

Wiesz, ze jeste$§ Najwazniejszag Osoba dla
siebie i $wiata? I to z wielu powoddéw. To Ty
mozesz da¢ i czesto juz dalas nowe zycie, to
Ty karmisz dziecko, troszczysz si¢ o zycie
i zdrowie rodziny. To rowniez Ty masz naj-
wiekszy wplyw na swdj zwiagzek, malzenstwo
oraz atmosfere we wlasnym domu, a - prze-
de wszystkim — Ty mozesz kreowa¢ wlasne
zycie, by stalo sie radoscia i szczg$ciem dla
Ciebie, najblizszych oraz $rodowiska, w kto-
rym funkcjonujesz.
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