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NOTA WYDAWCY

Wszelkie prawa do zawartosci tej ksigzki sg zastrzezone.
Nieautoryzowane przez autora i/lub wydawnictwo poswojsku.pl
rozpowszechnianie catosci lub dowolnego fragmentu niniejszej
publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione. Wykonanie kopii
jakakolwiek z dostepnych metod (miedzy innymi: elektroniczng,
kserograficzng, fotograficzng) spowoduje naruszenie praw

autorskich niniejszego dzieta.

OD AUTORA: Pamietaj prosze- uszanuj zaangazowanie oraz
godziny pracy, ktére spedzitem nad napisaniem oraz
opracowaniem serii: Al PRAKTYCZNE PODSTAWY - uzywaj tylko

leganie kupiony ebook.
Wydawnictwo poswojsku.pl:

1. dotozyto wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byly kompletne, poprawne oraz rzetelne,

2. nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody,
ktére moga wynikng¢ z wykorzystania informacji zawartych

w tej ksigzce.
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OD AUTORA

Witam serdecznie - Ciebie - droga Czytelniczko, wspaniaty
Czytelniku - w poradniku, ktory pokaze od zupetnych podstaw -
jak skorzysta¢ z dobrodziejstw Al. Tak, Ty takze mozesz
uzywa¢ w codziennym Zzyciu i w pracy - potege sztucznej

inteligenciji.
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Nie taki diabet straszny,

czyli Al dla kazdego!

Zacznijmy od najwaZzniejszego:
sztuczna inteligencja (Al) nie gryzie, nie kopie i nie wymaga
doktoratu z informatyki, zeby z niej korzystac.
Wtasciwie, to wymaga jedynie: dobrej woli, jakiegos komputera

oraz dostepu do internetu ;).

To nie jakas skomplikowana technologia tylko dla mtfodziezy
urodzonej z telefonem w reku. To po prostu narzedzie, ktore
moze Wam ufatwi¢ zycie, tak jak kiedys zrobita to pralka

automatyczna, pilot do telewizora czy GPS w samochodzie.
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"Ale ja juz nie mam gtowy do nowych technologii..." — jesli tak
myslisz, to pozwal, ze Cie uspokoje:

Al jest prostsza, niz Ci sie wydaje.
Nie musisz zna¢ kodowania, nie musisz rozumiec, jak dziata

sztuczna inteligencja, tak samo jak nie musisz zna¢ zasad

elektrycznosci, zeby wigczy¢ swiatto. Wystarczy:

zrozumiec, co moze dla Ciebie zrobic¢

i jak to wykorzystac.

Wyobraz sobie, ze

Al to pomocny asystent/ka,
ktory nie zmeczy sie, nie zapomni i zawsze chetnie co$
podpowie. Mozesz sie go zapyta¢ o cokolwiek - jak zrobi¢
dobre zdjecie, jak napisaC uprzejmego maila, co ugotowac na
obiad, albo nawet jak zorganizowa¢ wyjazd na wakacje. A on

odpowie szybko i bez marudzenia!
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Czy nie jestem za stary/a na Al?

A moze za miody/a?;

A czy jestes za stary/a, Zeby zapytac kogos o rade? Albo Zeby
uzywac czajnika elektrycznego zamiast tradycyjnego? Al to
tylko wygodny sposob na znalezienie informacji i rozwigzanie
probleméw. Wtasnie osoby, ktore czuja sie zagubione w
Swiecie technologii, mogag najwiecej skorzysta¢ — bo Al

upraszcza, zamiast komplikowac.

Nie musisz byé komputerowym (ani z innej dziedziny)
geniuszem, zeby z Al korzystac. Jesli tylko potrafisz wpisac
cos w Google lub wysta¢ SMS-a, to Al tez sobie poradzisz. To
nie przysztosé, to terazniejszos¢é — i Ty mozesz z niej czerpaé

korzysci.
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Dlaczego warto zaczgé?

¥ Bo oszczedzisz czas!

Al moze napisa¢ za Ciebie listt pomoc w znalezieniu
najlepszych ofert, a nawet podsumowac dtugi artykut w kilka

sekund.
¥ Bo pomoze w codziennych sprawach!

Nie wiesz, jak sformutowa¢ wiadomosc¢? Al podpowie, albo
nawet napisze za Ciebie. Chcesz przettumaczyé cos na
angielski? Zrobi to za Ciebie. Zresztg kazdy kolejny jezyk -

takze jest w zasiegu sztucznej inteligencji.
¥ Bo ufatwia zycie - a nie je utrudnia!

Zamiast meczy¢ sie z nowymi programami, Al moze Cie przez

nie przeprowadzi¢ krok po kroku.
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¥ Bo $wiat sie zmienia — ale Ty mozesz korzystaé¢ z tych

Zmian na wtasnych zasadach!
Nie musisz by¢ programistg ani informatykiem, Zzeby
skorzysta¢ z dobrodziejstw technologii. Mozesz uzywac Al

doktadnie tak, jak Ci wygodnie — do prostych codziennych

rzeczy, bez wchodzenia w techniczne szczegoty.

¢ Podsumowujac:

Al nie jest trudne ani nudne ;) ani ptatne. Nie jest tylko dla
wybranych. Jest dla Ciebie. Jesli dasz jej (hmm, a moze jemu?)
szanse, szybko zobaczysz, ze to po prostu bardzo przydatne
narzedzie, ktore moze dziafta¢ na Twoja korzys¢. Kiedy? Juz

zaraz. Wystarczy siegna¢ po Al ;).

Wiec... moze dzis jest dobry dzien, Zeby sprobowaé? & g7

Zapraszam do lektury i odkrywania dobrodziejstw

Al wraz ze mna:

Dariusz Gotebiowski / | @/ Autor poradnika
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Zdjecie — Autor niniejszego poradnika w biurze,

podczas: pisania, kodowania i rozmyslania ;).

Serdecznie zapraszam do kontaktu.
Znajdziesz mnie bez problemu www.gddm.com.pl
poprzez Wydawnictwo poswojsku.pl, e e
mojg strone www, ale takze na moje szkolenia: _
popularnych portalach L E kodowanie
spotecznosciowych, m.in.: Facebook,

LinkedIn, youtube.com/@poswojsku .

Gdybys szukat/a szkolen tradycyjnych
czy tez on-line dla Ciebie i/lub Twojej
organizacji z omawianych tutaj

tematdw - serdecznie zapraszam do

cyberbezpieczenstwo,

skorzystania z moich ustug ;): RODO,

sztuczna inteligencja
Al

gddm.com.pl — sg wspaniate, bo ze

mng - profesjonalne szkolenia oraz

doradztwo z zakresu -
cyberbezpieczenstwo, Al, RODO, programowanie (m.in.: Python,

JavaScript, HTML, CSS, SQL).
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Wyobrazcie sobie, ze Al to nowy przepis w kuchni
codziennosci. Styszeliscie o nim wszedzie — w radiu, telewizji,
a nawet od sgsiada, ktory nagle zaczagt mowi¢ o ,sztucznej
inteligencji® z taka pasjg, jakby cate Zycie czekat na te
rewolucje. Brzmi to wszystko ekscytujgco, prawda? Ale... czy to
da sie w ogoéle ugotowac?

Bo oto jest problem - Al wydaje sie by¢ jak egzotyczna
potrawa z dalekiego kraju. Niby wszyscy mowia, Ze pyszne, ale
gdzie kupié¢ skitadniki, jak to przyrzadzic i... czy na pewno nie
zaszkodzi? Niektorzy twierdzg, ze Al zastgpi cztowieka, inni, ze
to magiczna rdozdzka do rozwigzywania problemoéw. A ja

mowie: sprawdZmy to razem!

W tym ebooku bedziemy testowaé przepis na Al w wersji
domowej — prostej, praktycznej i tatwej do zastosowania. Nie
bedziemy wchodzi¢ w skomplikowane algorytmy (bo kto by

chciat studiowac¢ chemie molekularng, zeby ugotowac roso64?).
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Nawet podstawy programowania nie bedg nam potrzebne. Bo i
po co? Zamiast tego podam Wam sprawdzone, tatwe do
uzycia sposoby na wykorzystanie roznorodnych rodzajow
sztucznej inteligencji w codziennym zyciu — w pracy, w domu,
a nawet przy planowaniu obiadu czy jakiego$S smacznego
wypieku? Bo - tak, Al moze Tobie doradzié, co ugotowacd z

resztek w loddowce!

Co wazne, nie trzeba by¢ szefem kuchni ani mistrzem IT, Zeby
ten przepis wyszedt. Jesli potrafisz zrobic¢ herbate i znalez¢ w
telefonie budzik - to Al tez ogarniesz! Wystarczy troche
ciekawosci, otwarty umyst i che¢ eksperymentowania. No i
trzeba pozbyc¢ sie strachu. Wierz mi Al - nie gryzie, nie kopie,
nie robi zadnej krzywdy. Przynajmniej jak na razie. Cho¢
oczywiscie za przyszte zachowania sztucznej inteligencji nie

moge wzig¢ odpowiedzialnosci.

Zatem zapraszam do stotfu! Serwuje Al - lekkostrawnie, bez
technicznego betkotu, za to z solidng porcja uzytecznej

wiedzy. Smacznego!
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POWITANIE W
SWIECIE Al
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Wyobraz sobie, ze wchodzisz do przytulnej, dobrze
oswietlonej kuchni, gdzie czeka na Ciebie szef kuchni z
wieloletnim doswiadczeniem. On nie tylko przygotowuje
potrawy, ale takze dzieli sie swoimi sekretami i przepisami,
ktore sprawiajg, ze gotowanie staje sie tatwiejsze i bardziej
przyjemne. Tak witasnie zaczynamy naszg podréz w Swiat
sztucznej inteligencji (Al). Nazywam sie Dariusz Gotebiowski i
mam przyjemnosc¢ by¢ Twoim przewodnikiem w tej kulinarnej
podrézy przez fascynujgcy swiat Al. Wspdlnie stworzymy
mnostwo przepisOw na skuteczne wykorzystanie poteznych

mozliwosci jakie daje nam sztuczna inteligencja.

Podobnie jak doswiadczony szef kuchni, ktory dzieki swoim
tajemnym przepisom potrafi przygotowa¢ wysmienite dania
nawet z najprostszych sktadnikow, my - wspdlnie - pokazemy,
jak wykorzystac Al, by utatwi¢ codzienne zadania — zaréwno
w pracy, jak i w zyciu prywatnym. Dlaczego ten temat jest dla
nas tak wazny? Powodow jest mndstwo, ale zapewne jednym
Z najwazniejszych jest, iz  sztuczna inteligencja

prawdopodobnie pozostanie z nami juz na zawsze.
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W erze cyfrowej, tak jak dobrze dobrany przepis zmienia
zwykte sktadniki w uczte, Al potrafi przeksztatci¢ zwykte dane
i procesy w efektywne, inteligentne rozwigzania, ktore
pomagajg oszczedzi¢ czas, pienigdze i energie. Twoje: czas,

pienigdze i energie.

Podczas naszej wspolnej przygody - bede opowiadac¢ o Al w
sposéb prosty i przystepny, korzystajgc z analogii do kuchni —
bo kto nie lubi gotowaé? Wszyscy znamy podstawy
przygotowywania positkdw, a tym bardziej potrafimy doceni¢,
kiedy nasz asystent kuchenny pomaga nam zaoszczedzic¢
wysitku. Podobnie Al moze stac¢ sie naszym niezastgpionym

pomocnikiem.
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A ROBIMY TO W CELU?

Serdecznie zapraszam do
nabycia petnej wersji
mojego ebooka.

Autor:

Gotebiowski Dariusz
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W poradniku wykorzystano:

» wiasne materiaty » cliparty z programu
graficzne, LibreOffice na licenc;ji
« prace: Chat GPT4 - CCO.
zdjecia,

DZIEKUJE ZA UWAGE

Autor poradnika: DARIUSZ GOLEBIOWSKI

Zapraszam do zapoznania sie z innymi ksigzkami, ktére
napisatem lub wspéttworzytem, m.in.:

Twoje bezpieczenstwo w swiecie cyber i sztucznej inteligencji

(seria ebookoéw - poradnikéw):
« Czesc¢ 1 Wprowadzenie
+ Czesc¢ 2 Cyberhigiena
« Czesc¢ 3 Dziecko i Ty

* Czes¢ 4 Sposoby ochrony przed cyber zagrozeniami
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SZYFROWANIE BEZPIECZENSTWO KRYPTOGRAFIA: CZESC 1

Podstawowe pojecia i koncepcje

CHRON | ROZWIJAJ BIZNES- CYBER Al Cze$é

Wykorzystanie Al w bezpieczenstwie

CHRON i ROZWIJAJ

SZYFROWANIE BIZNES - CYBER Al

BEZPIECZENSTWO
KRYPTOGRAFIA
Czesé 1

Czesé 1
WYKORZYSTANIE Al

W BEZPIECZENSTWIE

Podstawowe pojecia
ORGAMNIZACJI

i koncepcje

Al W EDUKACJI Al W EDUKACJI

praktyczne pomysty

praktyczny poradnik
na kreatywna nauke
5r.

od podstaw

Wydanie 2 2025r.
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Al w edukacji
» (Czesc¢ 1 Praktyczny poradnik od podstaw
» (Czes¢ 2 Praktyczne pomysty na kreatywng edukacje

Stwoérz Gre Mobilng wydanie 2

NATURALNE ZASADY ZYCIA Magowie, Hermonianie, Ludzie:
* TOM | SIODMA PLANETA Galaktyki A Ludzie
* TOM Il ZIEMIA Powrét Wtadcy Magii

Wiecej informacji znajdziesz na stronach firmy:

Wydawnictwo Cyfrowe poswojsku.pl, www.poswojsku.pl
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Prawa autorskie i znaki

towarowe

Wszystkie wymienione nazwy firm, produktow, ustug i logo s3
znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi
odpowiednich witascicieli. Nazwy te sg uzywane wytgcznie w
celach informacyjnych i nie implikujg poparcia ani zwigzku z

tymi markami.

Microsoft i Windows sg zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Microsoft Corporation w Stanach

Zjednoczonych i/lub innych krajach.

Apple, i0OS i macOS sg zarejestrowanymi znakami
towarowymi firmy Apple Inc. w Stanach Zjednoczonych i/lub

innych krajach.
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Android jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Google LLC.

HarmonyOS jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy

Huawei Technologies Co., Ltd.

VirtualBox jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy

Oracle Corporation.

Linux jest zarejestrowanym znakiem towarowym Linusa

Torvaldsa.

Firefox jest zarejestrowanym znakiem towarowym Mozilla

Foundation.

Haiku OS jest zarejestrowanym znakiem towarowym Haiku,

Inc.

DuckDuckGo jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy
Duck Duck Go, Inc.

Inne wymienione nazwy firm, produktow i ustug moga byc¢

znakami towarowymi odpowiednich wtascicieli.
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