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W tym rozdziale chcialbym podzielic sie¢ z Tobg jednym z
najwazniejszych elementow budowania pewnosci siebie mianowicie
mowg niewerbalng, wygladem, gestykulowaniem oraz wdzigekiem.

Wiekszosc nie ma pojecia jak waznym elementem jest nasza mowa
cicala; jedno to stowa jest jeszcze wazniejsza jest nasza postawa, gesty
itp. Musimy pamig¢tac ze nasz umyst jest bezposrednio potaczony z
cialem; jesli obydwa elementy nie synchronizuja ze soba nasza
pewnosc siebie nie bedzie na odpowiednio wysokim poziomie.

Wedlug badan przekaz komunikacyjny skitada sie jedynie w 8% ze
stow; zas ponad 50% przekazu to wlasnie MOWA CIALA; pozostale
30 % to ton gtosu. Uczono nas jak dobrze sie wypowiadac, starannie
pisac jednak nikt nie wspominal o najwazniejszych przekazie czyli
niewerbalnym, ktory zapada gleboko w podswiadomosc.

T3 umiejetnos¢ mozesz wykorzystac nie tylko do zwiekszenie
pewnoscl siebie, ale takze do pozyskwania wiekszej ilosci klientow,
bedziesz umiat czytac ludzi, lepiej komunikowac sie czy tez
przekonywac potencjalng partnerke na randce.

Krok 1. Mowa Ciala

Mowa cila to przede wszystkim zbior naszych doswiadczen z
przesztosci ktore determinujg nasze zachowania gesty, mimike oraz
to w jaki sposob sie poruszamy. Na przykiad jesli sie garbimy
mowimy cichym glosem to raczej nie jesteSmy epwnog siebie osoba
z ktora warto robic interesy czy tez wejsSC w zwigzek relacyjny
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Zacznijmy od naszego ciata. Osoby pewne siebie maja wyprostowane,
proste plecy co oznacza automatycznie u drugiej osoby ze jestesSmy
pewni siebie oraz nasze przekonanie wewnetrzne bedzie sie w tym
potwierdzac. Dodatkowo aby zadziatala ta metoda potrzeba jest
dodania tutaj uniesienie naszej glowy o lcm do gory.

Pamietaj, ze jesli zbyt wysoko podniesiesz glowe mozesz byc
postrzegany za osobe zbyt pewng siebie a nawet zadutanym w sobie
czy tez burakiem. Wystarczy delikatnie podniesc¢ naszg gtlowe do gory,
wyprostowac plecy 1 z automatycznie bedziemy postrzegani jako
pewne siebie osoby.

Taka postawa takze uchroni nas przez negatywnymi myslami; gdyz
uczucie pewne siebie nie moze synchronizowac z “brudnymi
myslami.

Kolejna rzecz dotyczy nasze] gestykulacji. Pamietaj ze stowa przez
ciebie wypowiadane musz3 byc¢ synchronizowane jak w szwajcarskim
zegarku z twoimi gestami. ruchami, ciala mimika. Tylko takie
polaczenie doda pewnosci siebie, wdzigku 1 uczyni ciekawg
0SObOWOSC

O gestykulacji pisat juz Dale Carnegie. Pamietaj aby twoje gesty byly
formutowane z zakresu otwartosci, zaokraglenia nie zas z pozycji tokci
ktore nie wygladaja zbyt finezyjnie, elegancko. Wezmy za przykiad
podejscie do pieknej kobiety na ulicy. Istotnym elemtem jest woja
otwarta mowa cialg w postaci entuazmu, usmiechu oraz wyskosci nog
na wysokosci barkow. Bedzie to swiadczyio o twoich dobrych
zamiarach otwartej postawie oraz pewnosci siebie.

Warto przedstawic okragte ruchy rekami aby pokazac calg sylwetke
partnerki jesli bedzie chcial j3 komplementowac. Jesli bedziesz chciat
wspomniec o 1los¢ pewnym jednostek moze rozszerzyc¢ reke wokot
siebie pokazujac kule, potkule jesli 2 obszary skieruj najpierw obie
rece na lewo pozniej na prawo.
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Takie ruchy bedg swietnie komponowac sie z twoimi stowami co
bedzie kompatybilne z twoim przekazem oraz odda wdzieku oraz
finezji poniewaz 99 facetow tego nie robi. Pamietaj ze mowa ciata to
55 % przekazu, komunikatu, rozmowy,

Kolejny element to oczywiscie two] WYGLAD, ktory jest niezwykle
waznym elementem budowania pewnosci siebie.Nie chce opowiadac
o tym abys ubieral sie w najlepszych sklepach typu Calvin Cline,
Hugo Boss; jest to niepotrzebne. W dzisiejszych czasach internetu
mozna kupi¢ swietnej jakosci ubrania w bardzo niskich cenach -
rekomenduje przenikliwosc oraz spryt. Takze w sieciowkach typu
Zara s3 swietnej jakosci ubrania ktore dodadzg Ci uroku 1 wdzieku.

Podstawowa kwestia dotyczy ubran, ktore beda odpowiednio
dopasowane do twoje sylwetki. Koszula czy tez t-shit musi podkreslac
swoje walory w postaci uwypuklenia swojej klatki piersiowej oraz
barkow. Jest to bardzo wazne, poniewaz sam bedziesz czutl sie duzo
lepiej oraz pewnie a takze otoczenie bedzie postrzegato Cie za osobe
pewna siebie ktora dba o swoich wyglad, sylwetke oraz schludny
dopasowany stroj.

Kolejna rzecz dotyczy takze spodni. One takze musza byc
dopasowane; materiat powinien byc typu slim aby podkresli¢c twoje
nogi, posladki gdyz kobiety otoczenia zwraca na to uwage. Nie
mniejsze] uwagl dotyczg buty. Musza byC wyczyszczone przed
kazdym spotkaniem gdyz podswiadomie beda mowily o Tobie jako
schludnej osobie oraz o tym ze rozmowa z toba czy tez prezentacji
bedzie jak najwyzszej jakosci.

W tym rozdziale dziele sie tylko pigutkg wiedzy odnosnie mowy ciala,
wygladu; poniewaz do tego dochodzi takze ton glosu; jednak
potrzebowalibysmy calodniowego szkolenia aby szczegolowo omowic
wszystkie elementy. Jednak chcialem abys taka mata wiedze mogt
wykorzystac wdrozyc w zyciu 1 dziatac tu 1 teraz z tym co masz .

Testuj, sprawdzaj 1 dziata!! Napisz jakie masz rezultaty.
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Zasada 7. Mowa ciala jest jednym z najwazniejszych komunikatow
przekazu bezposreniego; zadbaj o mimike gesty oraz two] wyglad
zewnetrzny
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