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Przy omawianiu zjawisk anomalnych' wykorzystano odno-
szace si¢ do nich wyniki konkretnych badan prowadzonych
zar6wno w ramach nauki konwencjonalnej, jak i niekon-
wencjonalnej (wyprzedzajacej). Do tych Zrédet mozna sie-
gnal w razie checi szerszego zapoznania sie z omawianymi
problemami. Swiat nauki stara sie podwazyé ich znacze-
nie, ale prace protonaukowe, ktére w swej fazie poczatko-
wej uznawane sa za pseudonauke, mogg uzyska¢ nalezny
im status, jesli dobrze udokumentujg swoje ustalenia. Tak
wlasdnie stalo sie w II potowie XX wieku, gdy psychotro-
nika weszla w sktad nauk przyrodniczych, stajac sie na-
uka o $wiadomosci. Fizyka kwantowa zwrdcila uwage na
wiodaca role §wiadomosci w ksztattowaniu otaczajacej nas
rzeczywisto$ci, natomiast psychotronika pozwala nam po-
zna¢ zakres i sposoby realizacji tych ingerencji. Wszystko
to zmierza ku ksztaltowaniu sie tzw. nowej nauki, ktéra
w gruncie rzeczy wcale nie jest juz taka nowa, gdyz naro-
dzita si¢ wraz z fizyka kwantowa.

! Anomalie - zjawiska odbiegajace od tego, co uznawane jest za norme, a zatem takze za-
obserwowane nieprawidtowosci, ktére nie daja si¢ wyjasni¢ na gruncie aktualnej wiedzy
naukowej.
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0Od Autorki

Moja specjalnoscia zawodowa jest matematyczne mode-
lowanie i komputerowa symulacja proceséw w ramach
inzynierii chemicznej i procesowej. Jest to interdyscypli-
narna dziedzina wiedzy oparta na naukach $cistych: che-
mii, fizyce, matematyce, informatyce oraz cybernetyce.
Modelowanie proceséw biochemicznych wprowadzito do
wspotpracy kolejne dziedziny wiedzy: biochemie i biofizy-
ke. Caly okres mojej pracy zawodowej zwigzany byt z pla-
coéwkami naukowo-badawczymi, gdzie prowadzono studia
nad mechanizmami zjawisk wchodzacych w sktad anali-
zowanych proces6w, ujmowano je w forme matematyczna,
wyznaczano wartosci parametrow niezaleznych i wykorzy-
stywano w komputerowej symulacji, ktéra stuzyta moder-
nizacji istniejacych technologii lub opracowaniu nowych.
Tego rodzaju dziatalno$¢ zawodowa sprzyjata ugruntowa-
niu przekonan, ktére wpojone zostaty juz wczesniej przez
obowigzujacy system nauczania. Bylam w stanie zaakcep-
towac jedynie to, co poznawalne jest za pomocg zmystow
oraz mozliwe do rejestracji instrumentalnej. Obcujac kaz-
dego dnia z technika, w koncu caly $wiat zaczelam trak-
towa¢ niczym jeden wielki mechanizm podporzadkowany
prawom fizyki.

Praca badawcza rozwija ciekawos$¢, wiec z czasem nie tyl-
ko wyznaczony cel, ale i dociekliwo$¢ staje si¢ stalym moto-
rem dzialania. Szybko dostrzega si¢ wtedy, ze poza uprawiang
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specjalizacja zawodowa funkcjonujq tez inne z nig zwigzane,
ktoére takze budza zainteresowanie. Nasz $wiat jest wciaz po-
znawany, a zawiera w sobie tak wiele niewiadomych czeka-
jacych na uwage badacza. Po pewnym czasie odkrywa sie,
ze zdobywanie wiedzy to wspaniata przygoda, ktéra nie ma
sobie rownych. Rozpoczynajq sie wtedy poszukiwania, ktore
czesto wioda na spotkanie z nieznanym. Niektére z tych spo-
tkan traktuje si¢ z niedowierzaniem lub nieufnoécia, ponie-
waz trudno porzuci¢ nabyty system przekonan, ale ciekawos¢
wciaz popycha naprzod, wcigz prowokuje, stawia trudne pyta-
nia i poszukuje na nie odpowiedzi.

Wielu znakomitych uczonych na gtebszych niz obserwo-
wany poziomach rzeczywistosci szuka zrédta wszelkiego ist-
nienia. Tam tez dostrzegaja oni mozliwo$¢ istnienia planu,
ktéremu wszystko, co istnieje, jest podporzadkowane. Wielu
ludzi intuicyjnie zgadza si¢ z taka koncepcjq, poniewaz w zy-
ciu kazdego z nas zdarzaja sie takie zbiegi okolicznosci, ktore
trudno przypisac¢ przypadkowi. Nauka takze zaczeta powaznie
traktowa¢ tego rodzaju mozliwo$¢. Szwajcarscy naukowcy,
psycholog Carl G. Jung i fizyk Wolfgang Pauli pierwsi uznali
takie fenomeny za wynik hipotetycznej zasady synchroniczno-
$ci zdarzen, ktora dziata rownolegle obok znanej nam zasady
przyczynowosci. Synchroniczno$¢ zdefiniowano jako zwigzek
miedzy $§wiadomoscig (stanem wewnetrznym jednostki) a za-
skakujacymi wydarzeniami zewnetrznymi. Zwracano w takich
sytuacjach uwage na jednoczesne pojawienie sie u kogos pew-
nego stanu psychicznego oraz jednego lub wiekszej liczby nie-
oczekiwanych zdarzen, ktére okazywaly sie dla niego wazne.
Fakty te nie tylko miaty dlan istotne znaczenie, ale ukladaty
sie w zdumiewajgco nieraz logiczny ciag wydarzen prowadza-
cy do jakiego$ konkretnego celu, ktory osoba ta u§wiadamia-
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1a sobie dopiero po pewnym czasie. Czy zatem mogly to by¢
przypadki?

Kiedys$ bytabym pewna, ze mogly. Na mojej drodze zycia
stanat jednak taki nieoczekiwany bieg zdarzen, ktéry miat dla
mnie zaskakujace skutki. Zmienit on catkowicie mdj system
przekonan, a poczatek byl catkiem zwyczajny. Bytam wpraw-
dzie pewna stusznosci obowigzujacego $wiatopogladu mate-
rialistycznego, a jednak zgltositam sie do udziatu w kursie tzw.
rozwoju duchowego za posrednictwem Internetu. Zareago-
watam impulsywnie powodowana ciekawo$cig. Uznatam, ze
niczego nie ryzykuje, gdyz w kazdej chwili mogtam wycofa¢
sie z eksperymentu, gdyby cokolwiek obudzito moje podejrze-
nia czy obiekcje. Potraktowatam to wylacznie jako mozliwos¢
blizszego kontaktu z czyms, co mnie intrygowato i wymagato
wyjasnienia. Zapragnetam nagle zweryfikowac to, co konwen-
cjonalna nauka podawata w watpliwo$¢. Po kilku miesigcach
kurs rozpoczat sie¢ i dostatam materiaty szkoleniowe. Opisy-
waly techniki odprezania sie i koncentracji. Nie byto w nich
nic niezwyktego, szokujacego czy podejrzanego.

Kazdy z cztonkow grupy pracowat w zasadzie sam, po-
stugujac sie jedynie wskazoéwkami organizatora szkolenia,
a te przekazywane byly droga elektroniczng. Nie znaliSmy sie
nawzajem, ale byliémy swiadomi tego, ze pracujemy w gru-
pie. Zakladano, ze mozemy ze soba nawigza¢ podczas kursu
kontakt anomalny?, ale nie byt on obligatoryjny. Poczatkowo
nastawiona bylam bardzo krytycznie. Wykonujac zalecane
¢wiczenia, nieustannie §ledzitam i analizowatam reakcje wta-
snego ciata, co przez dtugi czas skutecznie mnie rozpraszato.
Wychwycitam jednak wyrazne doznania, trudne do interpre-

2 Anomalny (wczesniej: paranormalny; poch. od rzecz. anomalia) — odbiegajacy od tego, co
uznawane jest za norme. Okreslenia tego nie nalezy myli¢ ze stowem anormalny o znaczeniu
patologicznym.
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tacji w Swietle powszechnie obowigzujacej wiedzy. To mnie
zaintrygowato.

Nie bylam idealna uczestniczka kursu. Wylamywatam
si¢ nieustannie z ustalonych termindw, zaabsorbowana praca
zawodowa sp6zniatam si¢ niemal zawsze z realizacja progra-
mu, a mimo to osiggatam rezultaty, ktére mnie zdumiewa-
ty. Wykonywane ¢wiczenia najwyrazniej aktywowaly moje
biopole, a jego pulsacje stawaty sie coraz wyrazniej wyczu-
walne. Odbieratam tez wrazenia wirowych linii sit w miej-
scach uznawanych za centra energetyczne. W takim stanie
$wiadomosci ukierunkowane oddzialywanie biopolem dio-
ni na tzw. czakre’ gardta spowodowato u mnie gwattowny
atak dusznosci, po czym che¢ pokonania tego dyskomfortu
doprowadzita réwnie szybko do ustapienia dysfunkcji be-
dacej od lat rezultatem nadwrazliwos$ci nabytej w kontakcie
z alergenami. Po raz pierwszy udalo si¢ to bez zastosowania
srodka rozkurczowego. Moglo to by¢ wynikiem sprzezenia
psychosomatycznego, zatem wyprébowalam natychmiast
tego rodzaju oddziatywania na cztonkach mojej rodziny, do-
mowym zwierzeciu w trakcie jego niedyspozycji, a nawet na
hodowanych roslinach. Osiagatam réwnie spektakularne
rezultaty, co bylo sporym zaskoczeniem. Bariera niewiary
w mozliwo§¢ wykorzystania mentalnej intencji w stosunku
do innego organizmu zywego niz moj zostata poteznie za-
chwiana. Uznatam, ze dotknetam czego$ nader interesujace-
go, co warte jest dalszego $ledzenia i badania.

W tym miejscu chciatabym przekaza¢ podziekowania
Aleksandrowi Augustynowi, organizatorowi kursu, w kté-
rym spontanicznie zdecydowatam sie wzig¢ udzial. Pomogt
mi zwrdci¢ baczng uwage na udziat §wiadomosci w ksztatto-

3 Czakra (z sanskr.) - oérodek energetyczny w ciele, gdzie krzyzuje si¢ wiele kanatéw obiegu
nos$nika energii, zwanego potocznie energiq Zycia.
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waniu rzeczywistosci w sposob, ktéry wczesdniej byt dla mnie
zablokowany i niedostepny. Juz te pierwsze doswiadczenia
pozwolity mi poznaé¢ skuteczno$¢ §wiadomego oddziatywania
mentalnego ukierunkowanego na konkretny cel.

Wiele na to wskazuje, ze wbhrew pozorom zjawiska syn-
chroniczne tez maja swoja przyczyne, a sg nig oddziatywa-
nia energetyczne zwiazane z przekazywaniem informacji,
ktére nauka konwencjonalna uznata za nieistniejace. Spo-
strzezenia, ze anomalne przesylanie i odbiér komunikatow
maja uwarunkowania psychiczne, dokonano juz wiele lat
temu. Wprawdzie swiadomo$¢, jej natura i mozliwoéci fa-
scynowaty mnie niemal zawsze, ale nie znajdowaly si¢ dotad
w centrum mojego zainteresowania. Nagle to sie zmienito.
Nieposkromiona ciekawo$¢ poprowadzita mnie ku zaglebia-
niu sie w rézne zagadnienia, ktére sie z nig taczyty. To, co
wydawato mi sie¢ istotne, notowatam. Opieratam sie¢ na bada-
niach prowadzonych przez naukowcéw o réznych specjalno-
Sciach i czesto wyciggatam z ich publikacji wlasne wnioski.
Nie uznaje¢ dogmatéw w nauce, zatem nie krepowaty mnie jej
konwencjonalne nakazy i zakazy. Przy kazdym nasuwajacym
si¢ w trakcie badan pytaniu szukatam odpowiedzi i niemal
natychmiast ja znajdowatam w uzyskiwanych materiatach.
Zarysowywala mi si¢ tez pewna koncepcja, ktéra powoli na-
bierata ksztattu, poniewaz kolejne ustalenia zaczynaty ukta-
dac¢ sie w logiczng catos¢.

Poszczegolne zagadnienia opracowywane przez nauke kon-
wencjonalng i badania wyprzedzajace (czyli te, ktore czesto bez-
podstawnie uznaje sie za pseudonaukowe) mozna byto taczy¢
i wykazywa¢ wzajemne powiazania. Z czasem zbierana krok po
kroku wiedza zaczeta przybiera¢ forme sporej publikacji. Kolej-
ne rozdziaty wcale nie powstawaly jeden po drugim. Pojawialy
sie we fragmentach i uzupetnialy si¢ nawzajem. Wcigz wraca-
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tam do zagadnien, ktére juz opisatam, poniewaz natrafiatam
na nowe dane. Zdarzato si¢ przy tym, ze niekiedy wymuszaty
one na mnie modyfikacje wyciggnietych uprzednio wnioskow.
Powoli na tej podstawie tworzylam wlasng koncepcje rzeczywi-
stosci, coraz pelniej oddajaca w moich oczach obraz otaczaja-
cego nas $wiata, w ktérym egzystujemy. Nowe dane pojawiaty
sie niczym na zawolanie zawsze wtedy, gdy byly potrzebne,
i czynity wyciggane wnioski coraz bardziej wiarygodnymi. Cho¢
z poczatku notatki powstawaty bez jakiegokolwiek skonkrety-
zowanego zamystu (dziatalno$¢ naukowa przyzwyczaita mnie
do ich natychmiastowego sporzadzania podczas pracy), pod
koniec zaczety one przypomina¢ wynik projektu realizowanego
zgodnie z planem.

Zaprezentowatam w nim wyniki licznych prac zwiazanych
z nieuchwytnym zjawiskiem $wiadomosci. Sg to doniesienia
wrecz sensacyjne, lecz rozrzucone w wielu specjalistycznych
periodykach nie pozwalaja na dokonanie petnego rzutu oka
na rzeczywisto§¢ umykajacg naszej fizjologicznej percepcji.
Dopiero zebranie tych osiagnie¢ razem pokazuje, jak bardzo
sg one zgodne, spdjne i wzajemnie ze soba powiazane. Nie sg
to juz wylacznie czcze spekulacje niepoparte zadnymi dowo-
dami. Wyniki badan prowadzonych przez réznych badaczy,
odmiennymi metodami i w ramach réznych dyscyplin nauko-
wych, wykazuja wyraznie, ze uzyskane rezultaty sa zaréwno
kompatybilne, jak i komplementarne’, a to oznacza, ze nie
tylko potwierdzaja sie i uzupetniaja, ale zarazem uwiarygod-
niaja sie wzajemnie. Stanowi to catkiem niezle kryterium
weryfikacyjne. Zebrany materiat okazal si¢ bardzo obszerny,
rozbitam go wiec na cykl niezaleznych, ale $ci§le powiazanych
ze soba publikacji:

4Kompatybilny (z ang. compatible) - zgodny, dajacy si¢ pogodzi¢, niesprzeczny.
5Komplementarny (z ang. complementary) — wzajemnie uzupetniajacy sie, dopelniajacy sie.
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e Pierwsza po$wiecona jest wstepnym préobom zrozumie-
nia zwigzkéw ducha i materii przez czlowieka.

e Druga opisuje pilotowe badania rzeczywistosci niejawnej.

* Trzecia zapoznaje z osiagnigciami psychotroniki.

e W czwartej zaprezentowatam nowe koncepcje konwen-
cjonalnej nauki, ktére maja zwiazek z tematyka swiado-
moSci, a takze zaproponowatam rozwigzania niektérych
probleméw w oparciu o calo§¢ zgromadzonej wiedzy.

Opracowanie to w pewnym sensie moge dzi§ uznaé za
gotowe. Dlaczego tylko w pewnym sensie? Przede wszystkim
dlatego, ze droga ku wiedzy nigdy sie nie konczy. Wspomnia-
ny cykl publikacji jest uwienczeniem jedynie pewnego etapu
wykonanej pracy. Zebratam w nim przestanki zmuszajace nas
do zastanowienia sie nad stuszno$cia mechanistycznej kon-
cepcji materializmu, ktéra do dzi§ obowigzuje w naukowym
pojmowaniu $wiata. Uwazam, Ze nie wolno nam ignorowac
obserwowanych anomalii bedacych skutkiem s$wiadomych
oddzialywan na materi¢. Sa one wyrazem wptywu DUCHA
(energii i informacji, ktore okreslaja stan materii) na MATE-
RIE, czyli czynnika, ktéry steruje jej ewolucyjnymi zmianami.
Kreujac mechanistyczng wizje $wiata, nauka konwencjonalna
wyeliminowata ten czynnik ze swych rozwazan juz z zatozenia.
Tym samym stal si¢ on anomalia, ktérej starano sie nie do-
strzega¢, wiec dlugo nie poddawano go naukowym badaniom.
Powoli to si¢ zmienia, czyniac obraz rzeczywisto$ci bardziej
autentycznym. Zawdzieczamy to naukowcom, ktérych charak-
teryzuje niezaleznos¢ myslenia.

Wspdttworey tresci zawartych w tej ksigzce, ktorzy wnie-
§li do nauki istotny wkiad, zostali wymienieni z nazwiska,
w skrocie przedstawione zostaty wysunigte przez nich hipotezy
i wyniki przeprowadzonych badan. Zyli oni w réznych czasach
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i w najrézniejszych miejscach na kuli ziemskiej. Nie ma to jed-
nak zadnego znaczenia. W jakim$ sensie wszyscy oni spotkali
sie w swoich dziataniach, bowiem to, co byto, jest i bedzie, skia-
da si¢ zawsze na aktualne TERAZ. Jest to dla mnie bardzo prze-
konujacy dowdd na to, ze wszyscy realizujemy razem wspélny
plan. By¢ moze ta ksigzka tez jest jego cze$cig. Mam nadzie-
je, ze zainspiruje ona niejednego czytelnika do prowadzenia
wlasnych poszukiwan, bowiem nie wszystko, co tu opisatam,
zostalo udowodnione w sposéb niebudzacy watpliwosci. Jesli
mamy w pelni zaakceptowa¢ nowatorskie ustalenia, obiekcje
muszg zosta¢ pokonane. Wiele poruszonych w niej zagadnien
wciaz wymaga zatem projektow badawczych, ktére odpowie-
dzg na nurtujace nas pytania.
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Jest catkiem prawdopodobne, Zze poza obszarem naszego po-

strzegania zmystowego ukryte sg cate swiaty, o ktdérych nie
mamy pojecia.

Albert Einstein

(matematyk, fizyk i filozof, laureat Nagrody Nobla)

Ludzie nade wszystko odczuwajq silng potrzebe okreslenia
znaczenia swojego istnienia. Niezbedne jest nam przeko-
nanie, ze nasze zycie we wszech§wiecie’ ma sens. Chcieli-
bysSmy tez wiedzie¢, dlaczego $wiat, ktéry nas otacza, jest
wlasnie taki, jaki jest. Cz¢$¢ pozadanych przez nas odpo-
wiedzi na powyzsze pytania dostarczaty nam systemy re-
ligijne. Powstawaly one zwykle w wyniku przezycia przez
swych zatozycieli niezwyklych doznan mistycznych. Owe
zdarzenia drastycznie zmienialy ich wlasne Zycie, a pozna-
ne w ten sposob prawdy egzystencjalne prébowali p6zZniej
przekaza¢ innym ludziom w formie jak najbardziej dla
nich przystepnej. Stawalo si¢ to zwykle poczatkiem nowych
ruchéw religijnych, a wykreowana przez nie doktryna’

5Wszechswiat — w kosmologii termin ten stosowano poczatkowo do czasoprzestrzeni. Dzi$ cza-
soprzestrzeni odpowiada w zasadzie pojecie kosmosu, natomiast wszech§wiat obejmuje takze
te obszary, ktore ukryte sa przed naszym zmystowym (a niejednokrotnie i instrumentalnym)
postrzeganiem. M6wiac najogélniej, wszechswiat obejmuje wszystkie istniejace obiekty fizyczne.
“Doktryna (z tac. doctrina) - nauczanie, wiedza. Oznacza zesp6t twierdzen, zalozen i dogma-
tow naukowych, religijnych, filozoficznych, ale takze politycznych, wojskowych itd. Jest to
przyjety sposéb myslenia lub dziatania.
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poczatkowo ulegata rozmaitym wplywom, niekiedy mani-
pulacjom, a wraz z uptywem czasu takze skostnieniu.

Zinstytucjonalizowanie ruchu religijnego dodatkowo
sprzyjato manipulowaniu doktryna dla realizacji celéw stuza-
cych utworzonej przez ten ruch organizacji. Nie nalezy zatem
dziwi¢ sie, ze tego rodzaju instytucja zalozona przez przedsie-
biorczych ludzi zawsze bronita gloszonych przez siebie prawd
objawionych i zwalczata osiggniecia nauki, jesli wchodzity one
w konflikt z gloszonymi religijnymi dogmatami. Sprawiato to
wprawdzie, ze niepodwazalne rzekomo tezy religijne tracily
cze$¢ swoich zwolennikéw, ale kwestie duchowe w dalszym
ciggu pozostawaly cztowiekowi bliskie.

Juz najstarsze znane nam wierzenia religijne przekonuja
nas, ze Swiadomos¢ cztowieka nie jest zwiazana z jego ciatem,
lecz niezniszczalng duszq, dla ktérej ciato stanowi jedynie co$
w rodzaju pokrowca. Sama dusza tez nie jest jednorodna we-
dtug niektérych $wiatopogladéw religijnych. Sktada sie ona
zwykle ze:

e Swiadomosci posiadajacej rozum, lecz o niewielkiej
pamigci.

e Podswiadomosci stanowigcej magazyn pamieci, lecz
pozbawionej rozumu, oraz

e Najwyzszego ja, czyli jaZni* stanowigcej najistotniej-
sza czeS¢ naszej osobowosci, funkcjonujacg na zasa-
dach, ktére dopiero prébujemy pozna¢ drogg spekulacji
i sondujacych badan wyprzedzajacych, poniewaz sa
one catkowicie skryte przed naszym bezposrednim
postrzeganiem.

8 Jazi pelni funkcje integrujaca rézne poziomy $wiadomosci, a zatem organizuje strukture
psychiczng cztowieka. Jest wigc odpowiedzialna za dwukierunkowy przeptyw informacji mie-
dzy jawnym (czuwajgcym) poziomem $wiadomosci i poziomami ukrytymi (nie$wiadomoscia).
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Dla wielu ludzi moze to by¢ zaskoczeniem, ale nauka za-
czeta juz otwiera¢ sie na transcendencje, a to pozwolilo jej
podjaé proby poznania zasad funkcjonowania §wiadomosci.
Co wigcej, w starych przekazach religijnych mozna odnalezé
treSci zadziwiajaco zbiezne z wieloma nowymi ustaleniami
nauki. Wielopoziomowo$¢ naszej swiadomosci jest dzi§ obo-
wigzujaca wiedza naukowaq. Z punktu widzenia fizyki stuszne
wydaje sie zalozenie, ze jest ona zlokalizowana w polu fizycz-
nym’ stanowiacym cze¢$ciowo wyodrebniony element wcho-
dzacy w skitad catosciowej struktury falowej. Tego rodzaju
zlokalizowane i samopodtrzymujace si¢ fale nosza w fizyce
nazwe solitonow", czyli samotnikéw. W pewnym sensie za-
chowuja sie one jak samodzielne czastki w uktadach, w kt6-
rych funkcjonuja. Wyréznia je fakt, ze reprezentuja drgania
o prawie niezmienionej charakterystyce, poniewaz moga one
wchodzi¢ w interakcje z innymi solitonami, zachowujac swojq
forme. Doskonale znamy tego rodzaju zjawisko z dotychcza-
sowych badan po§wigconych materii substancjalnej, ktérg od-
bieramy w postaci pojedynczych czastek wchodzacych ze soba
w energetyczne interakcje (czastek elementarnych, atomoéw,
zwigzkéw chemicznych)!. Dokladnie w ten sam sposéb moze
zachowywa¢ sie materia w stanie okre§lanym jako subtelny®,
ktora, zgodnie z aktualnie stawianymi postulatami, jest no$ni-
kiem §wiadomosci.

To nowe spojrzenie na rzeczywisto$¢ nie stanowi jeszcze
powszechnie obowigzujacej wiedzy naukowej, poniewaz jej
akceptacja natrafia na zdecydowany opér srodowiska nauko-

?Pole fizyczne - obszar oddzialywania jakiej§ zdefiniowanej wielkosci fizycznej (grawitacji,
elektromagnetyzmu itd.). Pod wzgledem matematycznym przyjmuje ono posta¢ funkcji przy-
pisujacej danej wielkosci okreslong warto$¢ w kazdym punkcie pola.

10 Solitony - czastkopodobne struktury pdél fizycznych.

I Kwestia ta przedstawiona zostanie doktadniej przy omawianiu poje¢ stosowanych w fizyce.
12 Subtelny - tu: wymykajacy si¢ konwencjonalnej technice pomiarowej.
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wego. Dlaczego? Wyjasnienie jest banalnie proste. Niedosko-
naly sposob postrzegania przez nas rzeczywistosci wyksztalcit
filozofie materialistyczna, ktéra przyjela mechaniczng zasade
funkcjonowania $wiata i ten sposéb mys$lenia narzucita nauce.
Nastapit wtedy zdecydowany rozdziat miedzy nauka i misty-
cyzmem. Nauka zajela sie substancjalna materig i rzadzacymi
niag prawami, natomiast duchowos$¢ cztowieka oddano cat-
kowicie we wladanie religii. Bazujac na takich zalozeniach,
nauka potraktowala religie wylacznie jako mity, ktére od-
zwierciedlajg odwieczne ludzkie pragnienia i z prawda nie
maja nic wspélnego, natomiast swoj rozwo6j oparta na prébach
wyjadniania przyczyn zaistnienia obserwowanych faktow.
Wymagalo to zwykle poczynienia pewnych spekulacji, ktore
nalezato zweryfikowa¢ na drodze eksperymentalnej, zatem
opracowywano konieczne dla uzyskania tego celu mniej lub
bardziej restrykcyjne procedury badawcze. Uzyskane w ten
sposob kolejne fakty poddawano interpretacji, ktéra w petni
musiata by¢ zgodna z obowigzujacym swiatopogladem nauko-
wym, poniewaz taki sposéb postgpowania uznano za racjonal-
ny. Jaki byt tego skutek?

Interpretacja danych naukowych stata sie catkowicie za-
lezna od sposobu postrzegania rzeczywisto$ci przez ludzi, kto-
rzy prowadzili badania i wyciagali na ich podstawie wnioski,
a zatem od ich przekonan. Tym samym poglady ludzi nauki
staly sie dobrowolnie nabytymi przez nich ograniczeniami,
dajac w konsekwencji taki sposéb widzenia $wiata, ktory
z powodzeniem mozna byloby dzi§ nazwaé niepodwazalnym
materialistycznym wyznaniem wiary, poniewaz fundamen-
talne zatozenia tej filozofii” nigdy nie zostaly udowodnione
w sposob, ktory z calym przekonaniem mozna byloby uznaé

13 Czego nie mozna zobaczy¢, dotkna¢, powacha¢, posmakowac i uslysze¢, a przy tym réwniez
nie da si¢ zmierzy¢ i zarejestrowad, tego po prostu nie ma.
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za wiarygodny. Z pewnoscig nie nalezy sie temu dziwié, po-
niewaz w czasie, gdy byly one formutowane, nie wiedziano
jeszcze, jak bardzo niedoskonale sq nasze zmysty i na jakich
zasadach funkcjonuja. Moze natomiast zdumiewa¢, ze zato-
zenia te wcigz pozostaja w mocy, cho¢ wiemy juz tak duzo
na ten temat. Jak z tego wida¢, wplyw przekonan okazat sie
silniejszy niz wymowa faktow.

To réwniez nie powinno nas zaskakiwaé, poniewaz te pra-
widltowo$¢ mozna obserwowac stale w trakcie rozwoju naszej
wiedzy. Niegdy$ uczeni obawiali sie ujawnia¢ nowe prawdy
i przekonania, jesli nie dawaty sie pogodzi¢ z kanonami re-
ligijnymi, natomiast dzi§ postepowe myslenie bywa hamo-
wane przez konserwatyzm nauk przyrodniczych wynikajacy
z pogladéw wciaz uznawanych za stuszne, poniewaz nabywa
sie je w trakcie edukacji. Skutkiem tego wielu przedstawi-
cieli konwencjonalnej nauki z pelnym przekonaniem podaje
w watpliwos$¢ sens prowadzenia badan tych zjawisk, ktorych
nie sposéb wyjasni¢ na gruncie znanych juz praw. Badania
takie z uporem nazywa si¢ pseudonaukowymi, cho¢ niejed-
nokrotnie zastuguja na miano badan wyprzedzajacych, czyli
protonaukowych, ktérych wynik z czasem moze wejs¢ w za-
kres obowigzujgcej wiedzy. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Najwyrazniej w naturze cztowieka lezy nieche¢ do zmian,
w tym zwlaszcza do zmian sposobu myslenia. Stan ten wspo-
maga réwniez sam sposob finansowania badan naukowych.
Mimo pozornej wolnosci przy doborze tematyki badawczej,
system grantéw recenzowanych przez osoby uznawane za au-
torytety w danej dziedzinie wiedzy wymusza prowadzenie prac
utrzymujacych sie $ci§le w nurcie obowigzujacych pogladéow
naukowych. Prace, ktére nie mieszcza sie¢ w tym schemacie,
sq z reguly odrzucane. Proby lansowania w nauce koncepcji
rewolucyjnych wymagaja wiec nie tylko przeciwstawienia sie
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temu porzadkowi, ale i wystawienia na niewybredne kpiny,
alienacje w srodowisku, a niejednokrotnie takze ruine kariery
zawodowej. Nie kazdy decyduje sie na podejmowanie takich
wyzwar.

Oceniajac badania prowadzone na pograniczu oficjalne;j
nauki (a wiec niemieszczace sie w ramach akceptowanych
trendéw), powinni$§my zawsze uwzglednia¢ te narzucone im
z géry uwarunkowania i podchodzi¢ obiektywnie do ich wy-
nikow, konfrontujac je zawsze z innymi dokonaniami nauki.
Tylko takie podejscie jest wlasciwe, a narzucana nam teza, ze
naukowiec ignorujacy istnienie zjawisk anomalnych ugrunto-
wuje tym swojq reputacje rzetelnego badacza, powinna przede
wszystkim budzi¢ powszechne zdumienie. Podobne ostupie-
nie winno budzi¢ kwestionowanie reputacji naukowca, ktoéry
wbrew panujacym trendom podejmuje sie jednak badania
kontrowersyjnych zjawisk. Prawda jest bowiem taka, ze kazde
zaskakujace nas zjawisko zastuguje na to, by stanowi¢ przed-
miot rzetelnych studiéw i analiz naukowych. Niestety nauka,
ktora powstata i okrzepta w walce z przesadami, sama zaczeta
tworzy¢ wlasne przesady:

Zyjemy we wszech$wiecie o strukturze tak ztozonej, ze je-
dynie jej nieznaczny fragment i rzadzace nim prawidlowosci
dostepne sg naszej percepcji i konwencjonalnym technikom
badawczym. Poza tg niewielkq cze$cig istnieja jednak réwniez
takie elementy sktadowe i zwigzane z nimi zaleznosci, ktérych
istnienie dociera do nas najczesciej w postaci niejawnej. Ba-
dania tej ukrytej rzeczywistosci prowadzone byly od dawna,
poczatkowo jedynie na drodze mistycznej, a ostatnio takze na
drodze naukowej. Z pewnos$cig warto zapoznac si¢ z tym, co
juz zostato dokonane.
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Od wiekow ludzie byli swiadkami zdarzen, ktére nauka
przez diugi czas uparcie ignorowata, wktadajac je miedzy baj-
ki. Do zjawisk tych zaliczy¢ mozna anomalie, ktére podawaty
w watpliwos¢ obowiazujace twierdzenia mechanistycznego
materializmu. Naleza do nich m.in. kontakty ludzi zmartych
z zywymi, realizowane w rézny sposoéb. Stynny szwedzki bio-
log i astronom, profesor Uniwersytetu w Uppsali, dr Gustav
Stromberg (1882-1962), opisujac stosunek $wiata nauki do
tego rodzaju zjawisk, wyraznie stwierdzit, ze relacje o zjawach
ludzi zmarlych sa niekiedy tak dobrze udokumentowane,
ze ich autentyczno$¢ nie podlega najmniejszej watpliwo$ci.
Najwazniejszym zatem powodem, dla ktérego zjawisko to
ignorowane jest przez ludzi, ktérzy sami nie mieli takich do-
Swiadczen, jest niezdolno$¢ wyjasnienia tego fenomenu przez
nauke rozumiang w sposéb konwencjonalny [1]. Doktadnie
tak samo podchodzi nauka do zjawisk zwigzanych z funkcjo-
nowaniem $wiadomos$ci w czasoprzestrzennym $rodowisku
(zwanych réwniez fenomenami Psi), a wiec takich jak tele-
patia®, telegnozja', retro- i prekognicja'®, radiestezja, tele-
kineza'®, teleportacja®, lewitacja® itp. Oficjalna nauka dtugo
ignorowata te doniesienia, poniewaz nie znajdowata dla nich

14 Telepatia — pozazmystowa wymiana informacji miedzy organizmami zywymi.

15 Telegnozja (z gr. tele - z dala, gnosis - wiedza) — pozazmystowe (a wiec takze zdalne) po-
strzeganie rzeczywisto$ci, jasnowidzenie.

16 Retro- i prekognicja — pozazmystowe pozyskiwanie informacji z przesunig¢ciem w czasie,
a wiec na temat zdarzen minionych (retrokognicja) lub przysztych (prekognicja).

17 Radiestezja — pozazmystowe pozyskiwanie informacji z wykorzystaniem wskaznika (r6zdz-
ka, wahadetko).

18 Telekineza (lub psychokineza) - zmiana ksztattu obiektéw lub ich przemieszczanie sitg
woli, czyli z intencyjnym wykorzystaniem pél mentalnych.

19 Teleportacja — proces przenoszenia obiektéw z jednego miejsca w inne, podczas ktorego
substancjalne bariery w czasoprzestrzeni nie stanowia przeszkody.

20 Lewitacja — unoszenie si¢ obiektow (przedmiotéw lub o0s6b) na skutek oddziatywania ge-
nerowanych mentalnie sil antygrawitacyjnych.
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wytlumaczenia w ramach posiadanej wiedzy. Na jej podstawie
wprawdzie sprawnie objasniata struktur¢ i funkcjonowanie
obserwowanego §wiata materialnego, ale w kwestii zjawiska
$swiadomos$ci niewiele miala do powiedzenia. Brato si¢ to
stad, ze sSwiadomos$¢ nie miescila sie w zakresie obowig-
zujacego paradygmatu naukowego®', stanowiac anomalie
w naukowym postrzeganiu rzeczywistosci.

Jak wazne dla rozwoju nauki jest napotkanie takiego zja-
wiska, ktore nie miesci sie¢ w ramach obowigzujacego $wiato-
pogladu, wykazat historyk nauki, dr Thomas Kuhn (University
of California, Massachusetts Institute of Technology). Konflikt
dokonywanych obserwacji z akceptowana wiedza woéwczas
narasta, doprowadzajac w konicu do gwattownej zmiany po-
gladow. Praktyka wykazala, ze nie daje si¢ przej$s¢ w sposob
plynny od zaakceptowanego juz paradygmatu do nastepnego.

Dzi§ w zasadzie wszystkie uznawane paradygmaty na-
ukowe opieraja si¢ na zatozeniu, ze jedynie obserwowana
rzeczywisto$¢ jest Swiatem realnym i prawdziwym, ponie-
waz mozemy ja bada¢ za pomoca akceptowanych przez na-
uke procedur. Jest to zatem dogmat fundamentalny, gdyz na
nim opieraja si¢ wszystkie inne. Gdy spojrzymy nan od strony
umystu, zaczynamy jednak dostrzega¢ jego stabe strony. Kon-
wencjonalna nauka nie przewiduje bowiem, by jakakolwiek
zywa istota mogla posiada¢ §wiadomos¢, cho¢ fakt jej istnie-
nia dla nikogo nie podlega dyskusji. Tym samym obowiazuja-
ca dzi$§ wiedza nie tylko nie jest w stanie wytlumaczy¢, czym

! Paradygmat — w filozoficznej teorii poznania jest to ogélnie uznany zbiér zatozen i twier-
dzen naukowych, ktére dostarczaja modelowych rozwigzan w danej dziedzinie nauki, moga
tez pociaga¢ za soba modelowe rozwiazania w dziedzinach pokrewnych i stawac si¢ tym sa-
mym fundamentem dla obowigzujacego w nauce $wiatopogladu. Tworca pojecia paradygma-
tu jest Thomas S. Kuhn (1922-1996), ktéry wprowadzit je w celu zobrazowania mechani-
zmow rozwoju nauki i przebiegu proceséw rewolucji naukowych [2].
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konkretnie jest Swiadomo$¢ z fizycznego punktu widzenia, ale
nie potrafi tez wyjas$ni¢, w jaki spos6b pojawila sie.

Pierwsza reakcja nauki na anomalie jest zawsze jej ignoro-
wanie. P6zniej przychodzi opér i wySmiewanie pionieréw, ktorzy
odwaza sie podja¢ proby wyjasnienia przyczyny zaobserwowa-
nego zjawiska i przedstawia wlasne koncepcje. Uznane autory-
tety naukowe krytykuja wtedy bezlito$nie zar6wno takie prace,
jak ich wyniki, a media i opinia publiczna z ochota wlaczaja
sie¢ w ten tryb postepowania. Dopiero w trzeciej fazie powsta-
je nowy paradygmat, ktory wszyscy uznaja za co$§ oczywistego.
Doktadnie w ten sam spos6b torowata sobie droge do uznania
wiedza o naturze i mozliwosciach przejawiania sie¢ w dziataniu
swiadomosci, ktore nie dawaly si¢ opisa¢ przez mechanistycznie
pojmowang nauke.

Pierwsze prace ukierunkowane na poznanie zasad funk-
cjonowania $wiadomosci, ktére wyjasnityby jej zwigzki
z otaczajacym nas $wiatem, podejmowano w ramach badan
wyprzedzajacych z wykorzystaniem technik niekonwencjo-
nalnych, a wigc nieuznawanych przez wigkszos¢ srodowiska
naukowego. Studia z tym zwigzane zapoczatkowane zostaly
przez parapsychologie — dyscypline, ktérag nauka konwencjo-
nalna dlugo uznawata za pseudonauke. Filozofia materiali-
styczna, oferujgca nam mechaniczny model rzeczywistosci
catkowicie odarty ze sfery ducha® jako jej aktywnego czyn-
nika, do tego stopnia zindoktrynowata nasze umysty, ze takie
podejscie do parapsychologii wcigz spotyka si¢ nader czesto.
Zapewne z tego wzgledu dyscyplina ta, gdy z czasem roz-
szerzyla zakres swoich badan, coraz cz¢$ciej nazywana byta
psychotronikq. Warto podkresli¢, ze obecnie réwniez inne
dziedziny naukowe zaczety wigczaé sie do badan swiadomo-

2 Duch - wlasciwo$¢ pola fizycznego (materii), ktéra umozliwia celowe wykorzystanie zaso-
bu energetycznego i informacyjnego.
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§ci oraz mechanizméw jej funkcjonowania w materialnym
srodowisku. Do dyscyplin tych naleza nie tylko medycyna
i biologia, ale takze te nauki, ktére na pierwszy rzut oka zdaja
sie catkowicie odlegte od tego rodzaju zagadnien. Tym samym
$wiadomos¢ stata sie pojeciem interdyscyplinarnym. Mozna
nawet zaryzykowac¢ twierdzenie, ze nie poznamy w pelni jej
istoty, jesli wszystkie nauki przyrodnicze nie zaczna ze soba
w tym temacie $cisle wspotpracowad.

Okre$lenie paranormalne (czyli niby-normalne, pseudo-
normalne) zostaje dzi§ coraz cze$ciej zastepowane przez ter-
min anomalne. Tak wiec prowadzac badania swiadomosci,
wykorzystuje sie¢ czesto anomalne zjawiska mentalne, ponie-
waz wcigz stanowig one niezrozumiate fenomeny w dotych-
czasowym, materialistyczno-naukowym pojmowaniu $wiata.
Sa to zjawiska jeszcze nie do konca wyjasnione, ale catko-
wicie realne, ktorych wystepowanie w zasadzie nie podlega
juz dzis dyskusji. Przewaznie przeczq im jedynie najbardziej
zagorzali konserwatysci.

Rozwoj nauk przyrodniczych w sposéb zasadniczy zmienit
nasze opinie o rzeczywistosci, gdyz fizyka kwantowa u$wia-
domita nam role obserwatora w kreacji otaczajacego nas
$wiata. Przekonata nas réwniez, ze obok badanego przez nas
otoczenia funkcjonuje takze jego cze$¢ niejawna, niedostepna
naszej percepcji zmystowej i wielu technikom pomiarowym.
Rola materii jako podstawowego tworzywa rzeczywisto$ci nie
zostala przy tym podejsciu podwazona, ale samo pojecie ma-
terii ulegto zasadniczej transformacji. Dokonana w ten sposéb
rewolucja w zakresie rozumienia stosowanych poje¢ oznacza-
ta zarazem poczatek zwycigstwa catkiem innego pogladu na
$wiat. Nowe fakty, nowo poznane zalezno$ci biologiczne i fi-
zyczne oraz dostosowane do nich nazewnictwo sprawily, ze
dzi§ naukowcowi nie musi juz grozi¢ wyboér miedzy mecha-
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nistycznym materializmem i mistyka. Nowa nauka otworzyta
sie bowiem na transcendencje.

Dzi§ wspoélczesny badacz, w pelni §wiadom mozliwos$ci
swego intelektu, powinien by¢ gotéw do podjecia naukowych
analiz zjawisk anomalnych, ktére zaczynaja miescic¢ sie w opi-
sie otaczajacego nas $§wiata. Jest on wciaz jeszcze nieco trudny
do akceptacji dla wielu ludzi, w tym takze dla wielu przed-
stawicieli Srodowiska naukowego, ale wciaz jest to rzeczywi-
sto§¢ catkowicie materialna w swej istocie. Trzeba otwarcie
przyznad, ze poznajac funkcjonujace prawidtowosci, stawiajac
odwazne hipotezy, a nastepnie sporzadzajac matematyczne
modele przebiegajacych proceséw, czesto poznajemy wszech-
$wiat i jego wlasciwo$ci jedynie w sposéb posredni. Stwarza
to w sposob oczywisty bariery psychiczne, ale musimy je po-
konaé. Musimy zawierzy¢ naszemu umyslowi, poniewaz nie
ma innej drogi, by poznaé §wiat, ktory istnieje poza dostepna
naszym zmystom i przyrzadom czasoprzestrzenig. Przy tym
nowym spojrzeniu na rzeczywisto$¢ Swiadomos¢ okazuje sie
czynnikiem niezwykle istotnym, znajdujacym si¢ w samym
centrum zainteresowania nauk przyrodniczych. Nie stanowi
przy tym latwego przedmiotu studiéw, poniewaz jej funkcjo-
nowanie wykracza poza czasoprzestrzenny porzadek, w kto-
rym egzystujemy, a przez to wymyka sie czesto uznawanym
przez konwencjonalna nauke procedurom badawczym.

Pzydatne pojecia

Zanim przystapimy do zapoznania si¢ z szerokim spektrum
wynikéw badan $wiadomosci, warto poda¢ na wstepie
kilka niezbednych wyja$nien, ktére utatwia przyswojenie
tego wcale nietatwego do zrozumienia materiatu. W opi-
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sywanych wynikach niekonwencjonalnych badan $wiado-
mosci wykorzystywany jest niekiedy przez autoréw termin
energia duchowa lub energia psychiczna. Konwencjonalna
nauka nie zna takiego pojecia, zatem jak nalezy rozumie¢
takie sformutowanie? Jest to po prostu energia, ktéra nasza
$wiadomos¢ wykorzystuje w celowym dziataniu. Warto za-
tem wyjasni¢ sobie na wstepie, czym wlasciwie jest energia
i skad sie bierze. Méwiac najogo6lniej, nauka konwencjonal-
na okresla energie jako funkcje stanu materialnego ukla-
du (obiektu), ktora opisuje jego zdolnos¢ do spozytkowania
posiadanych zasobéw (wykonania pracy). Energia okresla
wiec stan gotowosci uktadu fizycznego (jego potencjal) do
realizacji jakiego$ dziatania.

W zalezno$ci od sposobu wykorzystania mozliwosci dzia-
tania zwykle rozpatruje sie r6zne rodzaje energii, co w gruncie
rzeczy sprowadza sie do sprecyzowania sposobéw czy mecha-
nizméw jej wykorzystania. Z ruchem i potozeniem uktadu fi-
Zycznego w przestrzeni wigze sie pojecie energii mechanicznej
(kinetycznej i potencjalnej). Energia strumienia elektronéw
znana jest jako energia elektryczna. Energia wewnetrzna
ukladéw fizycznych, ktéra wykorzystuje si¢ w rozmaitych
procesach fizykochemicznych, jest okre$lana przez stan tych
uktadéw, tzn. ruch sktadajacych sie na nie czastek, a takze od-
dziatywania miedzyczasteczkowe, wewnatrzczasteczkowe oraz
wewnatrzatomowe.

Ten ostatni rodzaj energii mozna rozumie¢ jako energie
utajona, a wiec uwieziong, czy tez zamrozong w strukturze
materii. Zmiana stanu i struktury materii moze spowodo-
wac jej uwolnienie (np. w wyniku zmiany stanu skupienia
materii, egzotermicznej reakcji chemicznej czy tancuchowe;j
reakcji rozszczepienia jader pierwiastkow ciezkich). Zapew-
ne wlasdnie stad bierze sie tak powszechne przekonanie, ze
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