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Wszelkie prawa zastrzezone. Rozpowszechnianie i kopiowanie catosci lub
czesci niniejszej publikacji jest zabronione bez pisemnej zgody autora.
Zabrania sie jej publicznego udostepniania w Internecie oraz odsprzedazy
zgodnie z prawami autorskimi obowigzujacymi na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej.

Pamietaj, kupujac ksigzke nie nabywasz prawa do jej rozpowszechniania.



Jak to jest, ze spokojny i szanowany w miescie
doktor staje sie nagle seryjnym mordercg? Jak to jest
mozliwe, ze Dr Jekyll, zmienia sie w Edwarda Hyde i
zaczyna siac zto, nie szczedzgc nawet najblizszych sobie
0s6b? Jak to jest, ze cztowiek wpada w furie, krzyczy,
rani, zabija... a potem nagle zatuje za grzechy i prosi o

przebaczenie?

Dlaczego stajemy sie niewolnikami naszych
problemoéw, wierzgc w emocje i uczucia? Dodajgc sobie
zmartwien, zasmiecamy umyst  bezwartoSciowymi
informacjami. Dlaczego oglgdamy telewizje, chodzimy do
kina? Dlaczego kiocimy sie ze swoimi partnerami?

Dlaczego unikamy ludzi i dlaczego ludzie unikajg nas?

Chodzi o emocje, uczucia, poglady i wyznania... a
moze o cos jeszcze? Cos, co jest giebiej, wewngtrz naszej
podswiadomosci i co$, do czego sami blokujemy sobie
dostep, stajgc sie niewolnikami swojego zycia? | dlaczego
zakochujemy sie w kims, wchodzimy w zwigzek, a potem
sukcesywnie go niszczymy? Przeciez bylismy szczesliwi. ..

bylismy?

Kiedy cztowiek przestaje by¢ wolny, i w ktérym

miejscu zaczynajg sie granice naszego prywatnego
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wiezienia? Kiedy zaczynamy stawac sie swoimi wiasnymi
niewolnikami i dlaczego w catej swojej mocy zaprzegamy
caty swiat, aby utrzymat nasze wiasne, prywatne wiezienie

przez jak najdtuzszy czas?

Ksigzka ktorg masz wtasnie przed sobg zostata
stworzona dzieki ponad osmiolethim badaniom i
obserwacjom autora. Powstata z trzech czesci ktore
stanowity osobne publikacje. Do kazdej z nich postawiono
wiele pytan zarowno od czytelnikow jak i samego autora.

Pytan, ktére wymagaty odpowiedzi.

Postawienie odpowiedzi na owe pytania stworzyto
konieczno$¢ aktualizacji wiedzy zebranej w poprzednich
publikacjach i przedstawienia jej w nowej formie — w

jednym miejscu.

Ta ksigzka to zbior informacji ktére mogag
nakierowaé Cie Drogi Czytelniku na obserwacje swojego
otoczenia, a takze na odpowiednie dla Ciebie tory
myslowe. Ksigzka zmusza do przemyslen, jest swoistym

przewodnikiem po zyciu w spoteczenstwie XXI| wieku.

W czesci pierwszej skupiaé sie bedziemy na nas
samych. Na putapkach naszego wilasnego umystu.

Przyjrzymy sie, dlaczego mamy odwiecznego pecha w
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réznych dziedzinach zycia. Zastanowimy sie dlaczego

sabotujemy wiasne dziatania i sukcesy.

Czes¢ druga pozwoli na zrozumienie dlaczego sie
to dzieje. Zachowania naszych rodzicow wptywaty na nas
gdy bylisSmy dzieémi. Nasze otoczenie ksztattowato nas w
jakis okreslony sposob. Méwi sie, ze jestesmy srednig

pieciu 0sob z ktorymi spedzamy najwiecej czasu.

Czes¢ trzecia skupia sie na obcowaniu z ludzmi w
obsesyjnym spoteczenstwie XXI wieku. Przeszedte$ przez
dwie poprzednie czesci. Byte$ ksztattowany... teraz
wyobraz sobie, ze kazdy inny tez byt ksztattowany. Kazdy
inny ma swoje witasne wiezienie, a nad tym wszystkim
wiezienie narzucane nam przez swiat. Masowe ogtupianie
spoteczenstwa, przepisy ktore dajg wiecej praw
przestepcom niz poszkodowanym. lzolacja grup
spotecznych... a nad tym wszystkim widmo konca swiata i

wojny atomowe;j.

Schizofrenia? Obsesja? Depresja? A moze
zbiorowa paranoja? Nasz sSwiat jest bardzo dziwny. Jako

ludzie musimy sie dostosowac inaczej przepadniemy.
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IIIOSTRZEZENIE!!!

Autor, ani wydawca nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki wykorzystania zawartej w

tej ksigzce wiedzy.

W utworze uzyto wiele metafor.
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Pamietaj, ze wszystko, co robisz, robisz na
wilasng odpowiedzialnosé. Wiele stwierdzen uzytych
w tej ksigzce jest przedstawiana w postaci
metaforycznej i nie tyczy sie konkretnych osob,

miejsc, dziatan czy zachowan!

Ksiazka przedstawia zbior obserwacji i
przemyslen autora. Jest publikacjg neutralng pod

wzgledem politycznym i religijnym.
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PODROZ

ROZKAZUJE CI! - Powiedziat do swojego ciata - a ono

zaczeto stuchac.

ROZKAZUJE CI! - Powiedziat do umystu - a on przestat

wodzi¢ go za nos.

ROZKAZUJE CI! - Rzekt do siebie samego i zmienit sie on

wedle jego stowa.

Cztowiek - doskonata machina stworzona po to by
zyC¢, po to by zmienia¢ siebie i pisa¢ unikalng historie

swojego zycia. Doskonata istota, ktéra potrafi dostosowac
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sie do zmieniajgcego sie otoczenia. Istota obdarzona
intelektem i uczuciami. Doskonata... a jednak tak bardzo

omylna i podatna na wptywy otoczenia.

Przyttumilismy swoje wtasne instynkty. Kazdego
dnia kierowani przez bftedne emocje ograniczamy swoj
witasny potencjat. | do tego iluzja niezmiennosci

towarzyszgca nam od zarania dziejow.

*kk

»Ztudzenie (iluzja) — znieksztatcona interpretacja
istniejacych bodzcéw zewnetrznych; wystepujga one
rowniez u Iudzi zdrowych i nie jest objawem
psychopatologicznym. W przypadku ludzi zdrowych,
osoba doswiadczajgca ziludzenia jest w stanie
skorygowaé¢ je z rzeczywistoscig|...]Przyktadem
ztudzenia jest interpretowanie ubrania pofozonego na
krzeSle w ciemnym pomieszczeniu, jako cziowieka,
itp. Gtéwng przyczyng iluzji jest pobudzenie,

emocjonalne oraz niedostateczna uwagal...]

Poszczegélne zfudzenia sg zwykle podobnie
postrzegane przez wigekszos¢ Iudzi. Moga one

dotyczy¢ kazdego ze zmysiéw, jednak ziudzenia
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wzrokowe s3 najlepiej poznane i zrozumiane.
Popularnos$é ztudzen wzrokowych wynika z faktu, ze
wzrok dominuje nad innymi zmystami. Jako przykfad
mozna podaé¢ brzuchomoéwce, poruszajagcego ustami
lalki — tak diugo jak publicznos¢ bedzie widziata
poruszajgce sie usta lalki, bedzie przekonana, ze to
lalka wypowiada stowal...]Ztudzenia nalezy odrdznic¢
od halucynacji, ktére powstaja bez udziatu bodzcéow

zewnetrznych.”

*kk

W tym momencie Drogi Czytelniku zapraszam Cie
na podroz. Zapraszam Cie na wyprawe, na ktérg sam
kiedys sie wybratem. Wedréwke w gtgb ludzkiego umystu,
ktory skrywa przed nami liczne sekrety. Trzeba odkryé
kazdy, rozwigzaC kazdg zagadke. Poniewaz tylko wtedy

staniemy sie wolni.

Zapraszam Cie na niebezpieczng przygode, po
ktorej przebyciu Dr Jekyll przemienit sie w Edwarda Hyde.

Zapraszam Cie na wedréwke, podczas ktoérej

lAlasdair D. Cameron: Psychiatria. Wyd. Il. Wroctaw: Urban & Partner, 2005, s. 28, seria: Crash
Course. ISBN 978-83-8958-176-1.

Marek Jarosz: Co kazdy powinien wiedzie¢ o chorobach psychicznych. £6dz: Pigtek Trzynastego
Wydawnictwo, 2004, s. 9-10, seria: Nasze zdrowie. ISBN 83-7415-003-3
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82udzenie_(psychologia)
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Nostradamus doznat wizji i zostat uznany za szaleinca. Na
wedréwke, podczas ktorej Mikotaj Kopernik odkryt
tajemnice uktadu stonecznego i o0 mato nie zostat spalony
na stosie. Dlatego pamietaj, ze zostajesz tutaj na

witasng odpowiedzialnos¢.

Chcesz wiedziec¢, kim jestem? Jestem niewolnikiem
swojego umystu. Niewolnikiem Swiata, ktory sam
zaprojektowatem i sam stworzytem. Niewolnikiem pracy,
rodziny, mitosci, systemu i emocjonalnego burdelu w

gtowie.

Zagubionym cztowiekiem, tak samo jak Ty. Pozwol
wiec, ze razem wybierzemy sie na tg podroz, podczas
ktorej odkryjemy nasze, ludzkie ograniczenia. Dzieki temu
bedziesz mégt zaprojektowaé swoj Swiat od nowa. Na
nowo postawi¢ fundamenty pod zycie, ktére pragniesz
wies¢. | nie wykorzystasz do tego zadnego prawa
przyciggania, prawa obfitodci czy nieskohczonej energii
kosmosu... Wykorzystasz do tego wtasny umyst, wiasne

stowa swoje rece i czyny.

Chce zabra¢ Cie na te podréz, abys mogt odkryé
siebie na nowo. Aby$ mégt zrozumie¢ swoje ograniczenia,

odkry¢ to, co sktada sie na Twoje stabosci, pokonac je i
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wyrwacé sie z wiezienia, ktdre sam sobie postawite$. Zeby$
wyrwat kraty swojej celi, pokonat straznikéw , zniszczyt

mury i wyszedt na wolnos¢.

To trudna wyprawa. Mozesz nie dotrwa¢ do konca.
Mozesz sie poddac. Moze sta¢ sie nawet to, ze z
sukcesem zakonczysz podréz, po czym na nowo

stworzysz sobie wiezienie i w nim zamieszkasz.

Takg mamy nature. Mylng nature kierowang
btednymi emocjami, manipulacjg i strachem. Pokonajmy je
razem. Stworz swoje zycie na nowo. Bez strachu. Uwolnij

sie spod jarzma iluzji.

Tego zycze Tobie i sobie
na tej drodze.
Autor

WIEZIENNA CELA
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Siedze w celi i pisze. Siedzimy wszyscy w wiezieniu
utkanym z probleméw emocjonalnych, finansowych, z
samotnosci i  tesknoty, siedzimy w  wiezieniu
wybudowanym z kamieni rozkoszy, a takze sytosci,
pozgdania, zawisci i nienawisci. Siedze w celi i
zastanawiam sie, dlaczego to mnie pilnujg, a nie ja pilnuje
ich.

Straznicy Twojego Swiata. Rodzina, partner,
znajomi, klienci, pracodawcy, z Twoim umystem na czele
wieziennej hierarchii. Wszyscy oni zyjg w petnej
gotowosci, aby, gdy tylko zaczniesz cos zmieniac, rzucié¢
sie na Ciebie z setkg kiotni, probleméw, obowigzkow,
agresjg gniewem i zalem, z nowymi planami na
przyszto$¢, z nowymi przyjemnosciami i wszystkim innym,
co mogtoby uspi¢ Twoje starania by uwolni¢ sie z tego
Swiata. Zburzy¢ go i zaprojektowac od nowa, bys to Ty byt

jego straznikiem a nie on Twoim.

Bo przeciez mozna uwolni¢ sie od Swiata. Proste
wylogowanie, ztoty strzat, kulka w teb... ale wtedy trafi sie
do drewnianej skrzynki i do ziemi, a tego chcemy unikngc¢

prawda? Chodzi nam wszak o to, aby zy¢ i sie rozwijac.
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Tak, wiec teraz masz X lat. Jeste$ niewolnikiem
swojego smartfona, komputera, socialmedia, swojej
rodziny, dziewczyny, faceta, pieniedzy i emocji. Przez lata
nieSwiadomie budowates swoje wiezienie, szkolites
swoich oprawcow, a na koniec niczym Bég tchnates w ten

Swiat zyciodajng iskre.

Bardzo szybko Twoje dzieto zaczeto dziata¢ wedle
Twojego nieswiadomego planu. Zostate§ ziapany,
osgdzony, oskarzony i osadzony w celi. Nie mozesz zy¢
jako wolny cziowiek. Nie pozwala Ci na to system, nie
pozwala Ci na to Twoj wiasny umyst. Umyst ktéry ulega

wptywom systemu.

Zastanawiasz sie pewnie dlaczego stworzytes ten
osobliwy $wiat? Moze wiasnie po to, aby broni¢ sie przed

zewnetrznymi wplywami? Masz tak?

Kazdy. Kazda. Ty, Twoja rodzina, Twoi przyjaciele i
znajomi. Kazdy z nas stworzyt swoj wtasny swiat i wiezi
sie w nim. Po co? Bo tak jest wygodnie. Wygodnie jest
zrobi¢ cos raz i do tego nie wraca¢. Wygodniej jest by¢
wiezniem niz dozorcg. Wygodniej jest mieszkaé w

wiezieniu niz na wolnosci. Btgkajgc sie od portu do portu
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szukajgc swojego szczescia. Szukanie jest meczgce. Do

tego wszechogarniajgce macki ogtupiajgcych mediow.

Jesli dalej czytasz te stowa znaczy to, ze chcesz
Swiadomie podja¢ wyzwanie uwolnienia sie z wiezienia.

Czy mam racje?
To Swietnie.

Zaczynamy, wiec naszg przygode w wieziennej
celi, w ktorej siedzi kazdy z nas. Jak wyglagda Twoja cela?
Opisz jg. Niektérzy zapewne majg gorzej. Inni pewnie
lepiej, jednak w tym momencie, kto co ma nie jest istotne,

bo to wszystko jest jedng wielkg iluzjg. Czyzby?

Dlaczego nie jestes w stanie zgromadzi¢ wiecej niz
X zt na swoim koncie? Dlaczego nie jestes w stanie
utrzymac pracy dtuzej niz przez Y miesiecy? Dlaczego
podejmujesz sie rzeczy, na ktérych nie za bardzo sie

znasz i chcesz tam odnie$¢ sukces?

Dlaczego, dlaczego, dlaczego... Za kazdym razem,
gdy prébujesz odnie$¢ sukces cos sie dzieje i wszystko
idzie w cholere, prawda? Nie zastanawiate$ sie moze,

dlaczego?
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Jak przyoszczedzisz troszke pieniedzy pojawia sie
choroba, pojawia sie smier¢, pojawiajg sie problemy z
praca, samochodem, domem... i trzeba ruszy¢
oszczednosci? Tez tak masz? Czy nie zastanawiate$ sie

moze, dlaczego?

Czemu tak sie dzieje, ze gdy myslisz, ze Twdj
zwigzek hula jak nalezy to nagle dowiadujesz sie, ze Two;j
partner sie przy Tobie dusi? Ale czy skojarzytes fakt, ze za
kazdym razem, gdy planujesz zwiekszy¢ standard
swojego zycia, zmieni¢ samochod, wyjecha¢ na wakacje,
zatozy¢ firme, wzig¢ slub... pojawiata sie jaka$ rzecz,

ktéra Ci to uniemozliwia?

Tez tak masz, prawda? Kazdy tak ma. Gdyby tylko
ludzkosS¢ zrozumiata, ze kazdy z nas wiezi sie¢ sam -
runetyby bariery runetyby sojusze, zniknagtby rezim, i
jakakolwiek wtadza. Nie potrzebowaliby$my tego. Swiat na
poziomie globalnym znalaztby sie na wyzszym poziomie
rozwoju. Dlatego tez zalezy mi, aby jak najwiecej osob

dowiedziato sie o tej ksigzce.

Jesli wiec nie wiesz, co kupic¢ przyjacielowi, mamie,

dziewczynie, zonie czy dziecku na prezent, polecam Ci tg
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ksigzke. Niech caty swiat ma tg wspaniatg okazje, by tak

jak Ty, przebyc¢ droge przez swoje wiezienie i uwolnic sie.

*kk

Siedzisz w celi. Jest wygodnie lub nie. Telewizor
jest wiaczony lub wytgczony. Komputer w zasiegu reki no i
oczywiscie smartfon. By zaraz moc napisac lub odczytac
SMS-a. Oczywiscie nie zapominaj o0 Facebooku,
Instagramie i Messengerze. Siedzisz niespokojnie i

nieSwiadomie oddajesz sie emocjom.

Kolejna katastrofa lotnicza, kolejne walki na
wschodzie. Polityka. Uboga rodzina ze straszng historig w
tle. Potem pogoda, serial, film... Scenariusz ten sam od
lat. Wtasnie! Od ilu? Jak dlugo oglgdasz te same
wiadomosci, te same prognozy pogody, te same seriale,

te same katastrofy, te same...

Dlaczego jesz codziennie te same posifki, dlaczego
spedzasz czas z tymi samymi osobami, zarzucajgcymi Cie
tymi samymi emocjami, podobnymi do siebie historiami i

problemami?

A gdy zaczynasz myslec, ze cos z tym schematem

jest nie tak, nagle dzieje sie jakas straszna rzecz.
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Otoczeniu zaczyna sie to nie podobac. Kto$ umiera. Ktos
ma wypadek i =zaczyna sie scenariusz rodem z
paradokumentalnego serialu, ktorymi nafaszerowano

telewizje.

Zanim zaczatem pisaé te stowa, kilkukrotnie
rozsypywaty sie moje zwigzki, kilkukrotnie trzeba byto je
odbudowaé/ lub zaczyna¢ nowe. Zndéw musiatem sie
podniesc i stang¢ z zyciem w szranki... z zyciem? Nie! Z
samym sobg, z wltasnym wiezieniem i z moim wilasnym
umystem, ktory nieSwiadomie zaprogramowatem, by takie

wiasnie sytuacje przyciggat...

*kk

Zanim siadtem do napisania pierwszych stéw tego
akapitu, musiatem odby¢ spotkanie biznesowe, odwiedzic¢
pot rodziny, przezyé kolejne emocjonalne rozstrojenie,
zjes¢ pyszny obiad, porozmawiaé ze znajomymi, napisac
kilka SMS-6w, sprawdzi¢ Facebooka, wtgczy¢é muzyke...
dziesiagtki rozpraszajgcych czynnosci tylko po to bym nie
musiat mysle¢ i bym przypadkiem nie znalazt drogi
ucieczki z tego doskonale zaprojektowanego, — przez co

tak realnego Swiata.
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Kazdy przejaw Twojej checi zmienienia schematu
Swiata, jest ttumiony w zarodku wtasnie przez ten swiat. |
cho¢ z tym walczysz, za kazdym razem coraz mocniej
naciskajgc na tg niewidzialng bariere swojego wiezienia —

nagle upadasz i pogrgzasz sie w emocjonalnym dotku.
Czy tak jest?

Niewatpliwie. Siedzisz w celi, jak kazdy z nas.
Kazdy w innym stopniu zaawansowania. Sam jg
zaprojektowate$, ale jak to sie stato? Pamietasz ten
moment, w ktorym zaczates tworzy¢ swoj Swiat...
przepraszam swoje witasne wiezienie? Nie pamietasz?

Oczywiscie ze nie. Nie robites tego w petni Swiadomie.

Nieumiejetnie zaczagtes wykonywaé <¢wiczenia
sugerowane przez, jak to by sie mogto wydawac,
prawdziwych mistrzéw, duchowych przewodnikow. Albo
oddates sie bezgranicznie Bogu i zaczate$ wierzy¢, ze
kazde nieszczescie to Boskie doswiadczenie, ktére ma Ci

cos przyniesc?

Trudne, to prawda. Znéw pojawiajg sie
rozpraszacze. Mysli o nie wiadomo czym, problemy
sprzed lat, odzywa sie dziecko, dopominajgc sie o rodzica,

odzywa sie dziewczyna, zona, maz, rodzic, domagajac sie
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uwagi, za oknem pisk opon, trgbienie, czy syrena

pogotowia.

Jak wiele czasu zajeto Ci przeczytanie
poprzedniego akapitu? Mi napisanie tych kilku zdan zajeto
prawie caty dzien. Bo przeciez trzeba zmieni¢ muzyke,
napisa¢ SMS, przejs¢ sie po domu i zastanowi¢ nad tym,

czy w ogoéle jest sens, iSC na zakupy, pojechac do pracy...

*kk

,Umyst — termin ogdélny oznaczajacy ogot
aktywnosci mézgu ludzkiego, przede wszystkim
takich, ktorych posiadania cztowiek jest swiadomy:
spostrzeganie, myslenie, zapamietywanie, odczuwanie
emocji, uczenie sie, czy regulowanie uwagi. Wyrazenie
bliskoznaczne do psychiki, Swiadomos¢ wyrazenie

kooperujgce: osobowos¢. ”

https://pl.wikipedia.org/wiki/Umys%C5%82
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Rysunek 1: Metafora umystu z XVII w.
Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Umys%C5%82
)

klawisza. Kim on jest? Smiem twierdzié, ze jest to
najblizsza Ci osoba. Kto§, kogo sam przy sobie

postawites, by byt najsilniejszym straznikiem Twojej celi.

By jak kleszcza zgniatat kazdg Twojg inicjatywe, lub
by mitosnym uniesieniem odsuwat od Ciebie wszelkie
idee. By napetiat Cie emocjami. Dlaczego tak go
wyszkolites? To, ze ona taka jest to nie jej wina — ona
mysli, ze Cie chroni. To ty tak tg osobe stworzytes.

Zdziwiony?

Stworzytes wszystko i za wszystko jestes
odpowiedzialny. Jeste$ architektem tego wiezienia. Ale to
dobrze, bo bedziesz wiedziat ktoredy mozesz uciec.
Twoim pierwszym krokiem bedzie wysadzenie krat.

Uwolnienie sie ze swojej celi.

To dzieje sie wiasnie teraz. Bo dynamitem zdolnym

sforsowac te kraty jest wtasnie swiadomos¢ tego, ze to Ty
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stworzytes to wszystko. Tak jak w ,Incepcji”. Jestes
architektem, ale jestes tez Snigcym — zyjgcym, twoércg tego
Swiata. Siegnij w gigb siebie. Spdjrz w swojg przesztosc i
zauwaz, ktore to wydarzenia z Twojego zycia sprawiaty ze

nieSwiadomie zaczagte$ zamykac sie w sobie?

Aby zdetonowac tadunek musisz przeczytaC ten
rozdziat jeszcze raz. ZrozumieC to, ze to wszystko, co
widzisz to tylko projekcje Twojego umystu, i ze mozesz je
zmieniac.

Mozesz zmieni¢ wszystko. Na stronach tej ksigzki
dowiesz sie jak to zrobi¢. Poznasz sekret prawdziwej
wiary i prawdziwej swiadomosci. Moze to zabrzmiec

gornolotnie, ale w jakims$ sensie przebudzisz sie.

Tak, wiec przeczytaj rozdziat jeszcze raz. Zrozum
stwierdzenia w nim zawarte, zauwaz w swoim otoczeniu
to, co Cie rozprasza. Zrozum, ze to wszystko Ty
zaprojektowates i uwierz w to, ze mozesz to zmienic¢ bez
uzywania sity, bez niszczenia, zabijania, bicia czy

burzenia.

Gdy tylko to zrobisz, zapraszam Cie do kolejnego
rozdziatu, w ktorym zajmiemy sie strukturg Twojego
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wiezienia, bedziesz mogt jg dostrzec, przejrzec i znalezé

najlepszg droge ucieczki.
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