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DEPARTAMENT ARMII GRUPA OPERACYJNA ARMII AMERYKA-
NSKIE] DOWODZTWO WYWIADU I BEZPIECZENSTWA, FORT
GEORGE G. MEADE, MARYLAND 20755.

Temat: Analiza i ocena procesu Gateway Experience.

Do Dowddcy Grupy Operacyjnej Armii Stanow Zjednoczonych.
Fort Meade, MD 20755.

1. Poprosil mnie Pan o ocene zjawiska doswiadczenia przejscia
przez brame $wiadomosci, ,Gateway Experience” pod
wzgledem jego mechaniki i zwlaszcza aspektow wykorzystania
praktycznego tej mechaniki. Gdy zaczaglem wypelniaé to zada-
nie, szybko stalo sie jasne, ze aby oceni¢ skale praktycznego wy-
korzystania tego procesu, nalezalo przeprowadzi¢ odpowied-
nio duzg ilosé¢ badan i analiz, aby w pelni zrozumie¢, jak i dla-
czego ten proces dziala i szczerze méwigc, okazalo sie to nie-
zwykle wymagajacym i trudnym zadaniem. Poczatkowo,
na podstawie rozmowy z lekarzem, ktory uczestniczyt ze mng
w szkoleniu Gateway, odwotatem sie do modeli biomedycznych
opracowanych przez Itzhaka Bentova, aby uzyskaé¢ informacje
dotyczace fizycznych aspektéw procesu. Nastepnie stwierdzi-
tem, ze konieczne jest zaglebienie sie w rézne zrédla informacji
dotyczacych mechaniki kwantowej, aby opisa¢ nature i funk-
cjonowanie ludzkiej swiadomosci. Musialem by¢ w stanie
skonstruowac naukowo poprawny i w miare przejrzysty model
tego, jak funkcjonuje swiadomos$¢ pod wptywem techniki syn-
chronizacji pétkul mézgowych, stosowanej przy procesie Gate-
way. Gdy juz to zrobilem, nastepnym krokiem byto odwotanie
sie do fizyki teoretycznej w celu wyjasnienia charakteru wy-
miaru czasoprzestrzennego i srodkow, za pomocg ktorych roz-
szerzona ludzka swiadomosé przekracza ten wymiar przy osi-
gganiu celéw procesu Gateway. Wreszcie znow doszediem
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do wniosku, ze konieczne jest zastosowanie fizyki, aby przed-
stawié cale zjawisko standw przebywania poza cialem za po-
mocg jezyka nauk fizycznych, aby usungé pietno jego okulty-
stycznych konotacji i umiescié je w ramach odpowiednich
do tego, by mozna byto opisaé ten proces naukowo.

2. Rozpoczynam swaj tekst od krotkiego przedstawienia pod-
stawowych, czynnikéw biomedycznych wptywajacych na takie
techniki pokrewne, jak hipnoza, biofeedback i medytacja trans-
cendentalna, by umozliwi¢ poréwnanie ich celow i sposoéb
funkcjonowania z doswiadczeniem Gateway Experience, po-
niewaz model jego mechaniki zostat opracowany. Ten materiat
wprowadzajacy okazuje sie przydatny, podpierajgc wnioski za-
warte w niniejszym artykule. Wskazuje na fakt, ze czasami
te oméwione pokrewne techniki mogg zapewnié uzyteczne
punkty wejsScia, pozwalajace przyspieszy¢ przejScie do do-
swiadczenia Gateway Experience.

3. Niels Bohr, stynny fizyk, odpowiedziat kiedys na skargi swo-
jego syna dotyczgce na niejasnej natury pewnych poje¢ w fizy-
ce, mowigc: ,Nie myslisz, jestes po prostu logiczny”. W fizyce
zmienionej ludzkiej $wiadomos$ci mamy do czynienia z pewny-
mi konceptualizacjami, ktére nie sg tatwe do uchwycenia lub
wizualizacji wylgcznie w kontekscie zwyklego linearnego my-
slenia tak zwanej lewej potkuli mézgu. Tak wiec, zapozyczajac
sposob wyrazenia dra Bohra, niektore cze$ci tego artykutu beda
wymagaly nie tylko logiki, ale takze odrobiny intuicyjnego
wgladu poprzez prawg potkule mézgu, aby w pelni zrozumieé
wprowadzone koncepcje. Niemniej, kiedy juz to zrobie, jestem
przekonany, ze ich opis, konstrukcja i zastosowania wytrzyma-
ja probe racjonalnej krytyki.

4. Paradoksalnie, zadajac sobie tak wiele trudu, aby unikng¢
prob wydawania osgdow opartych na okultystycznym lub do-
gmatycznym ukladzie odniesienia, w koncu uznalem za ko-
nieczne powrdcié, przynajmniej na krotko, do kwestii wptywu
Gateway Experience na powszechne systemy wierzen. Zrobi-
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lem tak, chociaz konieczne byto unikniecie proby dokonania
oceny w kontekscie takich systeméw, czulem, ze po zakoncze-
niu analizy konieczne bylo wskazanie, ze wynikajace z niej
wnioski nie naruszajg fundamentu gléwnego nurtu ani
wschodnich, ani zachodnich systemoéow wierzen. Dopdki ten
punkt nie zostanie wyraznie podkreslony, istnieje niebezpie-
czenstwo, ze niektdrzy ludzie odrzucg catg koncepcje Gateway
Experience, tkwigc w blednym przekonaniu, ze jest ona
sprzeczna z ich religig i dlatego musi by¢ obce wszystkiemu,
co uwazajg za stuszne i prawdziwe.

5. Niniejsze studium z pewnoscig nie rosci sobie prawa do tego,
aby by¢ ostatnim stowem w badaniach tego zagadnienia, ale
mam nadzieje, ze powaga jego podstawowej struktury i funda-
mentalnych pojeé, na ktérych sie opierana, sprawi, ze bedzie
to przydatny przewodnik dla innych pracownikéw USAIN-
SCOM, ktérzy sg zobowigzani do przejscia przez szkolenie Gate-
way, lub pracy z materiatami dotyczacymi tego zjawiska.

WAYN MCDONNELL :
LC, MI
Commander, Det O

Podputkownik Wayne M. McDonnell
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THE GATEWAY EXPERIENCE: 5YN-
CHRONIZACJA POtLKUL MOZGO-
WYCH W PERSPEKTYWIE NAUKO-
WEJ.

1. Wprowadzenie. W celu opisania techniki wypracowa-
nej przez Monroe Institute dla osiggania odmiennych sta-
noéw swiadomosci (Gateway Experience) obejmujacej syn-
chronizacje pétkul moézgowych, czyli wykorzystanie tak
zwanych rytmow réznicowych Hemi-Sync, synchronizu-
jacych dziatanie potkul mézgowych, najlepszym wprowa-
dzeniem jest krotka charakterystyka podstawowej me-
chaniki, ktéra lezy u podstaw dziatania powigzanych me-
tod stymulacji moézgu, takich jak hipnoza, medytacja
transcendentalna i biofeedback. To, czym jest Gateway
Experience, najlatwiej wytlumaczy¢ zaczynajac od kroét-
kiego przedstawienia powigzanych technik, ktore majg
pewne wspolne aspekty z dosSwiadczeniem Gateway, ale
ktére mimo to, réznig sie od niego. W ten sposéb mozemy
opracowaé¢ ramy dla punktéw odniesienia, ktore zapew-
nig uzyteczne przyklady, jakie postuzg nam do wyjasnie-
nia i zrozumienia zjawiska Gateway przez przytoczenie
porownan.

2. Hipnoza. Zgodnie z teoriami psychologa Ronalda Sto-
ne’a i modelami inzynierii biomedycznej Itzhaka Bentova,
hipnoza jest zasadniczo technikg, ktora pozwala na uzy-
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skanie bezposredniego dostepu do sensorycznej kory ru-
chowej i o$§rodkdéw przyjemnosci oraz nizszych czesci mo-
zgowych (odpowiadajacych za emocje i powigzanych
osrodkéw przyjemnosci) prawej strony ludzkiego mézgu,
po udanym odlgczeniu funkcji projekcji bodzca lewej po-
tkuli mézgu. Lewa pdétkula mozgu jest samopoznawczym,
werbalnym i linearnym elementem umystu. Speinia funk-
cje przesiewania bodzcow przychodzacych poprzez ich ka-
tegoryzacje, ocene i przypisywanie im znaczenia przed
umozliwieniem przejscia do prawej pétkuli umystu. Pra-
wa potkula, ktora funkcjonuje jako niekrytyczna, holi-
styczna, niewerbalna i zorientowana na wzorce cze$é¢ mé-
zgu, wydaje sie akceptowac to, co lewa poétkula przekazuje
jej bez zastrzezen. W zwigzku z tym, jesli lewa pdtkula mo-
ze zostaé rozproszona przez nude lub przez redukcje
do usypiajgcego, polsennego stanu, zewnetrzne bodzce,
W tym sugestie hipnotyczne, mogg przej$¢ bez ograniczen
do prawej pdtkuli, gdzie sg akceptowane i dzialajg bezpo-
srednio. Rezultatem moze by¢ reakcja emocjonalna po-
chodzaca z dolnego obszaru mozgu, reakcje sensoryczno-
motoryczne wymagajgce zaangazowania kory mozgowej
itd. Zaréwno kora czuciowa, jak i ruchowa prawej czesci
mozgu zawierajg sekwencje punktow, znang jako ,ho-
munculus”, ktéra odpowiada punktom (receptorom) roz-
mieszczonym w ciele (patrz rysunek 1 na nastepnej stro-
nie). Stymulacja odpowiedniego obszaru kory mozgowej
powoduje posrednig odpowiedz w powigzanej czesci ciala.
W zwigzku z tym wywolanie sugestii, ze lewa noga
zdretwiala, jesli dotrze ona do prawej pétkuli i zostanie
skierowana do odpowiedniego obszaru kory czuciowej,
spowoduje wygenerowanie reakcji elektrycznej, ktora wy-
wota uczucie dretwienia. Podobnie sugestia, ze dana oso-
ba doswiadcza ogdlnego poczucia szczescia i dobrego sa-
mopoczucia, zostanie skierowana do odpowiednich
osrodkéw przyjemnosci zlokalizowanych w dolnej czesci
mozgu lub w korze prawej potkuli, wywotujac w ten spo-
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séb zasugerowane uczucie euforii. Wreszcie, sugestie ta-
kie jak ta, ktéra informuje hipnotyzowany podmiot, ze oto
cieszy sie on zwiekszong koncentracjg lub mocg pamieci,
moga uzyskaé odpowiedz z prawej potkuli poprzez zyska-
nie dostepu do niewykorzystanej pojemnosci przeznaczo-
nej do przechowywania informacji normalnie utrzymy-
wanej w rezerwie w wyniku proceséw selekgji i kontroli
lewej pétkuli. Aspekt ten stanie sie istotny w konteks$cie
procesu Gateway, gdy zwrdcimy uwage na sposob, w jaki
hipnoza moze byé wykorzystana do przyspieszenia po-
stepow we wczesnych etapach ,,Getaway Experience”.
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EXHIBIT 1 rom Bentoy,;Statking the Wild Pend
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Rysunek 1.

Z ksigzki Itzhaka Bentowa Stalking the Wild Pendulum. Szkic
A: homunkulus. Szkic B: kora ruchowa i czuciowa oraz komora
trzecia i komory boczne. Szkic C: widok komory trzeciej i bocz-

nej w otoczeniu najblizszych struktur mézgu.

1. Medytacja transcendentalna. Dziata w zupelnie inny
sposéb. W tej technice intensywna i dlugotrwata koncen-
tracja na procesie pobierania energii w goére rdzenia
kregowego, ostatecznie skutkuje czyms, co wydaje sie
tworzeniem akustycznych fal stojgcych w komorach mo-
zgowych, ktére sg nastepnie przekazywane do istoty sza-
rej w korze mdzgowej po prawej stronie mdzgu. W rezul-
tacie, wedtug Bentova, fale te ,bedg stymulowaé i osta-
tecznie polaryzowaé kore mozgowg w taki sposodb,
ze bedzie ona miata tendencje do przewodzenia sygnatu
wzdluz homunkulusa, kory motorycznej mdzgu, zaczyna-
jac od palcéw stop i dalej w gére”. Model biomedyczny
Bentova, opisany w ksigzce Lee Sannella zatytulowane;j:
Kundalini — Psychoza lub Transcendencja, pokazuje, ze sto-
jace fale akustyczne sg wynikiem zmienionego rytmu
dzwiekow serca, ktore to zmiany sg wywotane przez diu-
gotrwalg praktyke medytacji i ktére powoduja jednocze-
sne wibracje w $cianach wypelnionych ptynem komor,
znajdujacych sie w trzeciej i bocznych komorach mozgu.
Ponadto, wedlug Bentova, stany btogosci opisywane przez
tych, ktérych, ktérych oznaki Kundalini zatoczyly peing
petle wzdtuz pétkul, mozna wyttumaczy¢ jako samo sty-
mulacje osrodkéw odczuwania przyjemnosci w modzgu
spowodowang krazeniem rodzaju pradu wzdtuz kory czu-
ciowej. Bentov zauwaza rowniez, ze wiekszosé opisanych
objawéw zaczyna sie po lewej stronie ciata, co oznacza,
ze jest to gldwnie rozwdj zachodzacy w prawej pdikuli.
Chociaz zwykle do obudzenia Kundalini wymagany jest
okres medytacji obejmujacy intensywng koncentracje
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i praktyke przez co najmniej pieé lat, Bentov stwierdza,
ze ekspozycja na wibracje mechaniczne lub akustyczne
w zakresie czterech do siedmiu hercow (cykli na sekunde)
przez dluzszy czas moze doprowadzi¢ do tego samego
efektu. Bentov przytacza jako przyklad monotonng jazde
samochodem, ktorego zawieszenie i siedzenie wytwarzajg
ten zakres wibracji lub dlugotrwalg ekspozycje na te
czestotliwosci spowodowane, na przyklad, przez dzialanie
klimatyzacji. Zauwaza réwniez, ze skumulowany efekt
tych wibracji moze byé w stanie wywotaé spontaniczng
sekwencje fizjologiczng Kundalini u oséb podatnych, kto-
re majg szczegdlnie wrazliwy uklad nerwowy.

2. Biofeedback. Trzecig metodologig zmieniajgcg Swiado-
mos$¢, ktérg pokrdtce omowie, jest biofeedback. Biofeed-
back wyrdznia sie, poniewaz wykorzystuje zdolnosci po-
znawcze lewej potkuli, aby uzyskac¢ dostep do takich ob-
szarOw prawej potkuli mozgu jak, jak nizsze kory mézgo-
we, motoryczne i sensoryczne oraz osrodki bolu lub przy-
jemnosci. Zamiast ttumic lewg pdéltkule, jak ma to miejsce
w przypadku poddania sie hipnozie, lub w duzej mierze
omijajac i ignorujac ja, jak dzieje sie podczas medytacji
transcendentalnej, biofeedback uczy lewg podtkule naj-
pierw wizualizowania pozgdanego rezultatu, a nastepnie
rozpoznawania uczué zwigzanych z doswiadczeniem uda-
nego dostepu prawej poétkuli do okreslonej dolnej kory
mozgowej, osrodka bélu, przyjemnosci lub innych obsza-
réw w sposdb potrzebny do uzyskania pozgdanego rezul-
tatu. Uzywane sg specjalne urzadzenia monitorujace, ta-
kie jak termometr cyfrowy, do informowania lewej pétku-
li mézgu, gdy uda jej sie uzyskaé dostep do odpowiedniego
obszaru. Gdy to nastgpi, lewa czes¢ mdzgu moze nastep-
nie wielokrotnie instruowac¢ prawg potkule, aby aktywi-
zowala pobudzane polgczenia, zeby wytworzyé te same
zewnetrzne, obiektywne wymiary sukcesu. W ten sposéb
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polaczenia neuronowe sg wzmacniane i wyéwiczone w ta-
kim stopniu, ze $wiadomo$é¢ lewej pétkuli mézgu jest
w stanie uzyskaé dostep do odpowiednich obszaréw
W prawej jego czesci za pomocg §wiadomego uzycia sity
woli. Na przyklad, jesli podmiot chce zwiekszy¢ krgzenie
w lewej nodze, aby przyspieszyé gojenie, moze skoncen-
trowacé sie i osiggnaé ten rezultat, jednoczesnie uwaznie
monitorujac cyfrowy termometr przytozony do lewej no-
gi. Kiedy koncentracja na celu zacznie dziataé, termometr
cyfrowy zarejestruje wzrost temperatury w lewej nodze.
W tym momencie podmiot moze mentalnie (lewa pétkula
mozgu) skojarzy¢ doznane wrazenia z osiggnietym wyni-
kiem i zaczgé wywolywaé, poprzez przywotanie pamieci,
ten sam proces, aby spowodowaé jego wzmocnienie po-
przez afirmacje i powtarzanie. W ten sposob bol moze zo-
sta¢ zablokowany, proces przywracania zdrowia wzmoc-
niony, rozwéj nowotwordéw zlosliwych stlumiony i osta-
tecznie zniszczony, o$rodki przyjemnosci w ciele mogg
stymulowane. Ponadto mozna osiggnaé¢ szeroka rozno-
rodnosé okreslonych skutkow fizjologicznych. Biofeed-
back moze byé rowniez wykorzystywany do tego, aby
znacznie przyspieszy¢ osiggniecie glebokich stanéw me-
dytacyjnych, szczegdlnie u poczatkujacych, ktérzy nie
majg do§wiadczenia w takich technikach i u ktérych po-
stepy we wdrazaniu tej metodologii sg wzmacniane przez
skuteczng wizualizacje i afirmacje pochodzacg z zewnatrz.
Wyswietlanie wzorca fal mézgowych podmiotu badanego
na ekranie kineskopowym ukazato, dzieki niepodwazal-
nym metodom laboratoryjnym, sposoby, za pomocg kto-
rych badani mogg szybko nauczy¢ sie wchodzenia w stan
blogiego odprezenia charakteryzujacego sie swoistym ro-
dzajem ciszy i wyjatkowym skupieniem umystu towarzy-
szacymi stanowi glebokiej medytacji.

3. Gateway Experience i Hemi-Sync czyli synchroniza-
cja potkul mozgowych. Teraz gdy pokrotce przedstawili-
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smy podstawowe mechanizmy gléwnych technik stu-
zacych do zmiany stanu lub poszerzania §wiadomosci,
ktére majg pewne cechy wspdlne w odniesieniu do celow
i/lub metod stosowanych przy w Gateway Experience,
mozemy skupié¢ sie na tym, co faktycznie obejmuje oma-
wiana technika. Zasadniczo Gateway Experience to sys-
tem ¢wiczen zaprojektowany w celu zwiekszenia sity sku-
pienia i spojnosci amplitudy i czestotliwosci fal mdzgo-
wych miedzy lewgq i prawg potkulg, tak, aby zmienié¢ §wia-
domos¢, przenoszac jg poza sfere fizyczng, aby ostatecznie
wydostacd sie nawet poza ograniczenia czasu i przestrzeni.
Uczestnik programu uzyskuje dostep do réznych pozio-
mow intuicyjnej wiedzy, ktdérg zapewnia wszechs§wiat.
Tym, co odrdoznia Gateway Experience od innych form
medytacji jest wykorzystanie techniki synchronizacji po-
tkul mézgowych, ktora zostala zdefiniowana w monogra-
fii stworzonej przez Melisse Jager z Monroe Institute jako
»Sstan swiadomosci pojawiajgcy sie wéweczas, gdy wzorce
EEG obu pétkul sg jednoczesnie rowne pod wzgledem am-
plitudy i czestotliwosci”. Chociaz technika synchronizacji
pétkul nie zawsze jest skuteczna i jej czas dzialania jest
krotki, Melissa Jager stwierdza, ze:

»Techniki audio opracowane przez Boba Monroe'a mogg indukowa¢ i pod-
trzymywacé stan synchronizacji pétkul przy wykorzystaniu standardowych
nagran instytutu...”.

Zauwaza rowniez, ze: ,Badania przeprowadzone przez Elmera
i Alyce Greene'éw z ramienia Fundacji Menningera wykazaty,
ze osoba z 20-letnim doswiadczeniem w medytacji Zen moze
konsekwentnie wprowadza¢ sie w stan synchronizacji, kiedy
tylko zechce, utrzymujac go przez ponad 15 minut”. Dr Stuart
Twemlow, lekarz psychiatra i wspdétpracownik naukowy Mon-
roe Institute, donosi, ze:

»W naszych badaniach wplywu systemu nagran Monroe Institute na fale
mozgowe, odkryliSmy, iz taSmy wzmacniajg zdolnos¢ do skupienia energii
mozgu (mozna jg zmierzy¢ jak w przypadku zaréwki, w watach) do coraz
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wezszego pasma czestotliwosci. To skupienie energii nie rézni sie od koncep-
cji jogi polegajacej na skupieniu, ktdrg mozemy w swietle zachodnich pojeé
rozumie¢ jako integralnos¢ mysli. Doktor Twemlow zauwaza dalej, ze im
wiecej dana osoba korzysta z taSm uniwersytetu, tym bardziej nastepuje
stopqiowy wzrost wielkos¢ fal mézgowych, ktdra jest miarg energii lub mo-
cy mozgu”.

6. Lampa kontra laser. Melissa Jager uzywa metafory, aby po-
moc wyjasnié proces zwigzany z wykorzystaniem synchroniza-
cji pétkul w Gateway Experience. Wskazuje ona, ze ludzki umy-
st w jego naturalnym stanie mozna porownacé do prostej lampy,
ktora rozprasza swojg energie na szerokim obszarze w sposéb
chaotyczny i bezladny. Z drugiej strony, ludzki umyst pod wpty-
wem synchronizacji pétkul dziala na wzdér wigzki laserowej,
ktora wytwarza uporzgdkowany strumien energii. Strumien
energii jest emitowany z calkowitg spdjnoscig w obrebie zarow-
no czestotliwosci, jak i amplitudy, tak ze powierzchnia wigzki
laserowej zawiera miliardy razy wiecej skoncentrowanej ener-
gii niz ta, ktdrg mozna zmierzy¢ ba podobnej powierzchni, ale
na Stoncu. Zalozeniem Gateway Experience jest to, ze gdy
czestotliwosci i amplitudy ludzkiego mozgu stang sie spdjne,
mozliwe bedzie rozpoczecie przyspieszania obu, aby ludzki
umyst wkrotce zaczal rezonowaé na coraz wyzszych poziomach
wibracyjnych. Umyst moze nastepnie wprowadzi¢ sie w stan
synchronizacji z bardziej wyrafinowanymi i zréznicowanymi
poziomami energii we wszechswiecie. Umyst, gdy dziala
na tych coraz bardziej wyrafinowanych poziomach jest zdolny
do przetwarzania informacji poprzez te samg fundamentalng
matryce, za pomoca ktorej nadaje sens zwyklym fizycznym da-
nym sensorycznym, aby osiggna¢ ich rozumienie w kontekscie
poznawczym. Takie znaczenie jest zwykle odczytywane wizu-
alnie w postaci symboli, ale moze by¢ rowniez postrzegane jako
zaskakujace przebtyski holistycznej intuicji, a nawet w formie
scenariuszy obejmujacych zaréwno percepcje wzrokowsg, jak
i stluchows. Mechanika, za pomocg ktorej umyst wykonuje
funkcje swiadomosci, zostanie omowiona bardziej szczegdto-
wo w dalszej czesci tego artykutu.
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7. Dostrajanie sie do narzuconej czestotliwosci. Aby osiggnaé
synchronizacje pétkul mézgowych, technika synchronizacji
pétkul moézgowych wykorzystuje zjawisko znane jako Frequen-
cy Following Response (FFR), co oznacza, ze je$li badany styszy
dzwiek wytwarzany na czestotliwosci, ktora nasladuje czesto-
tliwos¢ zwigzang z funkcjonowaniem ludzkiego mozgu,
to moézg bedzie staral sie nasladowaé narzucony mu wzorzec,
poprzez dostrojenie jego fal mézgowych. Dlatego tez, jesli bada-
ny jest w pelni §wiadomy, ale styszy czestotliwos$ci, ktére
sg zblizone do fal mézgowych na poziomie Theta, jego mozg
bedzie staral sie zmieni¢ swdj wzorzec fal mdézgowych z nor-
malnego poziomu Beta do poziomu Theta. Poniewaz poziom
Theta jest powigzany ze snem, podmiot badany moze przejscé
od stanu pelnego przebudzenia do stanu snu (pod warunkiem,
ze nie stawia §wiadomego oporu), poniewaz mozg stara sie
zsynchronizowacé czestotliwosé wyjsciowg fali z tg, ktérg dana
osoba styszy. Poniewaz te czestotliwos$ci fal moézgowych znaj-
dujg sie poza spektrum dzwiekéw, ktére mogg by¢ styszane
w czystej formie przez ludzkie ucho, proces synchronizacji pé-
tkul mézgowych Hemi-Sync musi je wytwarzaé¢ na podstawie
innego zjawiska znanego jako zdolno$¢ mozgu do dedukcji
czestotliwos$ci rytmow réznicowych. Jesli ludzki mozg jest eks-
ponowany na jedng czestotliwosé w lewym uchu, ktéra jest
o dziesie¢ hercéw nizsza od innej styszalnej czestotliwosci od-
twarzanej w prawym uchu, wowczas, zamiast styszeé jedng
z dwéch styszalnych czestotliwo$ci, mozg wybiera, by rejestro-
wacé réznice miedzy nimi, czyli tak zwang czestotliwo$¢ rytmu
réznicowego. W ten sposob, wykorzystujgc zjawisko dostraja-
nia sie do narzuconej czestotliwosci i stosujac technike czesto-
tliwosci rytmoéw rdznicowych, system Gateway wykorzystuje
synchronizacje pétkul mézgowych i inne techniki audio wyko-
rzystujagce omawiane zjawisko do wprowadzania réznych
czestotliwosci, ktére sg odtwarzane na praktycznie podprogo-
wym, marginalnie styszalnym poziomie. Celem jest zrelakso-
wanie lewej poétkuli mézgu, wprowadzenie ciata fizycznego
w stan uspienia i doprowadzenie lewej i prawej potkuli mézgu
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do stanu spdjnosci w warunkach zaprojektowanych w celu
umozliwienia wytwarzania coraz wyzszej amplitudy i czesto-
tliwosci fal mézgowych. Sugestie dzwiekowe i by¢ moze pod-
progowe sugestie Boba Monroe’a towarzyszg réznym czestotli-
wosciom fal mézgowych, ktdére sg czasami tgczone z innymi
dzwiekami, takimi jak morskie fale, aby zamaskowa¢ czestotli-
wosci dzwieku tam, gdzie jest to pozagdane. W ten sposéb meto-
da Gateway Experience sluzy temu, aby zapewnié¢ narzedzia,
za pomocg ktorych osoba z nich korzystajgca, bedzie zdolna
zmieni¢ swdj stan §wiadomosci na podstawie wilasnej woli
w okreslonym czasie poprzez powtarzalne uzywanie nagran
tak, aby uzyska¢ dostep, za pomocg $rodkéw intuicyjnych,
do nowego rodzaju informacji niedostepnych w zwyczajnym
stanie Swiadomosci.

8. Rola rezonansu. Jednak wprowadzenie mézgu do osiggania
stanu spojnosci pétkul poprzez oddzialywanie nan odpowied-
nimi czestotliwosciami, wprowadzanymi przez stuchawki ste-
reo, jest tylko czescig powodu, dla ktorego system Gateway
Experience dziala. Zostal on rowniez zaprojektowany w celu
osiggniecia rzeczywistej ciszy charakterystycznej dla gtebokich
transcendentalnych stanéow medytacyjnych, powodujacej ca-
kowitg zmiane podstawowego wzorca rezonansu zwigzanego
z czestotliwosciami dzwieku, wytwarzanymi przez ludzkie cia-
o. Praktykowanie jogi, zen lub medytacji transcendentalnej, je-
sli trwa wystarczajgco dtugo, spowoduje zmiane czestotliwosci
dzwieku, z jakg ludzkie serce rezonuje w calym ciele. Wedtug
Bentova ta zmiana w rezonansie wynika z eliminacji tego,
co medycyna nazywa bifurkacyjnym echem rozwidlenia, dzi-
eki czemu dzwiek bicia serca moze poruszac sie synchronicznie
w gore i w doét ukladu krgzenia w harmonijnym rezonansie
z czestotliwos$cig okoto siedmiu razy na sekunde. Bentov opisu-
je role odgrywang przez echo bifurkacyjne w nastepujacy spo-
séb:

,Kiedy lewa komora serca pompuje krew, aorta, bedac elastyczng, rozszerza
sie tuz za zastawkg i powoduje, ze impuls ci$nienia przemieszcza sie wzdiuz
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niej. Gdy impuls ci$nienia dociera do rozwidlenia w dolnej czesci brzucha
(w miejscu, w ktorym aorta rozchodzi sie na dwie czesci, aby przejsc
do ndg), cze$¢ impulsu cisnienia odbija sie i zaczyna przemieszczaé sie w gé-
re aorty, a je$li w miedzyczasie serce wyrzuca kolejng partie krwi, a nowy
impuls ci$nienia przemieszcza sie w doét, te dwa punkty zwiekszonego ci-
$nienia ostatecznie zderza sie gdzie$ na dlugosci i wytworza wzdr interfe-
rencyjny”.

Wprowadzajac cialo w stan podobny do snu, taS§my Gateway
Experience osiggajg ten sam cel, co medytacja, poniewaz wpro-
wadzaja ciato w stan tak glebokiego uczucia relaksu, ze bifurka-
cyjne echo rozwidlenia powoli zanika, gdy serce zmniejsza site
i czestotliwo$é, z jakg przepycha krew do aorty. Rezultatem jest
regularny, rytmiczny sinusoidalny wzorzec fali dzwieku, ktéry
odbija sie echem w calym ciele i wznosi sie do glowy w nieza-
kléconym rezonansie. Amplituda tej fali sinusoidalnej mierzo-
na za pomocg czulego przyrzadu typu sejsmograf, jest okolo
trzykrotnie wieksza od sredniej glosnosci dzwieku wytwarza-
nego przez serce podczas jego normalnej pracy.
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SPIS TRESCI:

The Gateway Experience: Synchronizacja potkul
mozgowych w perspektywie naukowe,.

16
Kup ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rt/e_3qrw_ebook

	The Gateway Experience: Synchronizacja półkul mózgowych w perspektywie naukowej.

