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WSTEP

LOUISE HAY lubita mawiaé, ze kochanie siebie
jest odpowiedzig na kazdy problem, i zdecydowanie
zyla zgodnie z ta koncepcja. Milos¢ odegrata nie-
zwykle wazng rol¢ w procesie jej wlasnego uzdro-
wienia, a Louise nauczyta réwniez niezliczong ilo§¢
innych ludzi, jak moga naprawi¢ swoje zycie dzigki
jej wskazéwkom.

Jej milo$¢ nadal towarzyszy wszystkim przedsie-
wzigciom, ktérych podejmujemy si¢ w Hay House,
i jestesmy niezwykle wdzigezni za to, ze mozemy
przekazad jej madre stowa w tym nowym formacie.
Mamy nadziej¢, ze pomoga ci poczué¢ moc twojej
wlasnej mitosci, ktéra z czasem dotrze réwniez do
0s6b wokot ciebie i rozprzestrzeni si¢ po catym $wie-
cie. W ten sposéb Louise bedzie oddziatywata na na-
szg planetg jeszcze przez wiele lat.

Mamy nadzieje, ze wiesz,
jak bardzo jestes wyjatkowa i kochana!

+ + - REDAKCJA HAY HOUSE
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Od tej chwili bede
kochata siebie
bezwarunkowo.
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KAZDA CHWILA TO NOWY POCZATEK, a ta chwila
jest Punktem Mocy, od ktérego zaczyna si¢ zmiana.
Niewazne, jak dlugo mierzyla$ si¢ z negatywnym
schematem, choroba, problemami w zwiazku, bra-
kiem stabilno$ci finansowej lub nienawiscia do sa-
mej siebie. Twéj problem nie musi by¢ juz dhuzej
twoja ,prawda’; moze z powrotem odplynaé w ni-
co$¢, z ktorej przybyt. Dasz sobie radg.

Jedynie ty decydujesz o poczynaniach swojego
umystu. Sprawujesz wladz¢ i kontrol¢ nad swoim
$wiatem. Tak, ty, moja droga! Nawet jesli dam ci
najwspanialsze rady oparte na wielu latach doswiad-
czenia, ty nadal mozesz trzymac si¢ swoich dawnych
mysli. Zawsze otrzymujesz to, o czym zdecydujesz
si¢ pomysleé.

Mozesz zatem rozpoczac
nauke kochania siebie tu i teraz.

Kiedy méwie o kochaniu siebie, nie mam na my-
§li prézniactwa i arogangji. To nie sg oznaki prawdzi-

wej milosci, lecz strachu. Chodzi mi o obdarzenie

glebokim szacunkiem i czcig cudu, ktérym jestes.
W koficu wszyscy jesteSmy naprawde wyjatkowi.
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Jestesmy boskimi, wspanialtymi wyrazami zycia,
musimy si¢ jedynie o tym przekonad. Kiedy to zro-
bimy, doznamy czego$§ w rodzaju harmonii z catym
wszech§wiatem, a nasze zycie doskonale si¢ utozy.

Na kartach tego dziennika podzielg si¢ z toba po-
radami, ktére pomogg ci naprawdg pokochac siebie.
Kiedy je zrozumiesz i postanowisz odda¢ si¢ regular-
nym ¢wiczeniom, zobaczysz, jak niezwykte zmiany
mozesz wprowadzi¢ w swoim zyciu.

A zatem pora postawi¢ na mito$¢ — tu i teraz. To
najpotezniejsza lecznicza sita we wszechs$wiecie.
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Mate dzieci umra, jedli nie zaznaja mitosci. Z wie-
kiem uczymy sig, jak zy¢ bez niej, ale dzieci si¢ na
to nie godza. Kochaja kazda czgé¢ siebie, nawet wha-
sne kupki. Sa niezwykle odwazne.

Wszyscy kiedys tacy bylismy. A pdzniej zacze-
lismy stucha¢ dorostych, ktérzy nauczyli si¢ zy¢
w strachu; zaczelismy wypiera¢ si¢ wlasnej wspa-
niatoéci. Jak to si¢ stato, ze ze Swiadomego perfekcji
— zaréwno swojej, jak i zycia — dzieciagtka zmieni-
lismy si¢ w osobg, ktéra boryka si¢ z problemami
i czuje si¢ w mniejszym lub wigkszym stopniu bez-
warto$ciowa oraz niegodna mitosci? To wlasnie tym
zagadnieniem zajmiemy si¢ w tym dzienniku.

Kup ksigzke
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Wreszcie, cheiatabym zacheci¢ cig, by$ podczas
lektury napigta swoje kreatywne migsnie, skupita
umyst, serce i duszg oraz zaprzggla je do wspdlnej
pracy, ktéra przyniesie ci najbardziej autentyczne
rezultaty.

Mam nadzieje, ze po zakonczeniu lektury poczu-
jesz, jak bardzo jeste$ kochana i wazna.

Pamietaj, Zycie cie kocha...

ijaréwniez!
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Porzqadkuje moj umyst

i robie miejsce na nowe,

pozytywne mysli.
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POCHYLMY SIE NA CHWILE nad wybranymi prze-
konaniami, ktére kierowaty nami do tej pory.

Niektére osoby bardzo cierpia w wyniku tego
procesu, ale wcale nie musi tak by¢. Zanim zacznie-
my wewnetrzne porzadki, musimy przyjrzeé si¢
temu, co w sobie nosimy.

Kiedy postanowisz, ze przyszta pora, by porzad-
nie wysprzata¢ pokéj, doktadnie obejrzysz wszystkie
znajdujace si¢ w nim przedmioty. Na niektdre spoj-
rzysz z mitoécia, po czym zetrzesz z nich kurze lub
wypolerujesz je, by zyskaly nowe pigkno. Inne moga
potrzebowad renowacji lub naprawy — zanotujesz so-
bie, ze powinnas si¢ tym zaja¢. Znajdziesz réwniez
rzeczy, ktére juz nigdy ci si¢ nie przydadza, a zatem
nalezy si¢ ich pozby¢. Weale nie trzeba si¢ ztosci¢, by
posprzataé pokdj.

Analogiczny proces zachodzi podczas przywra-
cania fadu w naszym mentalnym domu. Nie wpadaj
w zto$¢, gdy natkniesz si¢ na przekonania, ktérych
warto si¢ pozby¢. Pozwdl, by odeszty ptynnie, jak
gdybys zrzucata resztki z talerza do kosza. Czy za-
czelabys$ grzeba¢é we wezorajszych $mieciach, by
przygotowaé kolacje na dzi§? Whasnie to dzieje sig,
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gdy przeszukujesz dawne wumystowe odpady, by
stworzy¢ jutrzejsze do§wiadczenia.

Pomysl o przekonaniach, ktére juz ci nie stuza
i ktérych powinnas si¢ pozby¢. Wypisz je tutaj.
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Po wszystkim postaraj si¢ spojrzeé¢ na te listg
obiektywnie i powiedz sobie: ,,A wigc to te komuni-
katy sa Zrédtem mojego przekonania”.

Zajrzyjmy glebiej. Jakie inne negatywne ko-
munikaty uslyszata§ w dzieciistwie od krewnych,
nauczycieli, przyjaciél, autorytetéw, duchownych
i tak dalej? Jeszcze raz wypisz wszystko, co tylko pa-
migtasz. Zwr6é¢ uwage na uczucia, ktdre pojawig sie
wewnatrz ciebie.
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CODZIENNIE KOCHAJ SIEBIE
Louise Hay

Hay
igki przesranlom Louise
i 168 bycioveych madrodch
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Korzystajac z ponadczasowych nauk Autorki przekonasz sie, ze
wszystko, co dajesz, wraca do ciebie. Uswiadomisz sobie, Ze masz
wplyw na wszystkie wydarzenia w swoim Zyciu i jeste$ za nie odpo-
wiedzialny. Tworzysz do§wiadczenia kazda mysla i wypowiedzianym
stowem. Kiedy tworzysz pokoj i harmonie w umysle, przyciagasz do
siebie pozytywne zdarzenia i podobnie myslacych ludzi. Dzieki po-
radom Autorki zadbasz o swoje cialo, umyst i ducha oraz spetnisz
ich potrzeby. Zaczniesz korzystac z pracy z lustrem oraz zdobedziesz
sie na wdzieczno$¢ i przebaczenie. Zadbasz o wilasne ciato, umyst
i ducha oraz spelnisz ich potrzeby oraz zastosujesz w praktyce dzie-
sie¢ podstawowych lekeji ptynacych z nauk Louise Hay. Skorzystaj
z dobrodziejstw zycia!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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PRACA Z LUSTREM
Louise Hay

. Ppracaz Justrem
ktore od'flw(ujomwo;e Mii—_ J

£

Zasada lustra zaklada, ze to, co widzimy w innych jest odbiciem nas
samych. Praca z lustrem polega na powtarzaniu pozytywnych afir-
macji podczas patrzenia na swoje odbicie. W ksiazce tej znajdziesz
trzytygodniowy program odzyskiwania mito$ci do siebie. Nauczysz si¢
wybacza¢ sobie i innym oraz kultywowa¢ wylgcznie relacje oparte na
mitosci. Dostrzezesz w sobie prawdziwego przyjaciela i wyciagniesz
wnioski z rozméw z samym sobg. Autorka podpowie ci, jak pozwoli¢
przesziosci odej$é i uwolnic sie od wewnetrznego krytyka. Zbudujesz
poczucie wlasnej warto$ci oraz zaakceptujesz i pokochasz swoje we-
wnetrzne dziecko. Uwolnisz tkwigcy w tobie gniew i pokonasz irracjo-
nalne lgki. Dzigki medytacjom zniwelujesz tez skutki stresu. Dostrzez
w lustrze to, co najlepsze!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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BADZ SWOIM SZCZESCIEM
Tina Turner

Tina Turner
Bqdz SWO! m
szczgsciem
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Autobiografia Tiny Turner odstania nieznane fakty z zycia amery-
kanskiej wokalistki. O wielu z nich nie wiedzieli nawet najwierniejsi
fani. Oprécz opisu perypetii zyciowych piosenkarki ksiazka wpro-
wadza w pelen uniwersalnych madro$ci $wiat buddyzmu i filozofii
Wschodu. Pokazuje sit¢ pozytywnego myslenia i droge prowadzaca
ku prawdziwemu rozwojowi duchowemu. Dzigki tej lekturze do-
wiesz sig, jak praktyki duchowe, takie jak czantowanie czy medy-
tacje, pomogtly Tinie Turner poradzi¢ sobie z wieloma problemami
zyciowymi i osiagna¢ swiatowy sukees. Nic nie stoi na przeszkodzie,
bys$ wykorzystat jej do§wiadczenia w staraniach o spokojny umyst czy
wzmocnienie poczucia wlasnej wartos$ci. Odkryj i wykorzystaj moc
buddyjskiej duchowosci!

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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MALA KSIEGA
POZYTYWNYCH AFIRMACIL...
Phoebe Garnsworthy

Chcialby$ przyciagna¢ do swego zycia wigcej obfitosci? Pragniesz mi-
tosci, szczgseia, spokojnego umystu? To jest mozliwe i dostepne od za-
raz. Jesli tylko w to uwierzysz! Pozytywna energia wibruje na wysokich
czestotliwosciach. Zestrajajac si¢ z nimi, w magnetyczny sposéb przy-
ciagniesz jej jeszcze wigcej. Przeksztalcisz pelne mitosci i radosci wi-
bracje w obfito$¢. Ta ksigzka to twoj przewodnik, ktéry da ci potrzebne
narzedzia. Znajdziesz w niej pozytywne afirmacje, rytualy, ¢wiczenia
i inne proste praktyki duchowe, ktére podniosa wibracje, oczyszcza
stare wzorce my$lowe i ugruntujq cie w tym, co jest tu i teraz. Nauczysz
sie nie tylko tego, jak podnie$¢ wibracje, ale rowniez jak utrzymac je
na wysokim poziomie. Trenuj umyst w pozytywnym mysleniu. Podnie§
i utrzymaj wysokie wibracje dzi¢ki pozytywnym afirmacjom.

ZAMOW JUZ TERAZ € TO TAKIE PROSTE
www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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4 STUDIUM
@ PSYCHOLOGI!I
PSYCHOTRONICZNE}

BIALYSTOK @ WARSZAWA @ KATOWICE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwdéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na pogtebieniu wiedzy,
ktéra zdobytes wczesniej z ksiazek lub kurséw.

Zapraszamy na kierunki:

v ODNOWA PSYCHOBIOLOGICZNA
v TERAPIE NATURALNE

v MISTRZOWSKA SZTUKA WROZENIA
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

* Rozwiniesz intuicjg, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawiazywania kon-
taktéw z duchowymi przewodnikami;

e Nauczysz sie stosowac¢ w praktyce astrologie, numerologie,
runy, Tarot, hipnoze;

e Otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania z najwaz-
niejszych dziatéw wiedzy ezoterycznej;

e Stworzysz zdrowe warunki zycia dla siebie i swoich bliskich
zgodnie z medycyna energetyczna i feng shui;

® Poznasz nowych, wspaniatych ludzi, ktérzy idq podobng DROGA.

TwOj czas na rozwoj!
www.studiumzycia.pl, tel. 609 602 624 E‘%

15-762 Biatystok, ul. Antoniuk Fabryczny 55/19
Biatystok, Warszawa, Katowice
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SPELNIANIE MARZEN, POZYTYWNE MYSLENIE

AMULETY, TALIZ.MANY, RYTUALY
KARTY ANIELSKIE, RUNI;ZNE, TAROT, WROZENIE
KAMIENIE NATURA.LNE, LAMPY SOLNE
KSIAZKI | PRODUKT.Y PROZDROWOTNE
E-BOOKI | A.UDIOBOOKI
[ J

KSIAZKI EZOTERYCZNE | O ROZWOJU DUCHOWYM

Bogata oferta — btyskawiczna wysytka
Atrakcyjne ceny, promocje

Wybierz szczescie z dostawa do domu

www.talizman.pl tel. 85 654 78 35
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A STUDIO
ASTROPSYCHOLOGII

Jestem

kim$ www.studioastro.pl
naprawde
wyjgtkowym.
fochany Wyjatkowy dziennik
siebie.

z przewodnikiem oparty

na nauvkach Louise Hay

z afirmacjami i inspirujgcymi
podpowiedziami na temat
pewnosci siebie, mitosci i wspotczucia.

Odkryj potezne ¢wiczenia, ktére pozwolg ci

pokochac siebie. Podnoszgce na duchu afirmacje

i medytacje przypomng ci o tym, ze to ty jestes
centrum swojej istoty.

Catkowicie doskonata taka, jaka jestes.

Ty jestes zZrodlem swojego szczescia

Patroni:
#Wellnessday.eu

Zamierzam
czuc sie
dobrze ze sobq.
Zastuguje
na mojg
mitosc¢.

@ Psychotromka pI

Pierwszy polski portal psychot

‘? Talizman.pl

&

SZTUKATER.PL
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